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El consejero Alejandro Vazquez, acompafado de los directores de Salud Piblica y de Asistencia Sanitaria, Cristina Granda y Pedro Gomez de Quero. c. EsPEso

La vacuna de la gripe se amplia a nifios
de hasta 11 afos por su efecto contagiador

La campafia comenzara
en residencias de
mayores y paralos
menores el 1 de octubre
y se abrird el 13 para la
poblacién ‘diana’

ﬁ SUSANA ESCRIBANO
& Valladolid .

La campafia de vacunacién contra
la gripe, la covid-19 y el virus respi-
ratorio sincitial (VRS) llama a la puer-

ta conun objetivo redoblado enin- .

tentar limitar la circulacién de estos
virus y el ritmo de contagios a me-
dida que avance el otofio y llegue el
frio y en eso se centra una delas no-
vedades de este afio, que es la prio-
rizacion en la vacunacién de bebés
y nifios desde el inicio de la campa-
fia (1de octubre) y laampliacion de
la edad de los chavales que pueden
vacunarse hasta los 11 afios. El afio
pasado se vacuné a los menores de
hasta 8. «Es muy importante la am-
pliaciéon que se hahecho dela edad
en los nifios, por su proteccién y para
disminuir la transmision del virus,
para proteger a sus padres y sobre
todo a sus abuelos», valoro Alejan-
dro Vazquez, consejero de Sanidad
v Bienestar Social, al presentar las li-
neas generales de la campaiia de va-
cunacion.

La vacunacion frente ala gripe, la
covid y el VRS se inicia tradicional-
mente el 1de octubre enresidencias

de mayores y de personas con dis-

capacidad. Son un colectivo muy vul-
nerable ante las infecciones respira-
torias por las complicaciones que
pueden generarles estos virus. A ellos
sesumaran, este afio, los nifios para

_intentar neutralizar el efecto de agen-

tes contagiadores que entre su en-
torno tienen los pequefios.

A partir de ahi la camparia avan-
zara de forma escalonada, suman-
dose embarazadas, mayores de 60
afios, personas con patologias de
base y convivientes de estos ciuda-
danos, ademas de profesionales de
servicios esenciales ademas de tra-
bajadores de granjas porcinas y avia-
res. Estos podran vacunarse desde
eldial3 de octubre, hasta que final-
mente se abra esa posibilidad a la
poblacién general. «Voy a pedirala
poblacion diana que se vacune, por-
que realmente tiene dos beneficios
importantes. El primero para evitar
lamortalidad y en segundo lugar por
una situacién de solidaridad social,
para evitar que el virus de la gripe y
los otros virus frente a los que se va-
cuna se propaguen y puedan conta-
giar al resto de la poblacién», animé
el consejero de Sanidad y Bienestar
Social de Castilla y Ledn.

Su departamento ha adquirido
806.650 dosis de vacunas frente ala
gripe, de las que un contingente im-
portante son de administracién por
lanariz, sin pinchazo, para bebés y ni-
fios, alas que se suman 448.880 do-
sis para atajar la covid-19, otras
14.000 dosis de anticuerpo frente al
VRS para niflos y otras 25000 mas

pax;a adultos. Este ultimo patdgeno

_puede desencadenar bronquiolitis

y terminar con la persona hospitali-
zada en planta o en UCI, con serio
riesgo para la vida.

La experiencia de afios anteriores
ha permitido constatar que la vacu-
na ha reducido el niimero de ingre-
s0s y de fallecimientos, lo que ha lle-
vado a ir extendiendo esta medida.
Este afio se pasa de vacunar alos ma-
yores de 50 afios que residen en cen-
tros de mayores o personas con dis-
capacidad a ampliarlo todos aque-
llos que superen los 18 afios.

Tanto el consejero como los dos
directores generales que le acompa-
fiaban, Pedro Gomez de Quero (Asis-
tencia Sanitaria) y Cristina Granda
(Salud Publica) destacaron la efec-
tividad y la seguridad de las vacu-
nas para prevenir infecciones respi-
ratorias. En caso dela gripe, incluso

LOS DATOS

806.650

vacunas conira la gripe y 448.880
dosis para atajar la covid-19
haadquirido la Consejeria de
Sanidad.

50.000

personas viven en residencias
y centros de discapacidad.

la covid en ese momento, se puede
generar una falsa percepcién de pa-
tologia no grave que no se corres-
ponde con la realidad. «El virus de
la gripe sigue siendo un importante
problema de salud ptiblica, tanto por
la mortalidad que presenta de for-
ma directa o indirecta, como por las
consecuencias que tenemos de vi-
rus, complicaciones que puede oca-
sionar yla repercusion social y eco-
noémica que tiener, subray6 Cristina
Granda.

Patologias asociadas

Alejandro Vazquez defiende lanece-
sidad de no bajar la guardia ante la
covid-19, por la repercusién que el
coronavirus que origind la pandemia
mundial con confinamientos y to-
ques de queda en 2020 sigue tenien-
do sobre todo en personas vulnera-
bles por edad y patologias asociadas
y por el impacto que la atencién de
los contagiados genera en la capaci-
dad asistencial del sistema ptiblico
desalud. «Con respecto al virus de la
covid-19, las vacunas han demostra-
do ser la forma mas efectiva de pre-
venir las formas graves de este virus,
lainfeccidn sintomdtica que conlle-
va ingresos hospitalarios, que con-
lleva ingresos en UCI e incluso mor-
talidad», remarcé el consejero.

La campaiia parte con el objetivo
de mejorar la cobertura de vacuna-
cién entre el personal sanitario, don-
de cobraria un sentido redoblado esa
llamada del consejero a ser solida-
rios en la proteccién individual y en
la proteccidn de un colectivo clave

Miércoles, 23.09.26
EL NORTE DE CASTILLA

«El virus de la gripe sigue
siendo un importante
problema de salud -
publica», se advierte desde
la Consejeria de Sanidad

enlaatencién alos pacientes en una
época en la que esos virus respira-
torios generan un pico de demanda.
La temporada pasada, la cobertura
vacunal entre médicos, enfermeras,
técnicos sanitarios y resto de profe-
sionales que trabajan en hospitales
y centros de salud se situd en el 47%
enlas plantillas hospitalarias y el
43% en Atencién primaria. Menos
de uno de cada dos se vacunaron.

~«Que las personas que trabajan tan-

to en el sistema sanitario como en el
socio-sanitario se vacunen, porque
creo que es bueno para ellos y bue-
no para los pacientes que tienen a
su alrededor, ha insistido Alejandro
Vazquez.

La coberturas de vacunacion del
afio pasado son muy elevadas en
personas mayores, en embarazadas
se situaron en un 61,6% y los nifios,
que en Ja dltima campafia iban de
los 6alos 8afios, alcanzaron una va-
cunacién del 41,8%.

50.000 residentes

La campafia empieza el 1de octubre
de forma restringida a las aproxima-
damente 50.000 personas que vi-
ven en residencias y centros de dis-
capacidad, y para los 81.000 nifios
(se han comprado 66.000 dosis para
chavales de2allafios y 15.000 para
bebés de seis meses a dos afios) que
tendrdn una vacunacidn prioritaria.

" Luego se abre a la poblacién ‘diana.

Esa que integran los mayores de 60
afios, la embarazadas, el personal de
servicios esenciales o aquellos tra-
bajadores cuyo tajo esta en contac-
to con animales de granjas porcinas
y de aves y el batallén de personas
que presenta patologias con riesgo
de complicaciones si se contagian
de gripe, covid y VRS.

El listado es amplio. Va desde la
diabetes, ala obesidad mérbida, fu-
madores y exfumadores, enferme-
dades cardiovasculares, neuroldgi-
cas o respiratorias que incluyen des-
de la hipertensién al asma, patolo-
gia dela sangre como anemias y he-
mofilia, enfermedad hepética, alco-
holismo, pacientes oncoldgicos,
inmunodeprimidos, celiacos, perso-
nas con implantes cocleares, tras-
plantados o con disfuncién cogniti-
va como sindrome de Down o de-
mencias, entre otras.

A todos los anteriores se suman
convivientes. Familiares y allegados
que viven con ellos. Estos también
se consideran poblacion diana, al
poder transmitirles los virus si se
contagian.

Los responsables de la Conseje-
ria de Sanidad y Bienestar Social
apuntan que habra refuerzos parala
vacunacion, con extension de con-
tratos de profesionales de enferme-
ria que acababan a final del verano
y nuevas contrataciones si son ne-
cesarias. ¢Cuantas? No han dado ci-
fras aproximadas y han circunscrito
estos apoyos a los planes «de con-
tingencian de cada area de salud.
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Mas de 850.000 pacientes estan

Lared

a la espera de una operacion, con
una demora media de 122 dias

Cirugia Pl4sticay Neurocirugia se mantienen como las especialidades mds colapsadas, con
184.748 afectados aguardando por encima de seis meses, lo que supone el 22% del total

EFE / MADRID

Una cifra récord que estremece al
sistema sanitario. Mds de 850.000
pacientes se encuentran actual-

mente atrapados en las listas de es-

pera para someterse a una inter-
vencién quirtrgica, enfrentando
una demora media que ya alcanza
los 122 dias. Los datos oficiales pu-
blicados ayer por el Ministerio de
Sanidad desvelan una realidad
alarmante en los hospitales, donde
la paciencia de miles de ciudada-
nos se mide en meses de incerti-
dumbre y dolor a la expectativa de
una operacién que no llega.

En total, segun el citado balance,
a finales de 2025, 853.740 personas
estaban aguardando someterse a

. unprocedimiento, una cifra practi-

camente idéntica a la del afio ante-
rior, si bien la demora se redujo en
cuatro dias. No obstante, el prome-
dio de espera difiere enormemente
por comunidades y, mientras en
Andalucia se dispar6 a 173 dias, en
Catalufiaa 142 y en Aragén a 135,
en Madrid se redujeron a 50, en el
Pais Vasco, a 64, y en Galicia, a 73.

Asimismo, las especialidades
mds colapsadas en 2025 fueron Ci-
rugia Plastica, con 268 dias, seguida
de Neurocirugia (172) y Otorrinola-
ringologia (142). Por tipo de inter-
vencion, la operacién de juanetes
(146) y la extirpacién de amigdalas
(129) fueron las que mas carga so-
portaron. En cambio, Dermatolo-
gia (64) y Cirugia Cardiaca (88) fue-
ron las mds descongestionadas.

Del total de pacientes en espera,
184.748 de ellos aguardaron mds de
seis meses para su intervencién, que
suponen el 21,6 por ciento del total,
1,3 puntos menos que en 2024.

No obstante, ese porcentaje se
supera ampliamente en Andalucia
(32,2); Cataluiia (32) o Cantabria

ARTE

La feria Estampa llega a Ifema
con obras desde 400 euros

m La feria de arte contemporédneo Estampa
se inaugurd ayer con la participacién mas
de 80 galerias espafiolas y extranjeras que
presentaron obras desde 400 euros. Insta-
lada en Ifema hasta el préximo domingo,
Estampa ofrece un recorrido que permite
«hacer una foto del marco de actualidad
del mercado», explicé su director, Chema
de Francisco. «Lo mads divertido es que es
una cita en la que se puede comprar», ase-
gur6 Lara Muiioz, una habitual del evento.

Las intervenciones de j

Los retrasos en

las consultas con

los especialistas
descienden de
105 a 102 dias

-<!B

El evento se puede visitar hasta el domingo. / ere

fueron las que més carga soportaron. / ere

(26,2). Por el contrario, en Madrid
fue de apenas el 0,8, en el Pais Vas-
co, del 2,3y, en'Galicia, del 5,7.

ATENCION PRIMARIA. Mientras,
la demora parala consulta con el
especialista bajé de 105 a 102 dias,
aunque aumento ligeramente la ta-
sa de pacientes en espera: a 31 de
diciembre de 2025, 84,42 de cada
1.000 personas estaban aguardan-
do su cita en atencién especializa-
da hospitalaria, 1,2 puntos mas que
en 2024.Y mds de seis de cada 10
tuvo que esperar mds de 60 dfas.
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‘Mikel Gurrea presenta ‘Sants’
en el Festival de San Sebastian
mVictoria Luengo, Ariadna Gil y Eulalia Ra-
mon son el pilar sobre el que Mikel Gurrea
construy6 Sants, su segunda pelicula, con
1a que compite por la Concha de Oro en
San Sebastidn. El trabajo es un relato de la-
drones de figuras religiosas que habla tam-
bién de la precariedad, la enfermedad y los
cuidados. Gurrea volvié ayer al certamen,
después de cuatro afios, con una cinta que
£ partié de su deseo de encontrar la ficcién
en el barrio barcelonés en el que vive.

Los territorios en donde mas es-
peraron al especialista fue en Ca-
narias (162 dias); Navarra (152);
Aragoén (138) y Andalucia (136); en
ellado opuesto, en La Rioja aguar-
daron 32, en Pais Vasco, 49 y en
Cantabria, 61.

En este caso, los pacientes de
Traumatologia, con 132 dias de es-
pera, y Dermatologia, con 127, fue-
ron los mds afectados porla demo-
ra, y los de Cirugia General, con un
promedio de 61 dias, Ginecologia
(64) y Cardiologia (68), los que me-
nos sufrieron estos retrasos.

espaiiola de
residencias,
en cifras

Hay casi 8.000 centros
en funcionamiento y

el 62 por ciento son

de titularidad privada

Espafia cuenta con 7.893 cen-

" tros de atencién residencial

destinados a personas mayo-
res y personas con discapaci-
dad, segtin el ultimo censo
presentado ayer por el Imser-

. so. Del total, 4.864 estén diri-

gidos a personas mayores,
mientras que 2.455 atienden a
personas con discapacidad.

La titularidad privada tiene
un peso mayoritario en el con-
junto del sistema: representa
el 62 por ciento de los cen-
tros. La proporcién es espe-
cialmente elevada entre las
residencias para personas
mayores, donde alcanza el
65,8, mientras que en aque-
llos destinados para discapa-
citados se sitta en el 55,6.

En cuanto al tamafio, los
geridtricos disponen de una
media de 75,8 plazas, frente a
las 36 de los centros para per-
sonas con discapacidad. Las
habitaciones compartidas
contintan siendo mayorita-
rias: se encuentran en mas de
cinco de cada 10 espacios pa-
ra mayores y en el 58 por cien-
to de los destinados a perso-
nas con discapacidad.

El estudio también pone el
foco en los profesionales y en
las necesidades futuras del sis-
tema de cuidados. Las muje-
res representan el 85,5 por cien-
to de las plantillas de los cen-
tros para mayores y el 77,8 de
las de los de discapacitados.

Ademds, el Ministerio de
Derechos Sociales estima que
Espafia necesitard incorporar
260.000 trabajadoras mas de
aqui a 2030 para mantener la
cobertura actual de la asisten-
cia en los cuidados de larga
duracién y del sistema de la
dependencia.
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