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La profilaxis contra las infecciones
en los quirofanos es «deficiente»

Solo se cumplen

las guifas clinicas en
un 30% de los casos,
en ocasiones por la
eleccion inapropiada
del antibidtico

DOMENICO CHIAPPE
Madrid

Enlos hospitales y clinicas espafioles
seaplica una profilaxis antibidtica al
realizar una cirugia, lo que resulta
fundamental para prevenir infeccio-
nes en el lugar de la préctica quirir-
gica. Su eficacia depende del cum-
plimiento de unas guias clinicas y por
primera vez se conoce cémo se apli-
can en los centros sanitarios ptibli-
cos, privados y de gestion mixta. Una
investigacién realizada en 91 hospi-
tales de toda Espafia analiz6 qué
agente antimicrobiano se usaba, la

Un equipo de cirujanos trabaja en un quiréfano de un hospital de Malaga.r.c.

dosis, la via de entrada en el organis-
mo, el momento de administracién
y la duracién correctos, y hall6 que
la ‘profilaxis antibiética quirtirgica’
era «subdptiman. Solo en el 31,8% de
los casos analizados se «considerd
apropiadan, segun el estudio ‘Ade-
cuacién de la profilaxis antibidtica
quinirgica en hospitales espafioles:
un estudio transversal multicéntrico
nacional, publicado en The Lancet.
Los resultados especifican que el
78% de la muestra de 2.198 pacien-
tes recibid la terapia previa a su in-
tervencién (1.730) y el resto, no. En-
trelos que la tuvieron, «fue apropia-
daen el 20,7% de los pacientes e ina-
propiada en el 58,9%». Hubo «uso ex-
cesivo» en el 14,7% de los casos y
«eleccién incorrecta del antimicro-
biano» en el 21% (otro 20% no pudo
analizarse por «insuficiencia de da-
tos»), mantienen los firmantes del
documento, encabezados por Didia-
naJaramillo-Ruiza, investigadora del

Hospital Universitario Virgen del Ro-
cio, en Sevilla.

Ademas, entre los que no recibie-
ron ‘profilaxis antibiética sistémica’
(468 pacientes) «fue (una decisién)
apropiada en 393 pacientes (84%) e
inapropiada en 75 pacientes (16%),
debido a que la profilaxis estaba in-
dicada pero no se administrd (infrau-
tilizacién)». Todo evaluado segun la
guia desarrollada y consensuada por
la Sociedad Espafiola de Enfermeda-
des Infecciosas y Microbiologia Clini-
ca (SEIMC) y la Asociacién Espafio-
la de Cirujanos (AEC).

Los hospitales y las clinicas anali-
zadas tampoco aprobaron bajo el cri-
terio de las «guias locales», donde el
uso de este tratamiento vinculado a
una operacién fue «apropiada» sélo
en el 32% de los casos. Los errores
sucedieron debido a la «duracién
(16,5%), el momento de administra-
cién (16,5%), la eleccion del antimi-
crobiano (13,4%)» y un uso excesivo
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(8,2%). Se infrautiliz6 en el 17% de
los pacientes.

Con una muestra de 2.198 pacien-
tesadultos y pedidtricos, y en un con-
texto en el que hay «pocos estudios
locales o regionales que investiguen
la variaci6n en las practicas hospita-
larias, en particular sobre la duracién
de la profilaxis y la eleccién de anti-
microbianos, los investigadores ad-
vierten que las infecciones en sitios
quirtirgicos es una de las mas comu-
nes en la atencién sanitaria, con tasas
que pueden rozar el 10% (entre 0,6%
v el 9,5%, segtin el procedimiento).
«Se asocian con estancias hospitala-
rias mas prolongadas tras la cirugfa,
la necesidad de procedimientos qui-
rurgicos adicionales y tratamiento
en cuidados intensivos, y mayores
tasas de mortalidad», sefiala el arti-
culo, que saldré en el niimero de oc-
tubre de la prestigiosa revista cienti-
fica.

Una profilaxis inadecuada, o
«subdptiman, «puede alterar la mi-
crobiota del paciente, aumentando
lasusceptibilidad a infecciones como
la candidiasis y la infeccién por‘Clos-
tridioides difficile’ asi como otras
complicaciones, incluidos efectos ad-
versos gastrointestinales y resisten-
cia antimicrobianan.

Notablemente baja

Contra este peligro de quiréfano, se
suele administrar antibidtico, como
cefazolina, amoxicilina-4cido clavu-
lanico, clindamicina y vancomicina,
segun los datos recopilados entre
2023y 2024, de 70 hospitales publi-
cos y 21 privados o de gestién mixta
en 16 comunidades auténomas de
Espafia. Se analizaron casos de in-
tervenciones practicadas en dreas de
angiologia y cirugias vascular, car-
diaca, general y digestiva, maxilofa-
cial, pedidtrica, toracica, ginecologia
y obstetricia, neurocirugia, otorrino-
laringologia, traumatologia (inclui-
da la cirugia ortopédica) y urologia.
Las mas frecuentes en el estudio fue-
ron traumatologia (27,6%) y cirugia
general y digestiva (274%). En Espa-
fia se practican 24 millones de pro-
cedimientos quirtirgicos anuales en
los hospitales (dltima cifra de 2019),
sin contar las oftalmoldgicas, derma-
toldgicas y plasticas.

De esta forma, «la adecuacion ge-
neral fue notablemente baja, segtin el
consenso nacional, especialmente
en cirugia cardiaca y toracica. La uro-
logia y la cirugia pediatrica presen-
taron lamenor adecuacion en cuan-
toalaeleccién yla dosis del antibié-
tico, respectivamente.

Espaiia acumula
la mitad de

las hectédreas
quemadas por el
fuego en Europa

A.SOTO
Madrid

1Espafia acumula la mitad de
todala superficie quemada este
afio en la UE. Las 296.999 hec-
tareas afectadas por el fuego des-
de el 1 de enero representan el
48,1% del territorio que ha ardi-
do enlos 27 (616.202 hectareas)
enuno de los peores afios de in-
cendios y sequia en Europa, se-
gin el Sistema de Informacién
de Incendios Forestales de la Co-
mision Europea (EFFIS) de Co-
pernicus. Ademds, segun el Mi-
nisterio para la Transicién Eco-
légica y el Reto Demografico, Es-
pafia ha registrado desde prin-
cipios de afio 43 grandes incen-
dios forestales, aquellos con més
de 500 hectareas afectadas.

Sin embargo, por primera vez
en el afio, la superficie total que-
mada en Espafia es mds peque-
fia que la calcinada a estas altu-
ras del afio pasado. Entonces los
grandes incendios ocurrieron a
mitad de agosto. E1 19 de agosto
de 2025 se habian quemado
367.520 hectareas.

«El inicio de la oleada de in-
cendios este afio ha sido muy
tempranon, constaté la vicepre-
sidenta tercera del Gobierno y
ministra de Transicién Ecoldgi-
ca, Sara Aagesen. «Julio fue te-
rrible y en las ultimas semanas
hemos sufrido incendios con una
extensién nunca vista en nuestra
historia reciente. Es el caso de
Burgohondo, en Avila, o Niebla,
en Huelvay, destacd.

Pese al descenso generaliza-
do de las temperaturas y las pre-
cipitaciones que se esperan so-
bre todo en la mitad norte del
pais para estos proximos dias,
Sara Aagesen subrayo este jue-
ves que el riesgo de incendios
forestales sigue siendo alto y re-
clamo a la poblaciéon «maxima
prudencia y responsabilidad».

El fuego que mas preocupa
ahora es el de Las Hurdes, en Ca-
ceres, con unas 5.000 hectareas
quemadas.

Suspenden la busqueda de un leén
en una zona de montaifia de Toledo

JM.L.
Toledo

La Guardia Civil suspendid este jue-
ves la buisqueda del supuesto leén
que un transportista afirmé haber
visto el dia anterior junto a una ca-
rretera de la Sierra de San Vicente,
un paraje ubicado entre los munici-
pios toledanos de Navamorcuende

y ElReal de San Vicente.

Los agentes encargados de lain-
vestigacion consideran que todo ha
quedado en una falsa alarma, pues
no se han hallado indicios de la pre-
sencia en la zona del rey de la saba-
na, como excrementos o huellas de
leén o animales muertos por la ac-
cién del gran felino.

Ademads, ninguna otra persona,

al margen del repartidor que avisé al
servicio de emergencias del 112, ha
comunicado la presencia de unleén
en esta zona. Tampoco los ganade-
ros de los pueblos del entorno han
informado de la muerte de algin
ejemplar de sus cabafias por el ata-
que de algin animal.

Atras quedan mas de 24 horas de
biisqueda en las que han participa-
do medios terrestres y aéreos (dro-
nes y un helicéptero) de la Guardia
Civil y enla que los pueblos de la co-
marca han vivido con mds expecta-
cién que temor el rastreo de la zona.
Las primeras horas de la investiga-

cién se centraron en pequefios zoos
de la comarca que negaron haber
perdido algin animal. La principal
hipétesis que puede explicar lo ocu-
rrido es que el transportista pudo
ver desde su vehiculo a un perro de
grandes dimensiones como un mas-

El aviso de un repartidor

al 112 se considera una falsa
alarma, pues no hay indicio
alguno de la presencia del
gran felino en estos parajes

tin, lo que pudo confundirlo.

De esta forma, ha vuelto la tran-
quilidad alos pequefios pueblos de
la Sierra de San Vicente, muy fre-
cuentados por senderistas y ciclistas.
Armando Pirez, alcalde de uno de
estos municipios, Navamorcuende,
reconocia este jueves que «esto del
ledn nos ha venido muy bien para
hacernos publicidad del pueblo», en
referencia a los numerosos medios
de comunicacidn, sobre todo tele-
visiones, que este jueves se acerca-
ron a esta localidad de apenas 600
habitantes en busca de un leén que
haacabado siendo un fantasma.



