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EL NORTE DE CASTILLA

Un joven ‘skater’ practicaba su deporte favorito en Madrid durante el eclipse del miércoles.

m CANDAU

Los servicios sanitarios realizan mas de trescientas
atenciones en Espaiia por problemas oftalmologicos

Reportan hasta ahora
solo lesiones leves,
aunque avisan de que
los sintomas pueden
tardar dias en aparecer

ALVARO SOTO
Madrid

Maés de 300 personas tuvieron que
ser atendidas por lesiones ocula-
res tras el eclipse total de Sol del
miércoles a tltima hora de la tar-
de, segtin los datos hechos publi-
cos por las consejerias de salud au-
tondémicas. En total, los servicios
sanitarios y de emergencia realiza-
ron en estas comunidades auténo-
mas unas 500 actuaciones, tam-
bién por mareos, caidas, sincopes o
deshidrataciones.

En cualquier caso, los servicios
de oftalmologia solo han reporta-
do hasta el momento lesiones le-
ves, aunque los profesionales ex-
plican que en caso de dafios mas
importantes, los sintomas (visién
borrosa, distorsion de las image-
nes, cambios en la percepcion de
los colores, sensibilidad excesiva a
laluz, dificultad para leer o la ma-
nifestacién de una mancha negra
en el interior del ojo) podrian tar-
dar en aparecer tres dias, o incluso
mas, después de la exposicion.

En este sentido, los oftalmdlo-
gos siguieron recomendando este
jueves que se llame a un centro mé-
dico si se detecta alguno de estos
problemas y no se han tomado las
medidas adecuadas en la observa-

cién del eclipse. El picor de ojos, la
irritacién u otras molestias no sig-
nifican, por lo menos por si solos,
que pueda existir una lesién que
ocasiones una pérdida permanen-
te de visién.

Lalesi6n ocular mas comun tras
la exposicién a un eclipse es la re-
tinopatia solar, una afeccién de la
retina causada por mirar fijamente
al sol de forma directa y sin la pro-
teccién adecuada. Segtin explica el
Instituto Clinico Quirtirgico de Of-
talmologia, la sobreexposicion pro-
voca una quemadura y una reac-
cién fotoquimica que destruye las
células fotorreceptoras de lareina,
lo que puede causar dafios visua-
les permanente.

Como se esperaba, la jornada del
eclipse provocd mds ajetreo en los
servicios de urgencias de los hos-
pitales en Espafia y principalmen-
te, en los departamentos de oftal-
mologifa. La Comunidad Valencia-
na fue la que mas consultas por le-
siones oculares reportd, con 70, se-
guida por el Pafs Vasco, con 58. La
Jefa de Seccion de Urgencias en el
Hospital Universitario Donostia,
Oihana Ormazabal, apuntd, sin em-
bargo, que todas las patologias son
leves y descart6 que «ninguna le-
sién se pudiera atribuir al eclipse».

Precisamente la lesién mas fre-
cuente es la retinopatia solar, una
afeccidén de la retina causada por
mirar fijamente al Sol

Un mensaje similar trasladé el
Sistema Andaluz de Salud (SAS),
que realiz6 44 consultas en urgen-
cias oftalmolégicas relacionadas
con el eclipse. Ninguna de ellas re-

El fenémeno astrénomico, visto desde una playa en Palma de Mallorca. Revters

Decenas de personas lo vieron desde el Tempo de Debod, en Madrid. REuters

quirié ingreso hospitalario ni re-
vistié gravedad, aunque el SAS no
se descarta que en las proximas ho-
ras puedan seguir registrandose
nuevas asistencias por esta causa.

Cifras bajas

Los balances del resto de las comu-
nidades muestran también unas
cifras de consulta modestas. En Ca-
talufia se registraron 40 atencio-
nes; en Murcia, 32; en Galicia, 19;
en Baleares, donde termind el fe-
némeno astrondmico, 18; en Astu-
rias, la autonomia que mas tiempo
disfrutd de la totalidad del eclipse,
también 18, igual que en Castilla-
La Mancha; en Navarra, siete; en La
Rioja, cuatro; en Extremadura, tres;
y en Castillay Ledn, uno. La Comu-
nidad de Madrid realizé 101 aten-
ciones médicas, entre mareos, mo-
lestias y problemas oculares.

Los avisos de los ultimos dias,
repetidos tanto por los propios
profesionales como por los me-
dios de comunicacién, habian ser-
vido para concienciar a la pobla-
cién. El mensaje, repetido por los
oftalmologos, es que el eclipse de-
bia contemplarse con unas gafas
con un filtro especifico que cum-
pliera con la normativa interna-
cional ISO 12312-2 porque este mo-
delo es el que bloquea la totalidad
de la radiacién solar. Ademas, una
vez colocadas, no habia que reti-
rarlas durante el tiempo en que se
mirara al Sol. Las gafas de sol con-
vencionales, los cristales ahuma-
dos o las radiografias no protegen
frente a la radiacién solar y no se
deben utilizar en un eclipse.



