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Mas del 20% los segovianos hospitalizados
ingresaron en centros de otras provincias

El Complejo
Asistencial y el
Recoletas atienden a
un promedio de 300
pacientes de otros
territorios al afio

ANA MARIA CRIADO
Segovia

Son mas de 16.400 segovianos los
que, ya sea por la recuperacién o es-
tabilizacién de una enfermedad, ac-
cidente u otro tipo de patologia, tu-
vieron que tramitar su alta de un hos-
pital alo largo de 2024. Mas del 21%
lo hicieron en centros sanitarios de
fuera de la provincia, situados prin-
cipalmente en la Comunidad de Ma-
drid y Valladolid. Al contrario, el Com-
plejo Asistencial de Segovia y el hos-
pital Recoletas recibieron cerca de
300 pacientes procedentes de ottos
territorios en el mismo periodo. La
mayoria de las personas que precisa-
ron atencién médica por parte delos
facultativos de la ciudad presentaban
alguna enfermedad del sistema res-
piratorio, como es la neumonia.

Los hospitales segovianos, tanto
puiblicos como privados, asisten cada
vez mas pacientes fordneos, aunque
el grueso de los ingresos sigue co-
mrespondiéndose casi de manera ex-
clusiva con los vecinos de la provin-
cia. La tendencia ascendente de las
altas tramitadas a personas de fue-
ra de Segovia se remonta a varios
afios atrds, ya que es una evolucién
que se percibia antes de la pande-
mia. Sin embargo, ahora se ha con-
solidado. Asi lo reflejan los datos de
la tltima Encuesta de Morbilidad
Hospitalaria publicada por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE),
correspondientes a 2024, que reco-
ge las estancias de los usuarios en
los servicios sanitarios y los diag-
nosticos que las provocaron.

En los centros de Segovia se con-
tabilizaron 13.150 hospitalizaciones,
lo que supone un repunte del 1% res-
pecto al afio anterior. Es una evolu-
cién que confirma la estabilizacién
tras la pandemia, ya que aquel perio-
do supuso un desplome de las altas
entregadas a pacientes. Por un lado,
porque se suspendieron intervencio-
nes quirtrgicas que conllevaban lar-
gos ingresos, pero también por el au-
mento delos fallecimientos registra-
dos durante los peores meses de la
irrupcién del coronavirus.

Todavia no se han alcanzado las
cifras récord anotadas en 2007, con
13,620 hospitalizaciones, algo moti-
vado por el auge demogréafico quela
provincia experimentd antes del es-
tallido de la burbuja inmobiliaria. Aun
asi, el iltimo ejercicio de la estadis-
ticarevelaalgunos indicadores dere-
cuperacion, como es el creciente vo-

lumen de atenciones que represen-
tan las personas residentes fuera del
territorio segoviano.

Los habitantes de la provincia mo-
tivan mas del 97% de las altas tra-
mitadas tanto por el personal del
Complejo Asistencial de Segovia
como por los trabajadores del hos-
pital Recoletas, mientras que el res-
to se corresponde con pacientes de
otros puntos del pais, principalmen-
te madrilefios, que protagonizaron
mas de 180 ingresos. Esto se debe a
que, en total, fueron cerca de 300 las
gestiones realizadas con ciudada-
nos fordneos, una cifra que ha cre-
cido con el paso del tiempo. Entre
las personas atendidas alo largo de
2024 también figuran una veintena
de vallisoletanos, siete toledanos,
seis abulenses y otros tantos valen-
cianos. El recuento total incluye, ade-
mas, a dos personas extranjeras.

Donde se observan mayores dife-
rencias es en el andlisis inverso, es
decir, entre los segovianos que, por
diversas circunstancias, han tenido
que ser hospitalizados en otras pro-

vincias. El resultado de este estudio.

arroja datos significativos, ya que de-
muestra que mas de 3.500 vecinos
requirieron ingreso en centros sanita-
rios de otros territorios, que represen-
tan dos de cada diez altas tramitadas
acensados en Segovia. En algunos
casos, los pacientes residian tempo-
ralmente o estaban de visita en otra
ciudad del pais, mientras que en nu-
merosas ocasiones los enfermos tu-

iihnironts
Una ambulancia aparcada en el acceso a Urgencias del Complejo Asistencial de Segovia. ANToNIO DETORRE

PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS QUE HAN INGRESADO Y
RECIBIDO UN ALTA EN EL COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA

Provincia . Pacientes ... PACICNRES
Asturias 2 3
Avila 6 | Lugo 2
Barcelona 1 | Melilla 2
Caceres 1 | Murcia 3
Cadiz 1 | Navarra 1
Castelld 1 | Palencia 2
Ciudad Real 3 | Salamanca 5
Comunidad de Madrid 188 | Santa Cruz de Tenerife 2
Cordoba 4 | Segovia 12.855
Extranjero 2 | Sevilla 2
Gerona 1 | Soria 4
Guadalajara 5 | Tarragona 1
Guiplizcoa 4 | Toledo 7
Huelva 1 | Valencia 6
Jaén 1 lladolid 20
La Coruia 1 | Vizcaya 3
La Rioja 3 | Zaragoza 3
Las Palmas 3 Afi0 2024, Fuente: INE

vieron que ser derivados a &reas espe-
cializadas de clinicas de referencia si-
tuadas en las grandes urbes debido
ala gravedad de su patologfa.

La Comunidad de Madrid destaca
como principal destino sanitario de
los segovianos. Muestra de ello es que
se constituye como el territorio que
acapara el 45% de las altas tramita-
das en hospitales externos. También
resulta llamativo el dato de Vallado-
lid, al concentrar el 42% de los ingre-
s0s y convertirse en uno de los prin-
cipales apoyos hospitalarios para los
residentes en Segovia, mientras que
medio centenar se repartieron por

centros de Andalucia y otros 27 reca-
laron en la Comunidad Valenciana.

Motivos

Si bien la estadistica no revela con
detalle los motivos que llevaron alos
distintos ciudadanos a acudir a un
hospital segtin su procedencia, si per-
mite conocer cudles han sido los diag-
noésticos mas habituales y cémo han
evolucionado respecto a ejercicios
anteriores. La mayor parte de las en-
fermedades que acarrearon ingresos
¥ que, afortunadamente, concluye-
ron con la recuperacién del asistido
fueron del sisterna respiratorio (2.011),

al dispararse un 10% en tan solo un
afio, seguidas muy de cerca por las
del aparato digestivo (1.978) y el sis-
tema circulatorio (1439).

Son puestos en el ranking que han
variado ligeramente respecto a 2023,
cuando las patologfas digestivas fue-
ron las que mas ingresos ocasiona-
ron. Del mismo modo, fueron nume-
rosas las asistencias por lesiones y
envenenamientos, con 1.200; los tu-
mores (1090) o las enfermedades del
sistema genitourinario (1.081). El res-
to quedan por debajo del millar, aun-
quela encuestallamala atencién so-
bre diagnésticos especificos que se
han disparado de forma considera-
ble. Ejemplo de ello son las neumo-
nias, que han significado casi un 50%
mas de altas, hasta rozar el medio mi-
llar a lo largo de 2024. Lo mismo ha
sucedido con las complicaciones del
embarazo, al repuntar un 9%; o los
«signos y hallazgos anormales clini-
cos y de laboratorio», que han aca-
reado 360 ingresos.

Durante el afio anterior sobresa-
lieron las asistencias a ciudadanos
por hernia inguinal, piedras en la ve-
sicula o fractura del fémur, pero aho-
ra disminuyen. Aunque no hayan
supuesto tantas intervenciones hos-
pitalarias, hay enfermedades que
destacan simplemente por el incre-
mento de casos que han tenido que
ser estudiados y tratados por los pro-
fesionales sanitarios. Uno de los
diagnésticos més llamativos es el de
las dorsalgias, que crecen un 80%;
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DESTINO HOSPITALARIO
DE LOS ENFERMOS SEGOVIANOS

Afio 2024
Fuente: INE

Pacientes | Provincia Pacientes
1L
15| L .
1| Leon
4 | Madrid
Badajoz 2 | Murcia
Barcelona _ 2 Navarra
SR 137 | Palencia
et U — 7 P t dra
Cantabria _ 10 | sal a
Ceuta 3 | Santa Cruz de Tenerife
Cordoba 1 | Segovia
u 1| Sevilla
Gr o 1 | Toledo
Guadalajara 2 | Valencia
Huesca 1 | Valladolid
Islas Baleares 8 | Vizcaya
Jaén 1 | Zamora
La Coruia 3

En los centros de Segovia
se contabilizaron 13.150
hospitalizaciones, lo que
supone un repunte del 1%
respecto al afio anterior

el cancer de mama, que suben un
53%, hasta alcanzar los 95; asi como
los partos prematuros, abortos, ate-
rosclerosis, asistencias anticoncep-
tivas o fracturas de brazo, con mar-
cados aumentos del 40%.

Lo contrario ha ocurrido con las
hospitalizaciones por melanoma, in-
feccion por VIH, cancer de ovario,
trastornos mentales derivados del
consumo de drogas o tumores ma-
lignos de vejiga, al presentar acusa-
dos descensos de hasta el 50%. En
caso de comparar los diagnésticos
por las estancias causadas, el pano-
rama cambia, pues la enfermedad
que ha requerido mas dias de aten-
cién en hospitales segovianos es la
sepsis, con 3.700 jornadas; seguida
por la neumonia.

Laduracién delos ingresos depen-
de en gran medida del sexo del asis-
tido, ya que las hospitalizaciones de
los varones suelen ser, de media, mas

largas que las de las mujeres, con 6,12
dias frente a 5,8. Las patologias mas
graves también difieren, pues son la
indigestién y otros problemas esto-
macales los que obligan a permane-
cer mas tiempo bajo cuidados sanita-
rios alos hombres, al superar un pro-
medio de 23 jornadas. Por encima de
las dos semanas figuranasuvez la
enfermedad alcohdlica del higado, el
alzhéimer, trastormos del humor y tu-
berculosis.

Hay pacientes del género femeni-
no que han sobrepasado con creces
estos umbrales, al rebasar el mes de
estancia en ingresos por infecciones
por VIH o quemaduras. Es una reali-
dad que contrasta con aquellas sego-
vianas que se han sometido a un
aborto, donde el tiempo de perma-
nencia en los hospitales apenas al-
canza las 24 horas. Otro aspecto im-
portante es la edad, pues mientras
los pacientes menores de 34 afios
atendidos en Segovia tardan apenas
tres dias en salir delas instalaciones
sanitarias, los mayores de 85 estan
por encima de la barrera de las ocho
jornadas. Precisamente, la edad me-
dia de los hombres que requirieron
cuidados asistenciales fue de 63 afios
en 2024, mientras que en las muje-
res este parametro rond¢ los 61,5.

Segovia 3

Entre los pacientes que menos
enferman en Castilla y Leon

Los habitantes de la
provincia acuden a los
hospitales con una
frecuencia ligeramente
superior a la media,
pero mejora las cifras
del conjunto regional

ANA M. CRIADO
Segovia

Los segovianos gozan de buena sa-
lud. Al menos esa es la conclusion
alaque se puede llegar a partir del
analisis comparativo de la tasa de
morbilidad hospitalaria, que per-
mite valorar los enfermos ingresa-
dos que han sido dados de alta en
relacién al niimero total de habi-
tantes. El indice asciende actual-
mente a los 10.400 pacientes por
cada 100.000 residentes en Sego-
via, por lo que la provincia sittia li-
geramente por encima de la me-
dia nacional (con 10.100), aunque
logra mejorar las cifras regionales.
De hecho, es el segundo territorio
de Castilla y Ledn que registra me-
nos procesos abiertos en hospita-
les, al quedar tan solo por detrads
de Salamanca.

Apenas hay variacion respecto
a las cifras de afios anteriores. La
tasa de morbilidad entre los sego-
vianos, que permite evaluar el ni-

- mero de personas que enferman

para ajustar los recursos sanitarios,
apenas haaumentado. Asilo pone
de manifiesto la dltima encuesta
publicada por el Instituto Nacio-

_ nal de Estadistica (INE), que se co-

rresponde con datos de 2024 y co-
locaa Segovia en una posicién in-
termedia en la clasificacién gene-
ral. Todo ello cuando Castillay Ledn
es la comunidad que presenta al-
gunos de los valores mas elevados
de hospitalizaciones.

PACIENTES INGRESADOS EN UN HOSPITAL

Afio 2024
Fuente: INE

POR CADA 100.000 HABITANTES SEGUN LA PATOLOGIA

Diagnésticos _— Media nacional Segovia
Enfermedades infecciosas y parasitarias 380 445
Covid-19 98 105

leopl . 959 927
Enfermedades de la sangre 96 74
Enfer endocrinas, nutricionales y metabélica: 198 151
Trastornos mentales 255 226
Enfermedades inflamatorias del sistema nervioso 265 265

Ao

Enfer del ojo

Enfer del oido

Enfermedades del sistema circulatorio

Enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del aparato digestivo

Enfermedades de la piel

Enfermedades del tejido osteomuscular

Enfermedades del sistema genitourinario

Complicaciones del embarazo o parto

Enfermedades perinatales
e o

Hallazgos anormales clinicos
Lesiones y iento:

Factores que influyen en el estado de lasalud

Esto se debe a que Palencia en-
cabeza el ranking, al contabilizar
13600 ingresos con alta por 100.000
habitantes. Y estd seguida muy de
cerca por Le6n y Orense, que por
poco superan los 13.000. El enveje-
cimiento poblacional aparece asi
como uno de los factores que deter-
minan el lugar que ocupa en la ta-
bla cada provincia. A mayor edad,
mas probabilidad existe de sufrir
enfermedades crénicas o patologias
graves, lo que requiere de unas aten-
ciones sanitarias mas frecuentes.

Es por ello que la mayoria de los
territorios donde el promedio de
edad de los habitantes es mds alto
aparecen entre los primeros pues-
tos, como son Zamora, Lugo, Soria
y Avila, que presentan un indice su-
perioralos 12.000 enfermos, segtin
elinstituto estadistico. La situacién
de Segoviaes muy similaralaque

visibilizan Tarragona y Guiptizcoa,
aunque se aleja de Salamanca, pues
queda por debajo del umbral de los
10.000 pacientes por cada 100.000
residentes. A la cola esta Almeria,
con poco més de 7.000.

Todo depende de los diagnosti--
cos que sean mas habituales. Son
las enfermedades digestivas las que
provocan mds hospitalizaciones en
el conjunto nacional, al presentar
una tasa de morbilidad préxima a
los 1.300 enfermos; y después se si-
tdan los problemas respiratorios o
del sistema circulatorio. Los sego-
vianos siguen esta misma linea, aun-
que en este caso la frecuencia delos
ingresos se dispara hasta superar
los 1.400 pacientes. A dia de hoy,
Segovia es la tercera provincia de
todo el pais con mayor esperanza
devida, al quedar por detrds de Ma-
drid y Salamanca.
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