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Anexos y Dossier  
de Prensa

Esta sección el apartado de Anexos recoge documentación 
e información ampliada que complementa y desarrolla los 
contenidos tratados en el boletín semanal, con el objetivo de 
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de 
consulta para los colegiados interesados.  

Asimismo, reúne una selección de informaciones y contenidos 
de prensa sanitaria escogidos en función de su interés y 
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos 
de Segovia. 

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan 
el ámbito local, provincial, autonómico y nacional, con 
especial atención a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio 
profesional y en el sistema sanitario. 



Para Inscribirte escanea 

el QR o Pulsa Aquí

PROGRAMA
Fernando Gómez Peralta

Especialista en Endocrinología y Nutrición

Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Organizado por :

2  de Junio 2026 · 17:00 horas 
PACIENTE DIABÉTICO FRÁGIL

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Plaza de los Médicos  2
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Para Inscribirte escanea 

el QR o Pulsa Aquí

Miércoles 3 de junio de 2026 
17h17.25h Manejo inicial del paciente con 

hepatopatía. Criterios de derivación.
Natalia Mora Cuadrado. 

Servicio de Digestivo

17.25h  17.50h - Aspectos prácticos en el 
manejo de las hepatitis víricas.

Pilar Tajada Alegre. 
Servicio de Análisis Clínicos

17.50h Discusión

Miércoles 10 de junio de 2026
17h  17.25h - Abordaje actual de la 

esteatosis hepática.
Laura Herrera García. 

Servicio de Aparato Digestivo

17.25h  17.50h - El reto de la 
descompensación: ascitis, peritonitis 

bacteriana espontánea y encefalopatía 
hepática.

Marta Calvo Sánchez. 
Servicio de Digestivo

17.50h  18.15h - El reto de la 
descompensación: hemorragia digestiva y 

fracaso renal.
Daniel Monge Monge. 

Servicio de Medicina Interna

18.15h Discusión

SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

Programa

3 y 10 de junio 2026 · 17:00 horas 
CURSO ACTUALIZACIÓN EN HEPATOLOGÍA
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Para Inscribirte escanea 
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Programa
Sara Arribas Bernardo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio de emergencias sanitarias de Segovia  

 
SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

17  de Junio 2026 · 17:00 horas 
Certificado de Defunción 

y Parte de Lesiones

Colegio Oficial de Médicos de Segovia
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TELÉFONOS DE CONTACTO

921 42 21 66

629 61 04 57 (WhatsApp)
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Instrucciones de Acceso 
y Alta de usuario
EN LA SECCIÓN DE ACCESO 

COLEGIADOS, ENCONTRARÁS 

DIFERENTES TRÁMITES 

QUE PODRÁS REALIZAR 

COMO COLEGIADO, TALES, 

COMO SOLICITUD DE BAJA, 

SOLICITUD DE CERTIFICADO DE 

COLEGIACIÓN, DESCARGA DEL 

RECIBO DE PAGO DE CUOTAS 

PARA EL IRPF, ETC...

Primeramente deberás acceder a la web de ICOMSegovia

Lo primero que debes hacer es acceder a la web del Colegio de Médicos 

de Segovia en la dirección www.comsegovia.com o bien poniendo 

en tu buscador el término “colegio de médicos de segovia” una vez 

accedas a la web la primera pantalla que veras es la figura de más 

abajo, dónde deberás dar al botón de Acceder. 

Seguidamente accederás a la web completa del Colegio de Médicos 

de Segovia, tal y como se muestra en la imagen de la siguiente página.

Allí verás debajo de las imágenes el acceso a la Ventanilla Única, dónde 

deberás pulsar también el botón de acceder. Se te mostrará en una 

nueva ventana las opciones de la Ventanilla Única tal y como muestra 

la figura de la imagen inferior de la página siguiente. Debes pulsar en 

Acceso Colegiados, y verás la imagen de la página 4.



Alta de Usuario
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Pulsamos como se indica en Acceso Colegiados y se 
nos mostrará la siguiente pantalla

Pulsamos como se muestra en Crear una nueva y se nos mostrará la 

siguiente pantalla

Introducimos nuestro DNI/NIE y nuestra fecha de nacimiento (Importante: si no están actualizados en 

nuestro sistema porque no los comunicó al Colegio, puede que no le deje darse de alta. Llámenos al Colegio 

de Médicos y lo solucionaremos) y pulsamos en «Enviar»

Se nos muestra la siguiente pantalla

Recibirá un email con los datos de Usuario y contraseña (importante llegará al correo que tengamos 

registrado en  nuestro sistema si no está actualizado puede que no le deje darse de alta, llámenos al Colegio 

de Médicos y lo solucionaremos)

EN LA PANTALLA QUE SE 

MUESTRA MÁS ARRIBA, DEBES 

DARTE DE ALTA POR PRIMERA 

VEZ PARA PODER ACCEDER 

A LA SECCIÓN DE ACCESO 

COLEGIADOS
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8 Segovia 

Las plazas MIR de médicos de 
Familia casi están por estrenar 
tras dos semanas de elección 
La región oferta 190, de 
las que se han adjudicado 
26 y uno de cada dos son 
residentes que se han 
decantado por formarse 
en un centro de salud 
de Valladolid Oeste 

�~ �.� SUSANA ESCRIBANO 
Valladolid 

Ha coincidido la celebración del Día 
Mundial del Médico de Familia este 
19 de marzo con el proceso de elec­
ción de especialidad de los aproxi­
madamente 12.300 aspirantes que 
han superado este año el examen 
MlR 2026 Y el amplio contingente 
de plazas que abre la puerta a traba­
jar en las consultas de Atención Pri­
maria está en este momento casi sin 
estrenar. En el conjunto de España 
y también en Castilla y León, que 
ofrece en esta edición 190 puestos 
de formación, de una bolsa global 
de 573 para el conjunto de especia­
lidades. Una de cada tres plazas para 
formar futuros especialistas en lln 
centro de Sacyl es para Medicina Fa­
miliar y Comunitaria. 

De esos 190 puestos que oferta 
Castilla y León para acceder a una 
formación especializada que capa­
cite para afrontar el día a dia profe­
sional en una consulta médica de 
Atención Primaria, a última hora de 
ayer, se habían cubierto 26. Están 
pendientes de adjudicar 164 después 
de casi dos semanas de un proceso 
de elección que va por orden de nota 
del examen MlR y que comenzó el 
pasado día 5. 

Valladolid encabeza la distribu­
ción provincial de las plazas ya ad-

Doctores de Famiiia del área de Atención Primaria de Valladolid Oeste, en una 
formación.AlDA BARRIo 

judicadas en Castilla y León de esta 
especialidad en el proceso de elec­
ción de los MIR, con esas 12 (de 44) 
que se concentran sobre todo en Va­
lladolid Oeste. A estas se suman 4 en 
Salamanca y otras 4 en Burgos, una 
de ell as en Aranda de Duero, 3 en So­
ria y una respectivamente en León y 
Ávi la El caso de Soria es singular. Fue 
el primer destino elegido, el primer 
día. La segunda plaza soriana se ad­
judicó el segundo día. Han sido as­
pirantes vocacionales, que podrian 
haber optado por cualquier especia­
lidad, dada la riota que tenían, pero se 
decantaron por Medicina Familiar. 

La Sociedad Española de Medici­
na Famili ar y Comunitaria (SemFYC) 
contextualiza el hecho de que la espe­
cialidad se sitúe año tras año en el 
furgón de cola de las posibilidades de 
elección que barajan los nuevos mé­
dicos residentes, apuntando que el 

«(territorio») condiciona las opciones. 
«Medicina Familiar y Comunitaria no 
comparte las características ni nece­
sidades que otras especialidades. Es 
la especialidad que da respuesta al 
mayor volumen asistencial, garanti­
za la presencia sanitaria en todo el te­
rritorio, ciudades, ámbito rural, y ase­
gura la continuidad de la atención 
centrada en las personas. Analizar sus 
cifras sin tener en cuenta estos ele­
mentos lleva fácilmente a conclusio­
nes parciales e incompletas», señala 
Remedios Martín, presidenta de la 
SemFYc. Palencia, Segovia y Zamo­
ra aún no se habían estrenado, al tér­
mino de la mañana de ayer, 19 de 
mayo, como receptoras de residentes 
de esta especialidad médica. 

Desde esta sociedad médica indi­
can que un análisis pormenorizado 
entre comunidades, provincias y 
unidades doc;entes muestra «un pa-

trón caracterizado por mayor con­
centración inicial en áreas urbanas 
y nodos docentes consolidados y 
una cobertura progresiva en terri­
torios rurales o periféricos». Y en te­
rritorio rurales y periféricos, Casti­
lla y León se sitúa en los primeros 
puestos del país. 

El lema del Día Mundial del Mé­
dico de Familia es este año l'.tención 
compasiva en un mundo digital'. 
«Pone el foco en uno de los grandes 
retos actuales de la medicina: man­
tener la cercanía humana en un con­
texto cada vez más marcado por la 
tecnologí¡¡¡" reflejan desde la SemFYC 

Médico de familia 
Mantener un mismo médico de fami­
lia durante 15 años reduce un 25% 
·la mortalidad. Es una de la conclu­
siones a las que llega un estudio de 
la SOciedad'Española de Medicina 
Familiar y Comunitaria (semFYC) 
que reivindica «el valor estratégico» 
de estos doctores para el presente y 
el futuro del Sistema Nacional de Sa­
lud y reclama alas administraciones 
sanitarias un compromiso ({sosteni­
do" que permita desarrollar la esp'e­
cialidad al máximo. 

Los profesionales de la Medici­
na Familiar y Comunitaria van a 
acompañar al paciente a lo largo de 
toda su vida. Desde que se hace el 
traslado de la historia clinica des­
de Pediatría, a los 14 años. Contar 
con el mismo médico durante años 
es una suerte. Los estudios consta­
tan que mantener el mismo facul­
tativo de referencia en el largo pla­
zo disminuye un 30% el uso de Ur­
gencias y un 28% las hospitaliza­
ciones. En pacientes con enferme­
dad cardiovascular crónica impli­
ca bajar un 10% la mortalidad y un 
12% los ingresos en el hospitaL En 
pacientes con diabetes tipo 2, esa 
continuidad del médico de familia 
rebaja hasta un 53% el riesgo de 
mortalidad. Es lo que da el conoci­
miento sobre las circunstancias clí­
nicas, sociales y familiares del pa­
ciente y de su entorno cuando hay 
una relación de años con el doctor 
o doctora que tiene como referen­
te en el consultorio de su localidad 
o en el centro de salud que le toca. 

Miércoles, 20.05.26 
EL NORTE DE CASTILLA 

La huelga 
en sanidad 
suspende 192 
operaciones en 
Castilla y León 

EL NORTE 
Valladolid 

El paro convocado ayer en los cen­
tros sanitarios de la Junta por los 
sindicatos médicos en una convo­
catoriaa nivel nacional por el nue­
vo Estatuto Marco-obligó a sus­
pender un total de 192 interven­
ciones quirúrgicas, 395 pruebas 
diagnósticas y3.416 consultas ex­
ternas programadas en los hospi­
tales de la comunidad. 

La huelga tuvo un seguimien­
to medio del 15,2%, según los da­
tos registrados por la Gerencia Re­
gional de Salud en las once áreas 
de salud de la comunidad en el 
tumo de mañana y recogidos por 
la agencia Jeal. En el conjunto de 
centros de Sacyl, el paro ha a1can­
zado.una media del 19% en Aten­
ción Hospitalaria (924 profesio­
nales en huelga) y del ocho por 
ciento en Atención Primaria (185 
en huelga). 

En concreto, secundaron la 
huelga un tata¡ de 1.109 faculta­
tivos de los 7.255 efectivos dispo­
nibles ayer. Por provincias, el se­
guimiento fue del 4,3% en Ávila, 
con 18 médicos en huelga; del 
21,7% en Burgos, con 210 en huel­
ga; del 23,6% en León, con 291; 
del 13,4 % en Palencia, con 52 mé­
dicos; del 13,3% en Salamanca, 
con 194 facultativos; del 10% en 
Segovia, con 43; del 18% en So­
ria, con 42; del 13,2 % en Vallado­
lid, con 224 médicos; y del 7,9% 
en Zamora, con 35 médicos en 
huelga. Por áreas de salud, se es­
tructuró en Ávila, con 210; Bur­
gos, 595; León, 1.604; El Bierzo, 
294; Palencia, 238; Salamanca, 
666; Segovia, 70; Soria, 245; Va­
lladolid Este, 378; Valladolid Oes­
te, 266; y Zamora, 336. 

�:�~�:�u�n�a�ñ�o�e�n� imágenes I aflUortrbrarnstilln 
Segov la 2025 

Patrocinan . Diputació n 
de Segovia 

Del 8 al 28 de mayo de 2026 

�~� Sala Alfonsa de la Torre C/Colegio 7. CuéUar 

11 De Miércoles a Sábado: de 17:30h a 20:30h 

. 'lK CaixaBank . Colabora 



VIERNES 22 DE MAYO DE 2026 El Día de .5egovia 

CONSE..IO DE GOBIERNO I POLÍTICA 

DAVID ALONSO / VALLADOLID 

Cuando se cumple casi un año 
desde que el pasado 13 de junio 
de 2025 arrancaran las primeras 
huelgas de médicos contra el Es­
tatuto Marco, la huella en la sani­
dad pública de Castilla y León su­
pera ya los 281.000 actos sanita­
rios suspendidos durante las 
protestas contra la medida impul­
sada por el Ministerio de Sanidad. 
Un impacto que a nivel económi­
co asciende hasta los 56,09 millo­
nes de euros, lo que supone algo 
más del 1 % del presupuesto anual 
de este departamento en la Co­
munidad. «El principal perjuicio 
lo sufren primero los propios pa­
cientes, y después los propios pro­
fesionales sanitarios», ap.untó el 
portavoz en funciones, Carlos Fer­
nández Carriedo, que volvió a 
arremeter duramente contra la 
ministra del ramo, Mónica García, 
a la que pidió que encuentre un 
«momento» entre sus ((quehace­
res» para sentarse con los profe­
sionales: «Es un Gobierno muy in­
sensible». 

La huelga de médicos ya' ha 
cancelado 281.093 actos 
con· un· coste de S6 millones 
Fernández Carriedo responsabiliza a un gobierno «insensible» e insta a Mónica 
Carda a que busque un «momento» entre sus «quehaceres» para negociar 

~OR UN ESTATUTO DEL 
. MEDICO YEl FACULTATIVO 
POR NUESTR~ DERECHO A NEGOCIAR 

«Hay una parte que no se quiere 
sentar a dialogar, que es el Minis­
terio de Sanidad», denunció Fer­
nández Carriedo, que advirtió de 
que las consecuencias de la huelga 
las sufren los pacientes, «que ven 
canceladas consultas, pruebas 
diagnósticas o intervenciones qui­
rúrgicas sin que Sacyl pueda anti­
cipar siempre esa información». 
En este punto, recordó que los mé­
dicos no tienen obligación legal de 
comunicar. previamente si secun­
darán o no el paro, por lo que mu­
chos usuarios acuden a sus citas 
sanitarias «sin saber si les va a ser 
posible la atención». 

Imagen de una manifestación en Burgos de los sanitarios contra el Estatuto Marco., MIGUEL ÁNGEL VALDIVIElSO 

El balance acumulado de estos 
once meses refleja, según los da­
tos proporcionados por el propio 
portavoz y que no incluyen los de 
esta semana, 5.149 cirugías sus­
pendidas, 158.590 consultas de 
Atención Primaria y 82.963 con­
sultas externas hospitalarias. A 
ello se suman 12.264 pruebas de 
laboratorio, 4.603 radiografías y 
otras pruebas o tratamientos co­
mo radioterapia, mamo grafías, 
TAC, resonancias magnéticas, es-

tudios de anatomía patológica o 
PET. En total, 281.093 actos sani­
tarios que no se han podido reali­
zar desde el inicio de una huelga 
que se concentra durante una se­
mana al mes. 

Fernández Carriedo no ocultó 
el impacto que esto tiene sobre las 
listas de espera y sostuvo que es 
«(filUy difícil» que en las tres sema­
nas restantes se pueda recuperar 
toda la actividad perdida durante 

la semana de huelga. Por ello, se­
ñaló que la primera medid·a para 
reducirlas pasa por que el Minis­
terio de Sanidad «se tome en se­
rio» el conflicto y abra una nego­
ciación «cuanto antes)) que per- · 
mita acercar posturas y 
desconvocar los paros. 

mentó que las comunidades 
autónomas, que gestionan los ser­
vicios de salud, soporten después 
las consecuencias asistenciales y 
económicas de una huelga cuya 
causa no depende de ellas. «Si no 
hay interlocución, si las partes no 
se sientan a dialogar, es imposible 
aproximar posturas», defendió, 
antes de reconocer que los médi­
cos «en muchos aspectos tienen 

«Sensaciones muy 
favorables» de cara 
al pacto PP-Vox 
D. A./ VALLADOLID 

El portavoz de la Junta y consejero en funciones 
de Economía y Hacienda, Carlos Fernández Ca­
rriedo, aseguró que las negociaciones entre PP 
yVox para cerrar un pacto de gobierno en Casti­
lla y León avanzan con «muy buena disposi­
ción» por parte de ambas fonna~iones, aunque 
sin ofrecer ninguna fecha. A renglón seguido 
precisó que el acuerdo·«todavía no se ha produ­
cido», pero si hizo referencia a una voluntad 
«muy positiva» y de «sensaciones muy favara-­
bIes», «Yo creo que sí va a haber pacto», afirmó, 
al señalar que existe un «acerCarrllento» y W1 in­
terés común por centrarse en aquello que une a 

. ambos partidos, pese a ser formaciones «distin­
tas», y no en lo que les separa. 

El consejero en funciones in­
sistió en que la interlocución co­
rresponde al Ministerio, al tratar­
se de una regulación estatal, y la- razon»), . 

«El mapa territorial 
de Castilla y León 
está cerrado» 
p. A./ VALLADOLID 

. La Junta no quiere ni oír hablar de una posible 
anexión del Condado de Treviño a Álava, por lo 
que volvió a cerrar la puerta a cualquier debate 
sobre retocar la estructura territorial autonó­
mica y reafirmó su defensa de Castilla y León. 
El portavoz en funciones, Carlos Fernández Ca­
rriedo, respondió así a las palabras del ministro 
de Política Territorial, ÁngelVíctorTorres, quien 
afirmó que esa incorporación era juridicamen­
te posible. <<A nuestros efectos, el mapa territo­
rial de España está completamente cerrado», 
sostuvo Carriedo, que se remitió a la Constitu­
ción y al Estatuto de Autonomía: <<Vamos a de­
fender con toda firmeza los intereses y la inte­
gridad territorial de Castilla y León». 

Carriedo alerta de 
la «degradación» 
del Gobierno 
D. A.{ VALLADOLID 

Aunque no mencionó en ningún momento a Jo­
sé Luis Rodriguez Zapatero, Carlos Fernández 
Carriedo expresó la «preocupación» de la Junta 
por la «degradación» del Gobierno de España 
tras la investigación abierta al expresidente, y 
responsabilizó de esa situación al Ejecutivo de 
Pedro Sánchez. El portavoz evitó valorar una 
posible moción de censura, que situó en el ám­
bito parlamentario, pero defendió la necesidad 
de mantener la «confianza) en la Justicia y (de­
jar trabajar a los jueces». Frent~ a un Ejecutivo 
que, a su juicio, está «exclusivamente centrado 
en defenderse) de sus frentes judiciales, reivin­
dicó el papel de las comunidades para seguir 
prestando servicios públicos «con normalidad». 

CASTILLA Y LEÓN15 

ECONOMíA 

CyL supera los 
32.900 millones 
invertidos en 
fondos tras 
crecer un 13,5% 
SPC / VALLADOLID 

El patrimonio invertido en fon­
dos de inversión en Castilla y Le­
ón alcanzó en 2025 los 32.927 
millones de euros, tras crecer un 
13,5 por ciento respecto al ejer­
cicio anterior, mientras que el 
número de cuentas de partíci­
pes repuntó un 8,8 por ciento, 
hasta situarse en 1,35 millones. 
Además, la Comunidad registró 
una ratio de fondos sobre depó­
sitos del 40,9 . por ciento, 3,2 
puntos más que el año anterior 
y diez puntos por encima de la 
media nacional, según recoge el 
informe del Observatorio inver­
ca sobre distribución de fondos 
de inversión por comunidades 
autónomas y provincias. 

El estudio refleja también que 
Castilla y León mantiene un im­
portante peso de este tipo de in­
versión en algunas de sus pr(J­
vincias. En concreto, Soria y Bur­
gos presentan una ratio de 
fondos sobre PIE superior al54 
por ciento y se sitúan entre las 
ocho provincias españolas don­
de la inversión en fondos supera 
el50 por ciento del PIE provin­
cial. Además, Burgos, con 6.874 
millones de euros, y Valladolid, 
con 6.763 millones, concentran 
€J mayor volumen de patrimo­
nio invertido en fondos de in­
versión de Castilla y León, segui­
das de León y Salamanca. 

HACIENDA 

UPAve«muy 
insuficiente» la 
reducción de 
módulos del IRPF 

SPC / VALLADOLID 

La Unión de Pequeños Agricul­
tares (UPA) calificó como «muy 
insuficiente» la reducción de los 
índices de rendimiento neto 
aplicables, para el período im­
positivo 2025, en el método de 
estimación objetiva del impues­
to sobre la 'Renta de las Perso­
nas Físicas para las actividades 
agrícolas y ganaderas afectadas 
por diversas circunstancias ex­
cepcionales. En un comunica­
do señalaron que la Orden «se 
queda coja», porque «deja fue­
ra» a sectores afectados por las 
circunstancias excepcionales 
adversas que afectaron a la ren­
tabilidad de muchas explotacio­
nes durante 2025, y sobre todo 
«porque no tiene en cuenta a 
sectores importantes cuya si­
tuación es muy delicada, como 
los cereales, que ha sufrido ele­
vadísimos costes de producción 
y precios muy bajos». 


