Colegio Oficial de Médicos de Segovia
Plaza de los Médicos 2
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18y 25 de Marzo, 8y 15 de abril 2026 - 1/:.00 horas

CURSO NEFROLOGIA
PROGRAMA

Miércoles 18 de marzo de 2026 Miércoles 15 de abril de 2026
Deteccion precoz de la ERC Sindrome cardiorrenal:
mediante albuminuria evaluacion y manejo de la congestion
Claudia Munoz Martinez Carlos Santos Alonso

Nefréloga Complejo Asistencial Universitario de Segovia ~ Nefrologo Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 25 de marzo de 2026 ]
Como manejar la hiperpotasemia cuando es SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC
necesario mantener el bloqueo del sistema
renina angiotensina y opciones disponibles
en la practica clinica

Maria Pia Orellana Dulac
MIR R2 Servicio Nefrologia
Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Miércoles 8 de abril de 2026

Trasplante renal: tipos de trasplante, criterios
de derivacion y candidatos, con especial
atencion al trasplante de donante vivo

Byron Andrés Chiliquinga Morales

MIR R4 Servicio Nefrologia

Complejo Asistencial Universitario de Segovia

Para Inscribirte escanea
el QR o Pulsa Aqui



https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
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29 de Abrl 2026 1/:00 horas
CERTIFICADO DE DEFUNCION

Y PARTE DE LESIONES
PROGRAMA

Sara Arribas Bernardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio de emergencias sanitarias de Segovia

SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

Para Inscribirte escanea
el QR o Pulsa Aqui



https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html

" Tarifa Colectivos 2026

PARADORES
Si estas planeando tu préxima escapada con encanto,
en Paradores te ofrecemos un descuento exclusivo

solo por pertenecer a: Nombre colectivo

I 5 o/ RGANIZACION
4J /0 M LEGIAL

de descuento

Para reservar es Descuento aplicable

imprescindible indicar exclusivamente sobre
la Tarifa Parador vigente,

tu cédigo promocional: en régimen de alojamiento

y desayuno
CE26CGCM

- AT H‘W*:E*méﬁﬁgmﬁﬁ? =
*WEWH%T%‘WFWB;{W

Parador de El Saler

paradores.es Puedes realizar tu reserva en www.paradores.es, en nuestra Central de Reservas Tel. 91 374 25 00 /
reservas@parador.es o en cualquiera de nuestros Paradores.
ONEO6

El contenido de este PDF tiene caracter informativo y puede sufrir variaciones sin previo aviso.



N Promocion Especial Colectivos

PARADORES Del 1 de febrero al 27 de marzo de 2026.
Escapate a Paradores con un 20% de descuento.

Hoteles & Restaurantes 1928

Cédigo promocional:

CEPR26FM

Descuento aplicable sobre la Tarifa Parador vigente, en régimen de alojamiento y desayuno.

Paradores incluidos en la promocién:

Aiguablava, Albacete, Alcala de Henares, Avila, Baiona, Calahorra, Cambados, Cangas de Onis,
Cardona, Ceuta, Chinchén, Cérdoba, Cuenca, Ferrol, Gijén, Gredos, Guadalupe, Hondarribia, Jaén,
La Granja, Lerma, La Seu d'Urgell, Lorca, Malaga Golf, Mazagén, Mérida, Plasencia, Pontevedra,
Ronda, Salamanca, Santiago de Compostela, Segovia, Siglienza, Soria, Sto. Domingo de la Calzada,
Teruel, Tordesillas, Tortosa, Trujillo y Vielha.

=L LLLE
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Puedes realizar tu reserva en www.paradores.es, en nuestra Central de Reservas Tel. 91 374 25 00 /

0 @ 0 reservas@parador.es o en cualquiera de los Paradores incluidos en la promocién. paradores.es
El contenido de este PDF tiene caracter informativo y puede sufrir variaciones sin previo aviso.
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Hoteles & Restaurantes 1928

CONDICIONES OFERTA COLECTIVOS 2026

BENEFICIARIOS

Seran beneficiarios todos los miembros que pertenezcan al colectivo, y los cényuges y/o los familiares
de primer grado a su cargo, cuando vayan acompafados del beneficiario.

VALIDEZ

Del 2 de enero al 29 de diciembre de 2026

PARADORES INCLUIDOS

Todos los que se hallen bajo la explotacion de PARADORES, excepto el Parador de Casa da Insua
OFERTA

15 % de descuento sobre la “Tarifa Parador”.

Aplica exclusivamente en régimen obligatorio de alojamiento y desayuno, en habitaciones estandar y
superiores. No aplicable en otras categorias de habitacion.

Descuento aplicable para reservas futuras a partir de la fecha de activacién del cédigo promocional.

La “Tarifa Parador” es una tarifa dindmica que cambia sus importes en funcién de la disponibilidad de
los establecimientos.

Los precios quedan sujetos al pago o repercusion de los tributos por los tipos y condiciones que en cada
momento senale la normativa aplicable.

Los precios no incluyen los tributos de aquellas entidades autondmicas o locales, que establezcan
tasas o impuestos concretos que graven la estancia o cualquier otro servicio asociado a la misma, en
establecimientos turisticos ubicados en su comunidad auténoma. El impuesto sera liquidado
directamente por el cliente antes de su salida del Parador.

FORMA DE RESERVAR

El beneficiario debera identificarse como miembro del colectivo en el momento de realizar la reserva,
indicando su cédigo promocional.

Las reservas, sujetas a disponibilidad, pueden ser efectuadas en: www.paradores.es introduciendo el
codigo promocional en el apartado de cddigos promocionales de la web, a través de nuestra Central de
Reservas por teléfono 91 374 25 00 o email: reservas@parador.es o directamente con cada Parador.

Las habitaciones se mantendran garantizadas sin limite de hora.

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es


http://www.paradores.es/
http://www.paradores.es/
mailto:reservas@parador.es
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En caso de no presentacion o cancelaciéon dentro de las 48 horas antes del dia de llegada (contadas
desde las 00:00 hora local), el establecimiento cargara a la tarjeta de crédito facilitada por el cliente
como garantia al realizar su reserva, y en concepto de indemnizacion, el importe de la primera noche de
estancia, salvo en los Paradores con politica especial de cancelaciones que aplican otros plazos y
penalizaciones (Anexo 1).

El beneficiario debera presentar a su llegada al Parador documento que le acredite como miembro del
colectivo.

Cualquier acompanante que no sea beneficiario, o el miembro que no acredite oportunamente su
condicion en los términos anteriormente expuestos, debera abonar la tarifa en vigor en el Parador.

FORMA DE PAGO

Directamente en el Parador antes de la salida.

OBSERVACIONES

Esta oferta no es acumulable a otras promociones, paquetes o precios descontados.

El descuento no es valido para reservas de trafico individual de empresa, grupos, reuniones o eventos.

El cédigo promocional es confidencial y de uso exclusivo para los miembros del colectivo. No debe
compartirse, ni publicarse, ni difundirse en medios publicos.

El Departamento de Comunicacién y Marca de Paradores de Turismo de Espafna, S.M.E., S.A., se reserva
el derecho de aprobacién, supervisidn, y posteriores actualizaciones sobre los contenidos y disefios
relativos a Paradores en cualquier publicacién. El colectivo no podra hacer uso de las marcas, logos o
signos distintivos de PARADORES en ningiin medio o soporte, sin la previa aprobacién expresa y escrita
de PARADORES, sobre el uso de estos y la concreta plasmaciéon que se pretenda llevar a cabo. Esta
prohibicién incluira cualquier utilizacion en paginas web, dominios o subdominios de internet, y en
general cualquier utilizacion o alusién de estos.

ANEXO 1
POLITICA ESPECIAL DE CANCELACIONES 2026

PARADORES DESDE HASTA DIAS
AIGUABLAVA 01-jun-26 30-sep-26 7
ARCOS 27-mar-26 05-abr-26 7
ARCOS 23-abr-26 25-abr-26 7
ARCOS 30-abr-26 02-may-26 7
ARGOMANIZ 10-ago-26 13-ago-26 7
ARTIES 01-ene-26 31-mar-26 7

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es


http://www.paradores.es/

wone
PARADORES

Hoteles & Restaurantes 1928

ARTIES 01-dic-26 31-dic-26 7
BAIONA 01-jul-26 30-sep-26 7
BENAVENTE 10-ago-26 13-ago-26 7
CACERES 27-mar-26 05-abr-26 7
CADIZ 13-feb-26 21-feb-26 7
CADIZ 27-mar-26 05-abr-26 7
CADIZ 30-abr-26 02-may-26 7
CADIZ 01-jun-26 30-sep-26 7
CADIZ 30-oct-26 01-nov-26 7
CADIZ 04-dic-26 07-dic-26 7
CADIZ 24-dic-26 05-ene-27 7
CALAHORRA 10-ago-26 13-ago-26 7
CANGAS DE ONIS 02-abr-26 05-abr-26 7
CANGAS DE ONIS 01-jul-26 15-sep-26 7
CHINCHON 10-ago-26 13-ago-26 7
CIUDAD RODRIGO 13-feb-26 15-feb-26 7
CORIAS 10-ago-26 13-ago-26 7
COSTA DA MORTE 27-mar-26 05-abr-26 7
COSTA DA MORTE 06-abr-26 30-abr-26 3
COSTA DA MORTE 01-may-26 31-0ct-26 7
COSTA DA MORTE 04-dic-26 07-dic-26 3
COSTA DA MORTE 24-dic-26 31-dic-26 3
CRUZ DE TEJEDA 01-ene-26 31-mar-26 7
CRUZ DE TEJEDA 01-oct-26 31-dic-26 7
CUENCA 27-mar-26 05-abr-26 7
EL SALER 27-mar-26 05-abr-26 7
EL SALER 01-jun-26 30-sep-26 7
GION 01-jul-26 31-ago-26 7
GRANADA 01-ene-26 05-ene-26 7
GRANADA 06-ene-26 26-feb-26 3
GRANADA 27-feb-26 31-oct-26 7
GRANADA 01-nov-26 21-dic-26 3
GRANADA 22-dic-26 05-ene-27 7
HONDARRIBIA 01-jul-26 30-sep-26 7
JAVEA 01-jun-26 30-sep-26 7
LA GOMERA 01-ene-26 05-abr-26 7
LA GOMERA 01-nov-26 30-nov-26 7
LA GOMERA 24-dic-26 31-dic-26 7
LAS CANADAS 01-ene-26 31-mar-26 7
LAS CANADAS 01-oct-26 31-dic-26 7
LIMPIAS 02-abr-26 05-abr-26 7

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es
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LIMPIAS 01-jul-26 31-ago-26 7
MALAGA GIBRALFARO 01-ene-26 06-ene-26 7
MALAGA GIBRALFARO 07-ene-26 12-feb-26 3
MALAGA GIBRALFARO 13-feb-26 21-nov-26 7
MALAGA GIBRALFARO 22-nov-26 22-dic-26 3
MALAGA GIBRALFARO 23-dic-26 31-dic-26 7
MALAGA GOLF 12-jun-26 12-sep-26 7
MAZAGON 27-mar-26 05-abr-26 3
MAZAGON 01-jun-26 30-sep-26 7
MOJACAR 12-jun-26 14-sep-26 3
OLITE 10-ago-26 13-ago-26 7
RIBADEO 01-jul-26 31-ago-26 7
SANTILLANA GIL BLAS 02-abr-26 05-abr-26 7
SANTILLANA GIL BLAS 01-jul-26 31-ago-26 7
SANTILLANA DEL MAR 02-abr-26 05-abr-26 7
SANTILLANA DEL MAR 01-jul-26 31-ago-26 7
SORIA 10-ago-26 13-ago-26 7
TOLEDO 27-mar-26 05-abr-26 3
TOLEDO 04-jun-26 06-jun-26 3
TORDESILLAS 10-ago-26 13-ago-26 7
VIELHA 01-feb-26 28-feb-26 5
VIELHA 01-ago-26 23-ago-26 7
VIELHA 04-dic-26 07-dic-26 7
VIELHA 24-dic-26 31-dic-26 7
VILLAFRANCA 10-ago-26 13-ago-26 7

Las cancelaciones dentro de los siete/cinco/tres dias previos a la llegada del cliente, contadas desde las
00:00 hora local, seran penalizadas con un 100% de la estancia.

Este calendario puede sufrir modificaciones sin previo aviso.

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es
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Jornada

INNOVACION Y EQUIDAD EN EL ABORDAJE
DE LA ESTEATOSIS HEPATICA METABOLICA

4 de marzo, Dia Mundial de la Obesidad
Sede de la Organizacién Médica Colegial

El siglo XXI ha convertido el metabolismo en su nueva frontera sanitaria. La
obesidad, |a diabetes tipo 2, |a hipertension y la enfermedad cardiovascular
constituyen los vértices visibles de una sindemia global que combina biologia,
desigualdad y cultura. En su centro, casi inadvertido, se encuentra el higado: el
gran 6rgano olvidado del eje cardio-metabdlico, testigo silencioso de los
cambios alimentarios, sociales y ambientales que definen nuestra época. La
enfermedad hepatica metabdlica (EHmet) es una enfermedad silenciosa,
progresiva y profundamente social, que traduce en biologia los determinantes
econdmicos y conductuales de nuestras sociedades. Su distribucion reproduce,
con precision casi cartografica, las fracturas territoriales, socioecondémicas y
educativas que condicionan la salud en Europa.

Como ha senalado la OMS-Europa, las enfermedades metabdlicas son hoy “la
cara visible de la injusticia social contemporanea”. En este escenario, el higado
emerge como un observatorio privilegiado del metabolismo humanoy como
simbolo de la necesidad de reconciliar la medicina con su dimension ética y
social.

Desde esta conviccién, la OMC impulsa la celebracion de una jornada
cientifica y social de alto nivel destinada a analizar, desde una mirada
transversal, los vinculos entre el higado, la obesidad y los determinantes
sociales de la salud. La jornada, titulada “Innovacion y equidad en el abordaje
de la esteatosis hepatica metabdlica. Un compromiso con las personas que
viven con obesidad”, se celebrard el 4 de marzo de 2026, coincidiendo con el
Dia Mundial de la Obesidad, en |la sede de la OMC en Madrid.

Esta iniciativa parte de la idea de que la EHmet constituye no solo una
enfermedad emergente, sino una sintesis de los grandes procesos biolégicos,
sociales y ambientales que definen la salud del siglo XXI. Su expansion refleja la
convergencia entre obesidad, diabetes, dislipemia, hipertension y enfermedad
cardiovascular, conformando un auténtico sindrome cardio-hepato-reno-
metabdlico (CaHeReMe). Pese a su papel esencial en el metabolismoy su
estrecha relacion con los principales determinantes de la salud, el higado ha
permanecido tradicionalmente ausente de este eje. Queremos reivindicar la
inclusion de la “H” de higado, integrando la hepatologia en una vision mas
amplia, coordinada y socialmente comprometida de la medicina metabdlica.

El objetivo general de esta jornada es promover una respuesta médica,
institucional y social frente al MASLD, la obesidad y las desigualdades
metabdlicas.

N

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS
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Presién asz,sﬁenmai .

REDACCION / SEGOVIA

apresién. asmtenmal en las
* Urgencias del Complejo
Asistencial de Segovia vol-

cia enla primavera de 2025, con-
cifras que consolidan el repunte
iniciado tras la pandemia y que
apuntan a un nuevo maximo

anual. Los datos correspondien-

tes a febrero, el mes que ofrece un
marco mds comparable con el es-
cenario previo ala COVID-19, re-

fléjan 4.829 actuaciones urgentes -

en el Hospital General: La cifra su-
pone un 13% mds que en febrero
de 2020 —cuando ya comenzaban
a detectarse cuadros respiratorios
anémalos— y un 5% mads que en
el mismo periodo de 2024.

La comparacién anual sugiere
que 2025 podria superar los regis-
tros del ejercicio anterior, que ya
marcd el techo del dltimo lustro
con 60.998 pacientes atendidos
en Urgencias, por encima de 2023
(57.279), 2022- (56.367), 2021
(46.996) y 2020 (39.955). El com-
portamiento de marzo, condicio-
nado por una epidemia de gripe
mds tardfa de lo habitual, serd de-

terminante para confirmar esa,

proyeccién. No obstante, los da-
tos de febrero consolidan una rea-
lidad que los profesionales vienen
advirtiendo desde hace meses: la
presién no solo se mantiene, sino
que aumenta. .

Las estadisticas internas refle-
jan ademads que siete de cada diez
pacientes atendidos en lo que va
de 2025 fueron clasificados.en ni-
veles cuatro 6 cinco del sistema
de triaje, es decir, patologias no
urgentes o demorables que po-
drian resolverse en Atencién Pri-
maria. Se trata de un patrén ex-
tendido en el conjunto del pafs,

pero que en Segovia adquiere es-

pecial relevancia por la dimensién
del hospital ylos recursos dispo-
nibles.

El jefe del servicio de Urgen-

cias, Pablo Alonso, yla superviso- -

ra de Enfermeria, Delia Herranz,
apuntan a un cambio de compor-

vié a situarseen'el centro
del debate sanitario en la provin-'

" El servicio de Urgencias, muy d

LA FALTA DE ATE

LAS URG

La atencién en este |
primer trimestre con

dad,

ENCION

IA DISPARA

servicio se elevé un 13
165 ﬁecﬁo a los datos

porlosp / ROSA BLANCO

tamiento soeial tras la pandemia.
El temor a acudir al hospital ha

_desaparecido y muchos pacientes

buscan en Urgencias una via rapi-
da de atencién ante las dificulta-
des para conseguir cita en su cen-
tro de salud. La saturacién en
Atencién Primaria, con demoras

de varios dias, empuja a personas

con dolor, infecciones o dolencias -

agudas-a acudir directamente al
hospital. «<Al1 100% de los pacien-
tes les vamos a atender», subra-
yan, aunque ese Compromiso aca-
ba generando colapso cuando se

acumulan casos que podrian re-

d (85

zm‘

solverse en otros dispositivos asis-
tenciales. También influyen el
desconocimiento de las Urgencias
de los centros de salud y la per-
cepcién de que en el hospital la

atencidn llegard antes o después,

pero llegard.
Un ejemplo préctico lo eviden-

cig la dificultad para obtener cita
en ¢l centro de salud de San Lo-
renzo, dondela primera consulta
disponible se ofrecfa para varios

. dias después. Aunque los propios
--centros cuentan con servicios de

Urgencias para casos dernorables,

" lafalta'de profesionales tensiona
_ unsistemaque absorbe la deman-
- 'da como puede. -

El sindicato  de enfermeria
Satse reclamé en noviembre la in-
corporacién de al menos seis pro-
fesionales mds para aliviar la car-
ga asistencial en Urgencias, don-
de no es infrecuente superar los
200 pacientes diarios. La organi-
zaci6én denuncié que la plantilla
no habfa crecido en quince afios,
sibien en enero se incorporaron

_tres enfermeras estructurales adi-

cionales.

La presi6n asistencial en las Ur-
gencias del Complejo Asistencial
de Segovia se ha consolidado co-
mo uno de los principales focos
de tensién del sistema sanitario
provincial, con cifras que no solo
han recuperado los niveles pre-
vios ala pandemia, sino que los
superan con claridad. Los regis-
tros comparables con el escenario
anterior a la COVID-19 reflejan
4.829 actuaciones urgentes en un
solo mes, un 13% mds.que en el
mismo periodo de 2020 —cuando

‘ya comenzaban a detectarse cua-

dros respiratorios anémalos—y
un 5% mds que en el ejercicio in-
mediatamente anterior.

La evolucién anual confirma
una tendencia ascendente soste- -
nida. El dltimo afio cerrado alcan-
z6 los 60.998 pacientes atendidos
en Urgencias, el volumen mds al-
to del dltimo lustro, por encima
de los 57.279 registrados el afio
anterior, los 56.367 del ejercicio
previo, los 46.996 del periodo atn
marcado por las restricciones sa-
nitarias y los 39.955 contabiliza-
dos en 2020. La progresién evi-
dencia que el servicio no ha regre-
sado a pardmetros de estabilidad,
sino que opera en una dindmica
de crecimiento continuo que ten-
siona de forma estructural los re-
cursos disponibles.




EL ADELANTADO DE SEGOVIA  JUEVES, 26 DEFEBRERO DF, 2026

SEGOVIA] 7

comunidades auténomas para
agilizar estos procedimientos.
En palabras de Francisco Vaz-
quezes necesario “adaptar el pla-
neamiento urbanistico ala rea-
lidad demografica de Segovia,
facilitando la rehabilitacién, la
regeneracién urbana y el desa-
rrollo del medio rural. El urba-
nismo debe seruna herramienta
al servicio de las personasy del
equilibrio territorial, no un obs-
téculo para quienes quieren vivir,
emprender o rehabilitar vivienda
ennuestros pueblos y ciudades”.
Precisamente los candidatos
populares sefialaban que el pro-
grama electoral del PP presen-
ta propuestas en este sentido:
“Adaptar la normativa urbanis-
ticade Castillay Le6n para agili-

Los candidatos del PP con representantes del Colegio de Arquitectos. rr.

L ,smam.

zarlatramitacién del planeamien-
toyel desarrollo urbanistico. Pero
también el posibilitar, porley, la
declaracién de urgencia de las
obras de urbanizacién y edifica-
ci6én de suelos residenciales para
acortarlos plazos de su gjecucion.

Ese compromiso, segiin expli-
caron los populares, se plasma
con el Plan Regional de Ambito
Territorial, el PRAT de Las Las-
tras en la capital, donde van a
“construirse mas de 200 vivien-
das piiblicas”, pero también en
“casiuna decena de municipios
siendo Sanchonuiioy Carbonero
el Mayor los que mas avanzados
tienen estos tramites; y también
con el Plan de Fomento Terri-
torial que plantea viviendas en
el Nordeste”.

Fedampatraslada
alospartidos

un conjunto

de propuestas
educativas

E.A.
SEGOVIA

aam La Federacion de Madres y
Padres de Alumnado delos cen-
tros publicos de Segovia, FE-

DAMPA ‘Antonio Machado’, ha
trasladado alos partidos politi-
cosdelaprovinciayde Castillay
Ledénun conjunto de propuestas
para su incorporacién a los pro-
gramas educativos de las proxi-
mas elecciones autondmicas alas
Cortes. Lafederacién, represen-
tante delas AMPA de la escuela
puiblicasegoviana, consideraque
la educacién debe ser abordada
como “una inversion estratégica
de futuro y no como un gasto”.

La Diputacién y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos renuevan su Compromiso
con mas de 250 de personas del medio rural

EL ADELANTADO
SEGOVIA

sam Larelacién iniciada en 2022
entrela Diputaciény el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Segovia
para la puesta en marcha del Sis-
tema Personalizado de Dosifica-
cién continuaré firme durante este
2026, después de queel presidente
dela Diputacién y titular del Area
de Asuntos Sociales, Miguel Angel
de Vicente, firmase junto asu ho-
mélogaen el Colegio, Marta Rua-
no, el convenio mediante el cual
la institucién provincial volveré a
subvencionar con 75.000 euros la
prestaci6n de este servicio porparte
de las farmacias del medio rural.
Conmésdedos centenaresyme-
dio de personasbeneficiarias dadas
dealtaenelsistema, esteservicioes-
té coordinado desdelos CEAAS, e

Ruano y De Vicente. DIPUTACION

lo que a usuarios se refiere, y orga-
nizado desde el Colegio de Farma-
céuticos, que halogrado adherir al

" programaa56 establecimientos-de

un total de 79- en el 4mbito rural.
“El hecho de que en estos tres

afios de prestacién hayamos mas

que duplicado la dotacién presu-

puestariay el nidmero defarmacias
adheridashayapasado delas seis
iniciales alas cerea de 60 actuales
oquelacifradebeneficiarioshaya
sumado més de dos centenares ha-
bla de la gran acogida que el pro-
grama ha tenjdo entre las perso-
nas que habitan en los pueblos de
nuestra provincia y también entre
quienes gestionan las farmacias”,
afirmaba De Vicente.
Lacolaboracién entrela Diputa-
cién y el Colegio Oficial de Farma-
céuticos se Ileva a cabo a través de
19 farmacias pertenecientes al 4m-
bito del CEAAS de Cantalejo, 15 del
CEAAS de Cuéllar, ochodel de Pra-
denay14 delde San Ildefonso, yestd
destinadaapersonaspolimedicadas
que cuentan con una dependencia
0 se encuentran en riesgo modera-
doogravedeautonomia personal. a

Agencia Funeraria
Santa Teresa
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Un conjunto de bebidas energéticas.

Consumo anuncia que

JESUS HELLIN®

prohibira vender bebidas
energéticas a menores

El Gobierno las ve como una “amenaza” para la salud de los jovenes

AGENCIAS

BARCELONA

wmnEl ministro de Derechos Socia-
les, Consumoy Agenda 2030, Pa-
blo Bustinduy, anuncié ayer que el
Gobierno pondra en marchauna
normativa para prohibir la venta
de todas las bebidas energéticas
amenores de 16 afios.

En declaraciones ala prensaen
Barcelona, asegurd que es unaevi-
dencia cientifica que las bebidas
energéticas se han convertido en
una “amenaza’ para la salud de
los jovenes.

El Ministerio plantea, ademas,
extender la prohibicién alos me-
nores de 18 afios en el caso de las
bebidas con més de 32mg de ca-
feina por cada 100ml.

“El Ministerio de Consumo lo
que anuncia hoy es la firme vo-
luntad de sacar esta regulacién
adelante. Lo haremos con el ins-
trumento juridico mas eficaz, y
que pueda ver la luz en el menor
plazo posible”, detall6 Bustinduy,
que asegurd también que existe
un amplio consenso social sobre
la cuesti6n.

Enestesentido, buscard garan-
tizar “que se proteja y se antepon-
galaproteccion dela salud de los
nifios, nifias y adolescentes sobre
los intereses econ6micos de unain-
dustriamuypoderosa, pero queno
debe primar sobrela proteccién del
bienestar y la salud de los nifios”.

La regulacién se sumara a la-

B4 ks aDaun au nassmaassa

s ang

prohibicién de la venta de bebi-
das energéticas en los centros es-
colares detoda Espafia, yvaenli-
neaconlas medidasadoptadas por
paises como Alemania, Noruega,
Letonia, Polonia, Hungria y Li-
tuania, asi como con las iniciati-
vas de comunidades como Galicia
y Asturias. ’ .

9 DE CADA 10 ESTA DE ACUERDO

Segin el tltimo barémetro publi-
cado por la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutri-
cién (Aesan) la semana pasada, 9
de cada 10 personas en Espafia es-

VA EN LINEA CON LAS
MEDIDAS ADOPTADAS
POR PAISES COMO
ALEMANIA, NORUEGA,
LETONIA, POLONIA,
HUNGRIA Y LITUANIA -

t4n de acuerdo con la prohibicién,
una opinién también mayoritaria
entre Jos encuestados de entre 18
y 85 afios (88,3%).

Laencuestarecoge también que
el 25% delos encuestados consume
bebidas energéticas -de media, 2
Veces por semana-, que casi la mi-
tad (49%) de quieneslastomanlo
hacen al menos una vez al dia, y
que el 47% las mezclan regular-
mente conalcohol.

2 s

Nt as an s baestazaRe b

El ministro se refiri6 también
al informe de evaluacién que ha
hecho piblico el Ministerio sobre
el control de precios en situaciones
de emergencia, como se hizo en
Grazalema (C4diz) y otras 13 lo-
calidades afectadas porlasinun-
daciones delasdltimas semanas.

El objetivo de Gobierno era“im-
pedir que en situaciones de emer-
gencia hubiera operadores eco-
némicos que pudieran lucrarse a

costa de la vulnerabilidad de la

ciudadania”.

“Nuestra evaluacion es muy po-
sitiva, no se han producido esas
subidas y, sobre todo, lo impor-
tante es que las plataformas no
han podido generar esas subidas
abusivas de precios que hemos vis-

to en otras situaciones”, prosiguié -

Bustinduy.

El ministro espera que la me-
dida pueda verse ratificada por
unanimidad en el Congresoeste
jueves: “En el caso de que alguien
votaraen contrade estamedida, lo
que estariahaciendo esresponsa-
bilizdndose directamente”.

Bustinduy inaugur6 el martesel
Congreso Multisedes sobre Servi-
cios Sociales, Cuidadosy Comuni-
dad, y sobre esta cuestién destacéd
que es “fundamental” el proceso
dereformadelasleyes de discapa-
cidady dependencia, que entraron
en su tltima fase en el Congreso
¥ que espera que pueda ser apro-
bada por unanimidad.x
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Feijoo se reiine con
médicos para abordar
el conflicto sanitario

AGENCIAS )
SANTIAGO

s El presidente del Partido Po-
pular, Alberto Nufiez Feijéo, ha
mantenido este miércoles una
reunién con el Foro de la Pro-
fesién Médica en la sede de la
Organizaciéon Médica Colegial
(OMC), dondelehantrasladado
demanera “conjuntay coordina-
da”sus principales “inquietudes
y prioridades”, tras sus protes-
tas contra la reforma del Esta-
tuto Marco. -

Desde el Foro de la Profesién
Meédicaseha puesto “el acento en
lanecesidad degarantizar condi-
ciones profesionales adecuadas,
preservar la calidad asistencialy
reforzarlasostenibilidad y cohe-
sién del sistema sanitario”.

Al encuentro, que tenia como
objetivo abordarlasituacion ac-
tual de conflicto que afectaala
profesiéon médica, han acudido
la vicesecretaria de Sanidad y
Politica Social del PP, Carmen
Fiinez, asi como de otros cargos
y portavoces sanitarios del PP.
Enestesentido, los responsables
popiulares “han admitido que
comparten estos planteamien-
tos y han mostrado su disposi-
cién para analizar Jas propues-
tas expuestas, con e] objetivo de
contribuir auna salida dialoga-
daque permita superar el actual
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,escenario de tension’

Asimismo, sefialan los sani-
tarios que todas las partes han
coincidido en quela via parare-
solver este conflicto debe basarse
enel “didlogo, laresponsabilidad
institucional y la bisqueda de
acuerdos” que sitien en el centro
tanto alos profesionales como a
los pacientes.

Por tiltimo, el Foro de la Pro-
fesién Médica “ha reiterado su
voluntad de seguir trabajando

desdelaunidadylalealtadinsti;,

tucional para encontrar solucio-
nes que fortalezcan la profesion
médicay el sistema sanitario en
su conjunto”.

El presidente del Partido Po-
pularsereuniraestejueves con el
Comité de Huelga. “Estadisposi-
ci6n al didlogo de Fejjéo confron-
taconlaactitud de Sdnchez, que
ni siquiera ha tenido una men-
cién paralos médicos y que no
sehahecho cargo delasituaciéon
provocada por su Ministerio de
Sanidad”, sefialan desde el PP.

Asimismo, recuerda que el PP
1leva “mucho tiempo” defendien-
dolanecesidad de didlogoy con-
senso tanto con los profesionales

como con las comunidades au-

ténomas. Ademas, “ha mostrado
su comprormiso ante el Foro de
la Profesién Médica para.encon-
trar soluciones que fortalezcanla
profesion y €l sistema sanitario
en su conjunto”.a

Aparecen sustancias
quimicas en cetaceos

AGENCIAS
MADRID

ssaUnainvestigacién dela Uni-
versidad de la Ciudad de Hong
Kong (China) publicadaenlare-
vista “Environmental Science &
Technology” de la ACS propor-
ciona evidencia inicial de que
los LCM de los aparatos elec-
trénicos domésticos o los resi-
duos electronicos (e-waste) pue-
den acumularse en los tejidos
de delfinesy marsopas, comola
grasa, el miisculo y el cerebro,

lo que demuestra su capacidad

paraatravesar labarrerahema-
toencefalica.

Los monémeros de cristal li-
quido (LCM) son componen-
tes esenciales de las pantallas
deportétiles, televisores y teléfo-
nos inteligentes. Dada su ubicui-
dad en el medio ambiente, estos
compuestos se consideran con-

taminantes persistentes, lo que
representaunaamenaza parala
vida marina que los cientificos
desean comprender.

“Nuestra investigacion reve- T
la que los LCM de los aparatos

electrénicos cotidianos no solo
son contaminantes, sino quese
acumulan en el cerebro de del-
fines y marsopas en peligro de
extincién”, argumenta Yuhe He,
investigador de la Universidad
dela Ciudad de Hong Kongy au-
tor correspondiente del estudio.

“Esto esunallamada de aten-
cién: las sustancias quimicas
que alimentan nuestros dispo-
sitivos se estan infiltrando enla
vida marina, y debemos actuar
ya contra los residuos electré-
nicos para proteger la salud de
los océanosy, en tiltima instan-
cia, a nosotros mismos”, alertd

la investigadora.m
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