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Secciones Informativas
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Fotos de la Portada del Boletin

Todas las semanas la portada del Boletin lleva una foto de un paisaje segoviano. Se ha decidido extender la
colaboracion a todos los colegiados para que puedan enviar sus fotos de cualquier parte del mundo, con una
pequena explicacion del motivo y localizacion que, junto al nombre de su autor, se publicara junto a la foto.
Remitenos las fotos y el comentario de la misma a webmaster@comsegovia.com

Noticias Publicadas en el Adelantado de Segovia y Norte de Castilla

El nuevo consultorio médico entrara en funcionamiento en septiembre
El Adelantado de Segovia de 10 de agosto de 2019 pagina 11

Los servicios sanitarios son los terceros mas trasparentes del pais
El Norte de Castilla de 10 de agosto de 2019 pagina 15

Sanidad realizara cerca de 3.000 controles de seguridad alimentaria
El Adelantado de Segovia de 12 de agosto de 2019 pagina 11

La AECC abre la inscripcién en la VI Marcha contra el cancer
El Adelantado de Segovia de 13 de agosto de 2019 pagina 8

El Médico de Escalona del Prado escribe las recetas a mano al carecer de Internet
El Norte de Castilla de 13 de agosto de 2019 pagina 10

El consumo de pesacado con anisakis afecta en Segovia a unos 150 pacientes al afio
El Norte de Castilla de 15 de agosto de 2019 pagina 2y 3

La cifra de donaciones de plasma se estanca en Segovia
El Norte de Castilla de 15 de agosto de 2019 pagina 6

EL EBOLA. DESDE LA MIRADA DE UN NINO
El Dia de Segovia de 17y 18 de agosto de 2019 paginas 42y 43

Adjuntamos las noticias en la seccién de Anexos

PREMIOS DE RECONOCIMIENTO CIENTIFICO 2019

Os informamos que el plazo de presentacion finaliza el 6 de septiembre de 2019
Podéis consultar la informacion en el siguiente enlace:

http://lwww.comsegovia.com/formacion/premioscientificos.htm/

CONVOCATORIA SUBVENCIONES ONGs.
Premio “Dr. José Angel Gomez de Caso Canto”

Podéis ampliar la informacion de la convocatoria en la web del colegio de médicos en el enlace siguiente:
http://lwww.comsegovia.com/icomsegovia/premioongs.htm/

Plazo de presentacion hasta el 6 de septiembre de 2019
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Secciones Informativas

Boletin N° 530
De 27 al 31 de mayo de 2019

MEMORIA ANUAL 2018 DEL COLEGIO DE MEDICOS DE SEGOVIA

Podéis consultar la memoria del Colegio de Médicos en la web del Colegio:

http://www.comsegovia.com/informacion/memoriasanuales.html|

RUTAS PARA DESCUBRIR LA CULTURAY NATURALEZA SEGOVIANA

Jorge nos ha preparado ya las rutas para Otofio 2019
Podéis consultarlas en: https://bit.ly/2Jdrxui

Ofertas de Empleo

BUSCAMOS MEDICOS SHO PARA CUBRIR VACANTES PUBLICAS EN HOSPITAL
DE IRLANDA

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos
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Anexos

A continuacion figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin.
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sABADO 10 DE AG0sTO DE 2019 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

PROVINCIATT

SAN CRISTOBAL DE SEGOVIA

SANIDAD

El nuevo consultorio médico entrara
en funcionamiento en septiembre

El alcalde Oscar del Moral confirma que la obra est4 terminada desde hace tres semanas
pero esperan “un boletin eléctrico” para que la empresa Segesa haga su entrega

« Hace un afio fue derri-
bado &l edificio de las an-
tiguas escuelas para dar
paso a la construccién del
servicio sanitario que
cuenta con ires consultas
médicas y dos de enfer-
merfa, incluyendo aten-
cién padidtrica.

P.B./ SAN CRISTOBAL DE SEGOVIA
Elalcalde Oscar del Moral (PP)
ha confirmado que el nuevo
consultorio médico de San
Cristébal de Segovia serd inau-
gurado y entrard en funciona-
miento el proximo mes de sep-
tiembre.

“La obraya estd terminaday
esperames su préxima recep-

“cién'para que pueda empezara
dar servicio a los pacientes en
septiembre” ha indicado el al-
calde. Segiin las explicaciones
aportadas por Oscar del Moral,
la empresa Segesa, adjudicata-
ria de la ejecucidn del proyecto,
han acabado hace ya tres sema-
nas los trabajos de construccién
pero falta “un boletin eléctrico”
para hacer efectivalaentregay
proceder después al equipa-
miento delas instalaciones.

La Consejeria de Sanidad de
laJuntade CastillayLedn serdla
responsable deinstalarlos equi-
pos informdticos con los cana-
les y plataformas de informa-

“\.L;". e i, 2

L

cién sanitaria y la documenta-
cién de los pacientes, asi come
deltraslado delos expedientes e
historias clinicas en papel. “El
Ayuntamiento no toca nada de
esto”, dice Oscar del Moral ase-
gurando que se garantizala pro-
teccién de datos.

Tras larecepcion dela obra,
también se procederd a instalar

El edificio tiene forma da L y est4 abierto hacia una zona ajardinzda, cerca da fa travesia

el mobiliario de las consultas y
salas del nuevo edificio sanita-
tio, operacidn en la que partici-
pard el consistorio de San Cris-
tdbal. Parte del mobiliario serd
el procedente del actual consul-
torio delalocalidad, pero habrd
que dotar espacios nuevos, co-
mo una sala polivalente.

De acuerdo al proyecto ini-

MARTIN MUNOZ
DE LAS POSADAS

Hoy se celebra
la IV Carrera AD

- Cebolleros con
dos circuitos

E.A. / MARTIN MUNOZ DE LAS
POSADAS

Martin Mufioz de las Posa-
das vive hoy una fiesta de-
portiva, y es que llega la
cuarta edicién dela Carrera
C.D. Cebolleros,

La prueba se compone
de dos modalidades para
facilitar la participacién de
nifios y mayores y de todo
tipo de deportistas, Cuenta
con un circuito de 10 kil6-
mMewros a Iecorrer por un
circuito urbano y por el en-
torno de lalocalidad y otro
de 5 kilémetros para los
participantes menos pre-
parados. Lasalidayllegada
se sitda enla explanada del
Palacio Cardenal Espinosa.

PRADENA

La Bonoloto deja un
premio de 79.000
euros en un boleto
sellado en la villa

La persona afortunada ha tenido cinco
aciertos mds el complementario

E. A / PRADENA
Elsorteo delaBonoloto ha deja-
dounpremiode 78.209 euros de
un boleto sellado en Prddena,
segiin los datos facilitados por
Loterfas y Apuestas del Estado.
Se wata de un boleto de se-
gunda categoria, es decir, con
cinco aciertos mds el comple-
meniaric, del sortec delaBono-
loto celebrado este jueves y don-
de los mimeros premiados han
sido 3, 8, 10, 36, 37 y 42, comple-

mentario el 45 y reintegro el 1.

- De segunda categorfa ha
habido dos boletos premia-
dos, el sellado en la localidad
segoviana de Prddena, en un
despacho receptor, y otro vali-
dado en La Nava de Ricomali-
llo (Toledo).

Asimismo, no hubo ganado-
1es de primera categoria, porlo
que en el préximo sorteo de la
BoneLote un unico acertante
podria ganar 800.000 euros.

y laiglesia parroquial. y NEREA LLORENTE

cial el edificio ocupa una super-
ficie total de 470 metros cuadra-
dos, distribuidos en dos plantas:
En la planta baja se ubican tres

consultas médicas y tres de en-
fermeria; la entrada a través de
porche, salas de espera; zona
para los facultativos, aseos pu-
blicos, aseos del personal, sala
de reuniones y sala de instala-
ciones con entrada desde el ex-
terior del edificio. Y la planta pri-
mera se queda habilitada para
zona paraactividades sanitarias,
aseos piiblicos y almacén de la
attividad. La construccidén sani-
taria tiene forma de L. El edificio
cuenta con zonas diferenciadas
de Medicina General, —con dos
consultas médicas yunade en-
fermeria—, y de Pediatria—con
una consulta médica y otra de
enfermerfa—, segiin detalla el
alcalde.

El presupuesto con el que
hace un afio arrancé la obraes
de 372.000 euros, que son
aportados entre la Diputacién
de Segovia, la Junta de Castilla
y Leén y el Ayuntamiento de
San Cristébal.

El nuevo consultorio se en-
cuentra situado cerca de la ca-
rretera de Trescasas, muy proxi-
mo alaiglesia parroquial, enla
parcela donde hasta el pasado
verano permanecfael edificiode
las antiguas escuelas que tam-
bién fue sede del primer Ayunta-
miento de San Cristébal de Se-
govia, Este edificio de las anti-
guas escuelas desaparecié del
paisaje urbano hace un afio, en
agosto de 2018, cuando su de-
molicién anunciaba el comien-
zo de la construccién del con-
sultorio médico que llevan afios
anhelando los vecinos.

Elactual consultorio en uso,
situado cerca de la Casa Con-
sistorial, serd utilizado como
sede de las asociaciones del
municipio.

Poming
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Sabado 10.08.19
EL NORTE DE CASTILLA

todode golpe; teniamos algo aho-
rrado y a la familia sino, esto es
imposible, si quieres empezar de
cero es inviable porque aunque sea
para la campaiia, ya tienes que em-
pezar adelantando dineroy.

Desde el Ministerio insisten en
que «losjévenes y las mujeres rura-
les son uno de los tres ejes priorita-
rios de la accién del gobierno a fa-
vor del territorion por lo que inci-
den en que esos jovenes udeben re-
cibir una atencién espedal como po-
tenciales transformadores de la rea-
lidad del medio ruraly. En el periodo
2015-2020 se han establecido tres
medidas especificas orientedas a los
joévenes agricultores entre las que
se incluyen la de primera instala-
ci6n, junto con el pago complemen-
tario yla de los derechos de pago bi-
sico de la reserva nacional.

Con cargo a ese pago complemen-
tario, que supone un incremento
del valor de los derechos de pago bé-
sico que posee el joven durante un
maximo de cinco afios, a los jove-
nes de Castilla y Leén han llegado
24.157.697 euros, repartidos entre
3.694 perceptores. En el caso de los
derechos de la reserva nacional, la
regién ha sido la mésbeneficiadade
todo el pais con 13.048.276 euros,
destinados a 2,412 perceptores.

Nenosde41aiios

Todaslas subvenciones estin desti-
nadas 2 menores de 41 afios y en el
caso de Ias dos dltimas, se encuen-
tran integradas dentro del primer
pilarde la PAC. La ayuda a la prime-
rainstalacién estd incluida en el mar-
co del segundo pilar y aunque exis-
te un programa nacional, 17 progra-
mas autonémicos y un marco na-
cional, uno de los elementos comu-
nes a todos ellos esla instalacion de
jovenes agricultores que estd cofi-
nanciada por el Fondo Europeo Agri-
cola de Desarrollo Rural (Feader),
el Ministerio y en este caso, la Jun-
tade Castillay Le6n.

En cualquier caso, estas medidas
son las que existen ahora mismo
pero el debate se sitia en el marco
de las negociaciones de laPAC mis
alld de 2020. «Espafia estd defen-
diendo que el relevo generacional
sea un objetivo estratégico y que
cuente con una dotacion financie-
ra adecuada procedente de ambos
pilares, que permita facilitarla in-
corporzcidn e instalacién de nuevos
jévenes a la actividad agraria, in-
forman fuentes ministeriales. En
este contexto, adelantan que Espa-
fia «ya ha comenzado a elaborar el
fururo Plan Estratégico Nacional de
la PAC» y matizan que es ecesario
fomenter el relevo generacional.

Los servicios sanitarios son los
terceros mas transparentes del pais

Uninforme con 193
indicadores sitia a
Castillay Ledn por
encima de lamedia
nacional, aunque ha
descendido en los
ultimos afos

:: EL NORTE

VALLAUOLLID, La transparencia
delos Servicios Sanitarios de Casti-
1la y Ledn si sitiia como la tercera
mejor del pais, por detrds de Nava-
2 y Madrid, segin el dltimo infor-
me publicado por Dyntra (con da-

-tosde 2017), 1a plataforma que tra-

bajaenlamedidén y gestion del go-
biemo abierto en las organizaciones
y para la sociedad civil. Elaborado
Porun grupo de expartos y a partir
de193 indicadores, 1a plataforma va-
lora con el 60,62% el nivel de trans-
parencia sanitaria de la comunidad,
veinte puntos menos que dos afios
antes, Para ello, ha estudiado la pa-
gina web de la Consejeria de Sani-
dad y otros organismos relaciona-
dos con lamisma y dependientes de
laJunta de Castilla y Ledn.
Elinforme diferencia seis gran-
desapartados en los que analizala
transparencia institucional, la co-
municacién piblica, la participa-
cidn y colaboracion ciudadana, la

N

=\

La sede de la Consejerfa de Sanidad, en Valladolid. :: anasanz

transparencia econdmico-financie-
13, la contratacién de servicios y,
finalmente, la transparencia sani-
taria. De todos ellos, la informacién
financiera es la peor valorada con
apenas el 32% porque, entre otras
€0s2s, no se hacen publicos los gas-
tos sanitarios ni los presupuestos
de las entidades en las que partici-
pan. Si que ofrecen, por el contra-
tio, los datos referentes a las cuen-
tas anuales de la Consejeria y su
evolucion en los dltimos afios.

De los seis indicadores, el mejor
puntuado es el de la contratacién de
servicios con el 78,57%, y en él se
aprecian todos los detalles sobre las
convocatorizs publicas asi como los
procesos de conformacion y segui-
miento de la Mesa de Contratacion.

En lo que respecta a la transpa-
rencia institucional, a pesar de ha-
berle otorgado un nivel del 60%, la
agencia echa en falta los datos re-
lativos al director gerente y los al-
tos cargos del departamento. Mis

alld del curriculum, creen necesa-
rio compartir también la declara-
cién de larenta, el detalle de los via-
jes, 1egalos o dietas recibidos en el
ejercicio de sus funciones asi como
las indemnizaciones percibidas.
Apenas se conoce informacién so-
bre los directivos de los organismos
dependientes de 12 Consejeria.

Respecto ala comunicacién pi-
blica, el valor recibido es del 75% y
ala transparencia sanitaria la otor-
ganel 62,71%.

Puente sobre el uso del piso de las
Cortes: «Algunos dan la sensacion
de no haber comido caliente»

. EL NORTE

VALLADGLID. Elalcalde de Va-
1ladolid, el socialista Oscar Puente,
insistié ayer en las criticas haciael
presidente de las Cortes , Luis Fuen-
tes, de Ciudadanos, al haber pedi-
do utilizar la vivienda oficial con
cargo al presupuesto y cree que wal-
gunos dan la sensacién de no ha-
ber comido caliente en su vidas y
squieren pillar cacho descarada-
mentes, informé Europa Press.

El primer edil tildd de ¢saineten
el caso del apartamento y después
del comunicado emitido por el Ga-
binete de Presidencia, en el que se
reconocia suuso, aunque de forma
wocasionaly, considerd que toma-
ron una decisién pensando que iba
a pasar desapercibida, sin medir la
trascendencia, «y ahora se han to-
pado con la realidad y ven que esto
yano solo es noticia local, ni auto-
noémica sino que es noticia nacio-

nal y salen como salia 1a vieja poli-
tica de estas cosas, con mentiras,
con rodeos con circunloguios. Son
mis de lo mismo pero peors.

. Afiadio que «llegar y entraren
politica con esas ansias de tener un
piso, de tener un coche oficial, de
tener un chéfer, desde luego de-
muestra tener muy poca tallade
todo tipon, 2l tiempo que hizo una
llamada de atencién sobre 12 «fal-
ta de transparencia, pues nielin-

teresado en cuestién ha dado ex-
plicaciones ni el sefior (Francisco)
Igea, con ese cargo tan imbomban-
te de regeneracién y transparencia
se haya dignado a decir nadax.

Ademis, recordo que Fuentes
es procurador por Valladolid, no por
Salamanca, vy por tantosi vive en
Salamanca como si vive en A Co-
ruiia. Ademds, si tenia algin pro-
blema, le ponen 1,800 euros lim-
pios al mes para que se pueda pa-
garuna vivienda, los desplazamien-
tos yloque sea, le ponen un coche
y un chéfer asu disposicién y ade-
mas necesita el pisiton.

Concluyo6 el alcalde vallisoleta-
no que los nuevos partidos ¢a lo que
vienen es a pillar cacho descarada-
mente, estdn demostrando lo que
sonm.

& Morte ve Wastilla

hitp://tuportada.elnortedecastilla.cs

Si quieres conocer mejor los acabados,
acércate a Decoymagen (¢/ Domingo Martinez, 19. Valladolid).

Escoge la portada de EL NORTE DE CASTILLA de ese dia
Gnico para ti, desde 1858 hasta la actualidad.

Un servicio de confianza y muy sencillo en tan solo 3 pasos:

1. Elige la fecha

Todas las portadas, desde
1858 hasta la actualidad.

2. Elige el tamafio
y el acabado

3. iListo!

Recibe tu pedido a
domicilio* en 5-6 dias
laborables.

ERRLIER
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= SALUD

especialmente grave. Muchos

(=] o
alimentos, particularmente los
@ de origen animal, son vehfculo

de trasmisién de este patégeno

@ (] (<] al hombre, Durante el verano es

cuando se registra un mayor ni-

mero debrotes de enfermedades

de origen alimentario causadas

. " por el consumo de alimentos

Los equipos de la Junta recomiendan a los responsables de los 1.327 bares y restaurantes aparentemente en buen éstado

. . . . ntam T [abac-

de Segovia asf como a los particulares que refuercen las medidas preventivas en verano  {uiaque enlos meses demsca-

lor encuentra las condiciones
6ptimas para su desarrollo.

Las recomendaciones sani-
tarias van dirigidas tanto a los
establecimientos de restaura-
cién como al dmbito doméstico
yalasactividades colectivas, co-
mo concursos de cocinao comi-
das populares que se prodigan
en estas semanas de fiestas pa-
tronales por los pueblos de la
provincia y los barrios de la ca-
pital. Asf. Sanidad recuerda diez
acclones preventivas: consumir
siempre agua potable; utilizar
materias primas acreditadas sa-
nitariamente; mantener los ali-
mentos fuera del alcance de in-
sectos y roedores; separar los
alimentos crudos de los cocina-
dos; cuidar de la correcta higie-
ne tanto de los manipuladores
como de los utensilios a usar y

P. B. / SECOVIA

El Servicio Territorial de Sani-
dad recuerda a los estableci-
mientos que pertenecen al sec-
tor de la restauracién que du-
rante el verano refuercen las
buenas précticas en lamanipu-
lacién de alimentos para evitar
las intoxicaciones, y presten es-
pecial atencidn a la prevencién
de salmonelosis y a los produc-
tos que llevan huevo.

Este sector tiene mucha im-
portancia en la provincia de Se-
govia donde actualmente la Ad-
ministracién regional tiene re-
gistrados 856 bares, 471
restaurantes, ademds de 155
comedores colectivos, “124 de
ellos de alto riesgo con elabora-
ci6én de comidas”, informaba re-

cientemente el jefe del servicio —— Y ) i i las superficies; cocinar correcta-
territorial César Montarelo. 1 hn\ % Z! mente los alimentos; mantener
Dentro de este &mbito de salud - -—J las temperaturas adecuadas pa-
ptiblica, los equipos de Sanidad €l riesgo de intoxicacién aumenta en verano, tanto en consumo dom‘s(ko como en establecimientos de restauracién. JE A ra cada alimento; calentar sufi-
han realizado en el afio 2018, — i cientemente los alimentos; con-
tiltimo balance cerrado—, 2.808 : : ' sumirlos una vez cocinados o
actuaciones de control en estos Sanidad explica que casi la co se identifica estdn causadas nadasalmonelosis, enfermedad  recalentados; y no consumir ali-
establecimientosdelaprovincia mitad delas toxiinfeccionesali-  por bacterias del género ‘salmo- consintomatologfade tipo gas- mentos perecederos expuestos
de Segovia. mentarias cuyo agente etioldgi-  nella, dando lugar ala denomi- trointestinaly en algunos casos  atemperaturas ambiente,

ii PRIMERA CALIDAD!!

en la seleccion de materiales
y un cuidado diserio

FINANCIACION'HASTA EL 100 % DESDE 590 €MES

Edi fu o

_gOL‘_DII.‘)\L g

IV ENDAS, LOCALES,
GARAIES TRASTERQS

segovia@gruponavisa.cbm . www.inmobiliarianavisa.com
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» SOCIEDAD

La AECC abre

la inscripcién en
la VI Marcha _
contra el cancer

P.B. [ SEGOVIA
Lajunta provincial de la Aso-
ciacién Espaiiola Contra el
Cdncer (AECC) ultima los
preparativos dela marchaso-
lidaria que recorrerd la ciu-
dad el dfa 8 de septiembre
desplegando una gran ola de
color verde compuesta por
los ciudadanos que quieren
ayudar a hacer frente alas en-
fermedades oncoldgicas con
la investigacién.

El proceso de inscripcién
en “AECC Segovia en marcha”
comenzd ayer 12 de agosto en
lasede dela asociacién, situa-
daenlaplaza de Somorrostro,
niimero 1.

Hasta el dfa de la caminata
también se podrd formalizar
la participacién en el Gimna-
sio Dreamfit, ¢/ Baltasar Gra-
cidn, 9; en la Peluquerfa Enre-
dos, ¢/ Las Nieves, 29; en la
Peluquerfa Bubu, avenida EL

Sotillo; asi como en la Pelu-
querfa Eva, Sudrez, calle Los
Coches, 7.

Los participantes aporta-
rdnun donativo de siete euros
destinado a financiar una be-
ca de investigacién. Las 2.500
primeras personas que for-
malice la inscripcién recibi-
rdn una camiseta. Ademds los
pariicipantes recibirdn un bo-
cadillo para ayudar a realizar
el recorrido de cinco kiléme-
tros que comenzard alas 10.30
horas en la plaza del Azoguejo
y terminard también junto al
Acueducto.

Esta prueba tiene carécter
lidico-deporiivo y no compe-
titivo. Estd disenada para fa-
cilitar la participacién de ni-
fios, jévenes y mayores y estd
abierta a todas aquellas per-
sonas que quieran colaborar
con la AECC y disfrutar cami-
nando por la ciudad.

o =

Més de 2.200 personas realizaron la V Mzrcha contra el cincer. / 000 PARDOS

del Cafio

Juzn Tapia y Félix Contreras flanq:

&

do un ejemplar de la revista. f 1.

Plaza Mayor celebra el 50
aniversario de la Romeria de
Malangosto con una revista

Expertos medioambientales y romeros ilustres glosan en la
publicacién las principales caracterfsticas de esta cita anual

.G, / SEGOVIA

Presume de ser la romerfa mds
alta de Europa, al celebrarse en
uno de los enclaves mds emble-
miéticos de la alta sierra de Sego-
via como es el puerto de Malan-
gosto, a 2,002 metros de altitud.
Pero mds alld del dato geogridfico,
esta iniciativa que une religién,
literatura, folclore y medioam-
biente es desde hace 50 afios cita
obligada en el ecuador del vera-
no gracias a la feliz idea de Jaime
Alpens Gasparini, que en 1969
decidié poner en marcha esta

" iniciativa basandose en el Libro

del Buen Amor del Arcipreste de
Hita. La Asociacién Cultural Pla-
za Mayor ha querido conmemo-
rarlas bodas de oro de estarome-

ria dedicando una revista espe-
cial a este evento, en la que

expertos medioambientales, mui-

sicos y romeros ilustres exponen
sus distintos puntos de vista so-
bre el evento.

ElRestaurante José Marfa fue
el escenario de la presentacién
de la publicacidén, en la que el
presidente dela asociacién Fran-
cisco del Caio dio a conocer los
detalles mds significativos de la
revista que alcanza ya el nu

punto de encuentro de los sego-
vianos, y junto a la de Jaime Al-
pens, evocd la figura de otras per-
sonalidades que hicieron posible
la consolidacién de la romeria
como Tomds Urrialde, Pablo
Sainz Casado, Félix Paris o Ma-
nuel y Tomds Gonzilez Herrero.
Iin larevista colaboran perso-
nalidades como la codirectora
del Parque Nacional de la Sierra
del Guadarrama Patricia Riquel-

31 de las publicadas por Plaza
Mayor. Acompanado por el res-
ponsable de la Asociacién Libro
del Buen Amor Juan Tapia y del
folclorista Félix Contreras, Del
Cano subrayd la importancia de
la Romeria de Malangosto como

me, el g de la Comunidad
de Ciudad y Tierra de Segovia
Luis Asenjo, o el montafiero Juan
PedroVelasco entre otras, y cuen-
ta con una cuidada seleccién de
fotograffas que ilustran los distin-
tos momentos de la historia de
esla romeria.

Miércoles

SOPA CASTELLANA

POSTRE CASERO

COCHINILLO CON ENSALADA |
11,90

ks

Menna del Dia
Maites a visines, sicaplo (aslivos
8 PRIMEROS a clegir
8 SEGUNDOS a clegir

POSTRES CASEROS
Pan, agus, vino incluido 1 0,9 6€ na_x.\'cu.mm
“Menu Sabados v Festivos:
8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS 2 elegir
POSTRES CASEROS

Pan, sgua. vino incluido 1 5, 95€ TVA INCLUIDO

Viernes

ENTREMESES

POSTRE CASERO

varde

wigja

de queso

ARROZ CON BOGAVANTE

fico
* Pimigntos dzl piquillo rellencs
de merluza y gambas en salsa

* Revuslto de morcilla con patatas
p3jz

* Carpsccio do buiy al quaso de

= Plato de cuchara

* Enszlada mixta

* Enszlada de solemillo con salsa

« Esparragos trigusros

10,90€

na l(-ﬂ.l-l.rd

Szgundos 2 elzgir

Peostras caszros.

LA PARRILLA DE TEJADILLA

Teléfones resarva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434

CERRAMOS LUNES

Abierto,
de martes a jueves,
de 10:00 a 18:00 horas .

M(’ll l‘i IL.‘DI]('('ii] I Todos los dias

Primzros 2 elegir

» Paté de ave 2l oporto con pista-
chos y salsa Cumbariand

¢ Croqustas caseras de jamdnibi-

 Carna de ternzra al plzto

= Entrecat da tarnera a la parnills

= Rzbo d= toro guissdo alvina tinto
con puré da palats

* Dorada 2 l3 espalda

« Bacalzo al pil-pil,

* Gambones a 13 plancha.

Fan, 2303, vino induido

19,50€1\;\me

Durante ¢l mes

de agosto

abrimos

también los
viernes y

sabados
por la noche
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El médico de Escalona del
Prado escribe las recetas a
mano al carecer de Internet

" El Ayuntamiento exige
alaempresa operadora
que restablezca el
servicioy presenta
quejas a Consumoya
Telecomunicaciones

“MAd
S ELGOVIAL En el consultorio de Es-
calona del Prado el médico extiende
las recetas amano. No puede impri-
mirlas desde el ordenador dela con-
sulta. Desde hace dos semanas solo

ha podido utilizar un diala red para
consultar as historias clinicas de sus
pacientes, los demds dias no ha po-
dido hacerlo niafiadirnada en ellas.
Yenlafarmacia también tenen que
hacerla atendén alos clientes como
antes, cuando no existiareceta elec-
trénica. No funciona Internet. Mo-
vistar ain no ha solucionado laave-
tiaque, desde el 29 de julio, afectaa
casitodala poblacion, tanto en las
conexiones por cable de todo el mu-
nicipio como en el servicio de tele-
fonia mévil de quienes lo tienen con-
tratado con esta compaiiia.
Laalcaldesa, Felisa Montarelo, ha

informado que la Oficina de Con-
sumo de la Diputacion de Segovia
tramita una queja colectiva parare-
clamar que la empresa suministra-
dora restablezca el servicio.

El Ayuntamiento de Escalona del
Prado, seglin relata la alcaldesa, ha
podido conectar sus equipos conun
router de tecnologia 4G, puessu
CONtTato es con otra compaiia, pero
el resto de la poblacién, incluidas
las entidades bancarizs, las empre-
sasy las naves ganaderas, siguen sin
conexién porque lared de cable te-
lefénico la atiende Movistar, ala
que da servicio desde la antena si-

tuada en el municipio, donde estd
la averia.

Soloundia
Explica Ia regidora que después de
las primeras quejas, planteadas en
la primera semana de agosto, vol-
vieron a funcionar la telefonia mé-
vil e Internet en el municipio. Pero
el servicio solo duré «un dia y me-
dio en condicioness, Luego volvié
a quedarse el pueblo sin cobertura,
yLlevamos asi dos semanas y hemos
visto una furgoneta de una de las
empresas auxiliares trabajando en
laantena, y los méviles siguen sin
tener cobertura y tampoco hay co-
nexién a Internet en las viviendas
y edificios, ni en las oficinas de Caja
Rural ni en las empresasn, recalca.
Los vecinos ya estaban enfada-
dos el dia 1, pero ahora el cabreo es
mayor. «La gente estd muy enfada-
day, dice Montarelo. Muchos resi-

dentes en Escalona estan pensando”

en cambiar de empresa de telefonia,
porque las demis si tienen cobertu-
1ay los méviles funcionan, perolos
técnicos municipales advierten de
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que ¢Internet sigue sin funcionars
porque el servicio de todas 1as em-
presas utiliza el cable instalado por
Movistar. -
Las quejas de los usuarios se suce-
den. Un escrito ala Oficina de Con-
sumo de la Diputacién Provincial

" motivé la visita, el pasado viernes,

deuno de los técnicos del departa-
mento para explicar alos vecinos qué
pueden hacer. De momento, Consu-
mo tramita una queja global de los
usuarios de Escalona del Prado.

Ademis, el Ayuntamiento plan-
ted el dia 5, a través de la Subdelega-
cién del Gobierno en Segovia, una
reclamacion ante la Direccion Gene-
ral de Telecomunicaciones (de la Se-
cretaria de Estado para el Avance Di-
gital del Ministerio de Economiay _
Empresa) para «exigir a la empresa
que arregle laaveria cuanto antes y
restablezca todos los servicioss. La
semana pasado el Consistorio reci-
bi6 el acuse de recibo de laJefatura
Provincial de Telecomunicaciones.

Y asi siguen en Escalona del Pra-
do. Esperando que se solucione el
problema.

Cuéllar Mudéjar
revivira el pasado
medieval de la villa
en una nueva edicion

El médico cuellarano
Goyo Laguna serd
nombrado Alférez y el
encargado de la apertura
de lacita con su pregén

- MONICA RICO
LELL AL Este fin de semanala
villa de Cuéllar regresard al Medie-
vo. Serd a través de una nueva edi-

" cién de la Feria Cuéllar Mudéjar, una

cita que supone un motivo para re-
marcar la convivencia de culturas
que tuvo lugar en la villa «y eso es
en lo que pretendemos incidir, en
el hecho de laaportacién de las cul-
turas ala villay todo el legado que
nos han dejados, apuntd la conce-
jala de Cultura, Maite Sinchez. Tam-
bién con el fin de resaltar 12 impor-
tancia del mudéjar en Cuéllar se ha
editado un cartel que destacala to-
mre de Santa Maria dela Cuesta, ela-
borado para la ocasién por 12 empre-
sa cuellarana Alea Comunicacién.
La Feria abrird el viernes a las sie-
te de la tarde con la salida del Cor-
tejo Real desde el castillo de Cuéllar
y hacia el parque de la Huerta del
Dugque, donde se desarrolla duran-
. teel fin de semana. Alli tendré lu-
garla inauguracion con el nombra-
miento del médico cuellarano Goyo
Laguna Niifiez como Alférez Mayor
delavilla. Sinchez destacé del doc-
tor sujuventud y cémo con tan sélo
33 aiios tiene un amplio curriculo
en Cardiologia e investigacién so-
bre células madre,
Sinchez apunté que el Ayunta-
miento estd tratando de resaltar la

"1zbor de los cuellaranos con méritos .

y explico que ea través de su pregon
sevaamanifestar]a importandia que
tuvieron los avances médicos en Ia
Edad Media y que nos otorgaron tan-
to musulmanes como judios y que
hallegado hasta nosotross.

En esta edicidn, 1a Feria manten-
drd una disposicién similar a lasde
aflos anteriores, puesto que la Cor-
poracién apanas ha tenido tiempo
para plantear grandes innovaciones,
aunque éstas si que se notaran enel
caso de los artesanos. ¢Van a venir
alganos diferentes que van a traer
productos de mucha calidads, apun-
t6 Sinchez, sefialando que en esta
ocasién la cita contard con 73 para-
das en las que se podra encontrar
gran variedad de artesania.

Alrespecto, la concejala destac
queen la Feria se podrd adquirir pro-
ducto cuellarano pero serd un tan-
to innovadora. ¢Van a traer puestos
més modernos, muy divertidoss,
anunci6, y destacd que se ha incidi-
do en los ceramistas y la joyeria.
También habii paradas del sector
dela alimentacin y, como en afos
anteriores, casetas en las que se ofte-
cerdn distintos platos 2l momento,
para que todos los que quieran pue-
dan disfrutar del parque mientras
degustan ricas viandas.

Especidculos

Cultura y Turismo ha incidido mu-
cho en esta2 edicidn en 12 animacién
v los especticulos. También conta-
14 con profesionales de la villa, como
Los Ministriles, que ademds acerca-
rédn al piblico sus instrumentos an-
tiguos, y con A Patazanca Teatro, re-

El alcalde Carlos Fraile y la concejala Maite éa’ﬁchez, con el cartel de Cuél

conocidos a nivel regional comouno
de los grupos con mejores espacta-
culos de teatro de calle. Durante el
fin de semana también realizarin
actividades para nifios o especticu-
los de fuego.

Otros misicos, como Turdién,
aparte de pasacalles también con
tiisica medieval, oftecerin un con-
cierto la noche del sibado. Enlo que
1especta a la misica, también habrd
batucada y baile. Sanchez apunté
que este ario se pretendia incidiren
las danzas medievales y renacentis-
tas y wnos llamé la atencién el tra-
bajo que hicieron un grupo de afi-
cionadoss que trabajan sobre ese

Turismo pretende
destacar la convivencia
de las tres culturas que
hubo en el municipio

——

tipo de danzas y que participaron
en Sponsalia el pasado dia 3. Enla
Feria Medieval presentarin un nue-
vo espectaculo, como también lo
‘hardn I1 Buon Tempo, especialistas
en danzas renacentistas y en ves-
tuario histérico.

Participar caracterizados
Animacién, justas medievales, exhi-
biciones de cetreria, expositores in-
novadores, Un Zoco, Una exposicién
que recrea un mercado medieval,
talleres en vivo de cerdmica y de for-
jallenarin el programa del fin de se-
mana, en el que también habrd mis
atracciones infantiles. Desde Turis-
mo se estd trabajando con la Casa
Joven pararealizar talleres diferen-
tes, de mayor duracién y que inci-
dan enlo que se pretende transmi-
tiren la Ferig, en la coexistencia e
integracién de culturas.

El Ayuntamiento anima a todos
los cuellaranos y visitantes 2 que se
caractericen y participen en todo el

lar Mudéjar. ::m.r.

entramado medieval. La propia con-
cejala se estd elaborando un traje mu-
déjar, que llamard la atencién por-
que ges un arlequino précticamen-
tes, Sanchez apuntd que las mujeres
mudéjares vestian pantalones bom-
bachos muy coloridos. Y como curio-
sidad histérica relato que Isabel Ile
regalé a su hija Juana cuando se mar-
cha acasarse con Felipe El Hermoso,
unos pantalones mudéjares. Con ello,
explicé, equiero que se vea laimpor-
tancia de los mudéjaress y también, _
afi2di6, centrarla atencién enla con-
vivencia de lastres culturas. -
Otra de las novedades serd el cie-
rre de la Feria el domingoa las 21:00
horas, con el fin de facilitar que to-
dos los que participan o estén dis-
frutando de la cita puedan acudiral
concierto ‘A por ellos', que cada afio
protagoniza la Banda Municipal de
Miisica en La Soledad el domingo
anterior al inicio de las fiestas, dan-
do asi el pistoletzzo de salidaalas
visperas festivas cuellaranas.
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o de pescado con anisakis afecta

en Segovia a unos 150 pacientes al aiio

Un estudio detecta un
incremento de especies
contaminadasy el miedo
asus efectos reduce

las ventas el 25%

La cocina espafiola esuna apasiona-
da de unaamplia variedad de platos
con gran tradicién con alto riesgo
de contaminacién por anisakis. Una
rica gastronomia en pescados pre-
parados en aceites, vinagre, salazo-
nes, ahumados o escabeche. Las tem-
peraturas extremas suelen destruir
este pardsito; pero la sal, el aceite,
el escabeche o el ahumado son pro-
ductos que no muestran ninguna
eficacia sobre laslarvas. Un estudio
liderado por el servicio de Alergolo-
giadel Hospital Rio Hortega de Va-
lladolid detecta un 2umento progre-
sivo de los casos de intoxicaciones
por anisakis en un pais, Espaiia, que
detrds deJapén es el que porcentual-
mente mas casos registra por sus hi-
bitos de consumo.

Detecta este trabzjo, en el que
también han participado el servicio
de Pediatria Hospital Rio Carrion de
Palencia y 1a Universidad Interna-
cional Isabel I de Castilla de Burgos,
que en lasiltimas décadas las infec-
ciones, los trastornos intestinales y
los alérgicos provocados por este pa-
risito «han aumentado de forma
considerables.

‘También en Segovia se ha notado
un aumento, aunque los datos no
muestran una tendencia clara, pues
si s examinan los de los cuatro afios
anteriores, desde 2015, los casos han
crecido hasta el afio pasado, cuando
lacifra fue inferiorala de 2017. La
doctora Isabel Esteban, jefa del ser-
vicio de Alergologia del Hospital Ge-
neral de Segovia, tiene registrados
127 casos nuevos en 2017, sobre un

Ciclo de vida del anisakis

@

Mamiferos marinos
escretan al mar las
huevas de anisakis

®

Los huevos se convierten
en embriones en el agua.
Tras la sequnda divisidn
embrionaria, se forman
. lastarvas en los huevos
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a'-:/ " Peces predadores
. ingieren los crusticeos
\v," infectados y las larvas
pasan a su estdmago
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Un anisakis ‘
desenroscado d{\
mide 2 cm. E

CONTAGIO ACCIDENTALEN HUMANOS

se convierten en huéspedes accidentales

Al comer peces infectados poco cocinados o crudos

No invasiva Invasiva fire
No suele Las larvas penetran en
presentar la mucosa del intestino
sintomas. Se ¥y p_ueden emigrar a
producenen el tejidos del pancreas,
estémago higado o el pulmén g
provocando, en ad
ocasiones, foa[estar alas pocas

bt a ras da la ingestay
gas;rrtls‘edlncluso hasta dos dias después.
perforacion Puede requerir limpieza

por colonoscopia

Fusnte: Elzborecidn propla
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total de 1.722 pacientes de alergia, lo
querepresenta €l7,37%; en 2016 fue-
10n 139 casos de 1.596, el 8,70%; el
ejercicio siguiente, 186 sobre 1.692,
el 11%; en 2018, los casos nuevos de
pacientes con anisakiasis bajaron a
155 deuntotal de 1.588, y el porcen-
taje fue del 9,70%. Este afio, explica
ladoctora Esteban no dispone deda- |
tos para hacer una comparativa, pero
los nuevos casos registrados enel
Hospital de Segoviasonya104.

Los registros del complejo hospi-

- talario de Segovia son llamativos

para una provincia con poco mis de
164.000 habitantes, pues son seme-
jantes a los de Valladelid, con ma-
yor poblacién, si se tienen en cuen-
ta que, como indica la doctora Ali-
dia Armentia, jefa de Alergologia del
Rio Hortega (una de las responsa-
bles de la investigacién sobre ‘Con-
taminacién por anisakis simplex,
diagnéstico, prevencién y enferme-
dades’, publicado en la revista ‘Vir-
tualpro’), en la provincia de Valla-
dolid, solo el afio pasado se diagnos-
ticaron 184 casos nuevos y 123 en
2017. Aunque Atmentia apunta que
«el aumento en Valladelid no eslla-
mativos, y es posible que se debaa
que ¢hay mucho cuidado entre los
pescaderos y un importante control
sanitario al respecton.

Analiza como posibles causas del
aumento, que es todo un problema
de salud publica, la preferencia por
comer pescado crudo o semicrudo:
lautilizacién de una mejor técnica
de conservacién del pescado, que fa-
cilita que se consuma fresco en luga-
1esmis alejados de la costa, y lasmo-
demas pricticas pesqueras, que fadi-
litan su limpieza en alta mar. Desta-
catambién, como la doctora segovia-
nalsabel Esteban, que al tiraral agua
las visceras infectadas sirven de ali-
mento a otros peces, que se infestan
porel parisito. «La prevalencia de hi-
persensibilidad al anisakis estd au-
mentando a pesar de las medidas pre-
ventivass como lade congelar el pes-
cado, que ademnds se han intensifica-
do en nimero de dias y bajas tempe-
raturas, las recomendaciones domés-
ticas y las obligaciones en la hosteleria.

Eltrabajo detecta que ¢hay pa-

Uno de cada diez alérgicos
nuevos es sensible al gusano

CMLALL,

C©7V14. Lasdifras que facilitala
responsable de Ia consulta de Aler-
gologia del Hospital General de Se-
govia muestran que en los viltimos
afios los afectados por aniszkis (que
esun gusano nematodo) diagnosti-
cados son casi el 10% del total de los
pacientes con alergias, aunque hace

cinco afios la prevalencia era me-
nor, de algo més del 7%. Con todo,
1a doctora Isabel Esteban estima que
«en principio se puede pensar que
1a afectacién por anisakis va en re-
duccidn, porque por las noticias de
televisién y reportajes en prensa
todo el mundo toma precauciones
y congela el pescadon.

En la provincia de Segovia el pri-
mer caso de infestacién por este gu-
sano nematodo lo detectaron en no-
viembre de 1994 y la doctora Este-
ban documenté y publicé los 15 pri-
meros casos de anisakiasis en 1995;
el departamento del hospital sego-
viano ha participado también en va-
Tios trabzjos, como en la estandari-
zacién para obtener el extracto que
se utiliza para realizar la prueba cu-
tinea sobre afectacion poranisakis.

La alergia se produce cuando se
conjugan tres factores, explica Este-
ban. El primero, que el pescado lle-
ve anisakis; el segundo, que el paré-

sito siga vivo después de procesado
el pescado, y el tercero, que muerda
el estdmago del paciente (cuando se
producen anticuerpos y desciende el
PH). Sila persona no produce anti-
cuerpos, no habrd reaccion alérgica.

Otros veciores

La consultade Alergologia de Sego-
via, por otro lado, atendid el afio pa-
sado 21.558 pacientes (el 10% por
aniszkis), Van en aumento las aler-
gias alimentarias y, destaca la doc-
tora Esteban, eahora vemos pacien-
tes polisensibilizados, hay mds alér-
gicos y amis cosasn, La hipersesibi-

lidad con reaccion alérgica al melo-
coton, melén, manzana y frutos se-
cos es ahora comin, aunque en los
primeros afios de la consulta se veian
casos por mostaza. Entre los facto-
1es ambientales tienen un lugar pre-
eminente los pélenes de gramineas,
fresnos, arizénicas (cupresiceas, que
hace 30 afos no se veian) y olivos
decorativos, los dcaros, las esporas
del hongo alternaria, y animales
como gatos, perros y caballos, «Hace
2fios, cuando la Academia de Arti-
lleria tenia caballos, habia muchos
casos en el entorno de las cuadrass,
indica como ejemplo Isabel Esteban.
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‘cientas que suften reacciones tras
ingerir pescado incluso congelado
porque en las larvas de este parési-
to existen 2lérgenos resistentes al
calor y 2l frion. Asi, destaca que des-
de un punio de vista clinico «el ané-
lisis molecular de 2l menos dos de
estos 2lérgenos (r Anis1, inhibidor
dela serinprotessa y r Anis3 tropo-
iosina) contribuiriz e disminuir el
riesgoy se aconseja, en el primer
250, el congelamiento del pescado,
y en elsegundo, evitar el pescado,
los mariscos y los cefalépodos du-
rante los meses posteriores al segui-
miento del pacientes.

El trabzjo refleja que, dado que
12 aniszkizsis humana aumenta su
incidencie, las medidas preventi-
vas son esenciales para controlarla
enfetmedad que, ademds, afectaa
todos los paises del mundo. Y al res-
pecto, indica que las pautas parala
reduccién del riesgo deben abarcar
toda la cadena alimentaria, desde
las précticas durante la captura y
posterior manipulzacién y los trata-
mientostecnolégicos de los pro-
ductos procesados, hasta las reco-
mendzciones dirigidas al consumi-
dory 412 restauracion colectiva.

El znisaldis &5 un pardsito de 2pro-
ximadamente unos 25 milimetros
y se encuentra en el intestino de
mulriples especies marinas. Sus lar-
vas pasan activas al aparato digesti-
vo humzno al ingerir pescado cru-
do o poco cocinado y pueden pro-
vecar altereciones digestivas y reac-
ciones alérgicas, a veces graves.

El consumidor debe conocer que,
con medidas muy sencillzs, se pue-
den evitar estos problemas. En pri-
mer luger, Iz enfermedad solo se
puede conaarsise come el zlimen-
to parasitedo crudo o muy poco he-
cho. «Consumir pescado convenien-
tementé cocinado no tiene ningin
riesgos, insisten estos espedialistas,

Porlo tanto, «es posible comer

St

Los experios defienden
que se implanten
fambién medidas

~ deprevencionenla
capturay procesado

iHay que cocinar todo
elpescadoauna
temperatura deal
menos 60 grados o
bien congelarloa-20

pescado fresco bien cocinado sin
ninguna preoccupaciéns. Y con los
crusticeos como la langosta, langos-
tino, bogavante, gamba, quisquilla,
camarén, nécora, centollo... use si-
gue l2 misma regla. Hay que prepa-
1arlos cocidos o 2 la plancha, como
sa hace siempres. Pero advierte I2
dectora Esteban desde su consulta
del Hospital General de Segovia que
hay que cerciorarse de que la tem-
peratura exterior e interior del pes-
cadosealo suficientemente alta en
la coccion para matar al pardsito,
pues siel tiempo de cocinzdo esbajo
puede sobrevivir, «Lo mejor es con-
gelar el pescado, los crusticeos y las
sepiasy calamares 21 menos duran-
te tres diass, apunta.

Cruceconmedicamentos
Lainvestigacién dirigida desde el Rio
Hortega concluye también que ¢ante
una reaccién posiblemente alérgica
afirmazcos, habria que incluirel ani-
sakis en la bateriz diagnéstica por po-
sibilidad de comorbilidad, porque
estetiltimo es el agente causal yno
el firmaco, evitando limitaciones in-
necesariasy, Explican lasdoctoras Ar-
mentia y Esteban al respecto que,
porejemplo, cel ibuprofeno esunco-
factor que estimula Ia agresividad del
2nisakis porque al descender el pH
hzcecreeral gusanoque estienel *
estdmago de un gran ceticeo, quees
donde vivias.

Latnica solucién «es la preven-
cién y la autorresponsabilidad en el
consumo de pascados. Esnecesario
cocinarlo a una teraperatura de 60
grados centigrados, congelarlo2 20
grados bajo carosi se vaa comer cru-
do o semicrudo y asegurarse de que
se ha procesado comrectamente cuan-
do se consume fuera de casa. Final-
mente, se advierte que lacocciénen
microondas no s segura porque no
garantiza una tempsrztura homogé-
neasuparior alos ctzdos 60 grados.

Puesto de bescados en

un mercado.

1 ANTONIO GUINTERO
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Lz incidencia de la anisakiasisen
Espafiz depende de I2s costumbres
culinarias de cada zona y de la con-
servacion del pescado y no tanto
de la variedad de especies consu-
midas. Es curioso que haya menos
pescado infectado por anisakisen
Galicia (0,43%) que en Madrid
(13,4%). Esto implica, recoge lain-
vestigacidn del Rio Hortega, que
«el modo de conservacion y el
transporte del pescado es tan im-
portante como su tratamiento o
cacciony.

Elinterior tiene un 13% mas
de piezas infectadas que las
zonas de mar como Galicia

Existe un alto grado de parasi-
tacién en la mayoriza de especies
de consumo habitual, aunque el
porcentaje de muestras afectadas
es muy varizble, segiin la zona de
origen y la época del afio. Los pes-
cados més frecuentemente para-
sitados son la merluz2 y el bonito.
Casi e1100% de ]2 primera del mar
Cantébrico mayor de 65 centime-
tros lo estd y hasta el 81% del bo-
nito. Sin embargo, son otros los
pescados que mis episodios de ani-
sakiasis producen, como los que
e CONSUMEn COn Menor prepara-

cidn, los crudos y marinados, por
formas de preparacion muy habi-
tuales para el boquerdn, 1a anchoa
o0lasardina. Asimismo, esta afec-
tzcién se ha convertido enun pro-
blema muy importante para los
pescaderos, porque el nimero de
espacies contaminadas aumenta.
«Entre otrzs, podemos mencionar
el chicharro, los boquerones, las
sardinas y los calamaress, recoge
este informe.

Segin l2 Agencia Espaiiola de
Consumo, Seguridad Alimenta-
riz y Nutricién (Aecosan), lain-
festacién por anisakis ha crecido
tanto que se calcula que un tez-
cio del pescado en Espziia esté
contzaminado por este pardsito. Y
fuera de las aguas nacionalesel
problema es el mismo, aunque
son mucho menos consumidores
de estos productos.

LAS PREGUNTAS MAS F

»&Qué es [a anisakiosis? Es unaen-
fermedzd provocada por l2 ingestién
daun parésito, el anisakis, que puede
enconlrarse en crustceos, su primer
huésped intermediario, en pescados y
en cefaldpodos, sus sequndos hués-
pedes intermediarios, siendo el ser
humzno un huésped accidental.
I-Intoxicacién La anisakiosisse
puede producir cuando ingerimos
pascado o cefaldpodos parasitados
crudos o poco cocinados, provocando
lteraciones digestivas en el consu-
midor. También pueden ocasionar .
rezcciones de hipersensibilidad por

RECUENTES

alergla a anisalds, asl como cuadros
mixtos con manifestaciones clinicas
gzstrointestinales y zlérgicas.

- Cémo se puede prevenli? Para
evitar la aniszkiosis compre el pesca-
da limplo y sin visceras (sin tripas), si
no lo estd, hay qua eviscerarlo lo an-
tes posible. La coccién, fritura, hor-
neado o plancha son preparacionss
que destruyen el pardsito cuzndo se
alcanzan los 60° Cde temperatura
por lo menos durante un minuto en
toda la pleza. Con los crustdceos (lan-
gosta, langostino, bogavante, gam-
ba, camarén, nécora, centollo,..) hay

qua prepararlos cocidos o ala plan-
cha, Si <2 va a consumir el pescado
crudo o somietida a preparacionzs
qua no matan al pardsito, se debe
congeler previamente. Para poder
congelar en casa, su frigorifico debe
alcanzer una temperatura de -20C
o inferior y mantener el producto
congelzdo durente cinco dias (esia
temperatura se 2lcanza en frigorifi-
cos de tres estrellas (##%) o més.

1= Eltrabajo: ‘Contaminacién por
anisalds simplex, diagndstico, pre-
venciény enfermedades’, publicado
en la revista “Virtualpro'. Afio 2019.

"~ Autores: Angel Szn Miguel Redri-
guez, Sara Martin Armentia, Alicia
Armentia Medina, Jests Pachén, Ro-
saria Pastor y Patricia Cabrero Loba-
to, del Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Vallzdolid, Rio Carrién de Pa-
lenciay Universidad Internacional
Isabel | da Castilla de Burgos.

I Conclusiones: La prevalencia estd
eumentando notzblemente a pasar de
las medidas preventivas de congelado.
Hay pacientes que sufren reacciones
tras ingzrir pescade congelado, ya que
en Las larvas hay alérgenos resistentes
2l calentzmiznto y 2l congelzdo.

Canen, La solucién de impresién

para PYMES y Auvténomeos

Renueva tu sisterna de impresion.

G C

coste por pagina, alte rendimiento.

Dsose

Soluciones Informd

icas Globales

{
M t

921 423 679

Globale

bor

info E canonsegovic.es




6 |

La cifra de donaciones de
plasima se estanca en Segovia

El objetivo del centro

de Hemoterapia

es captar a personas que
puedan donar varias
veces al afio para ser
autosuficientes

* EL NORTE

Las donaciones de plasma se dispa-
12ron hasta un 40% en Castillay
Ledn en el primer semestre del afio
hasta las 2.346 donaciones mien-
tras que en el mismo periodo de
2018 nosuperaron l2s1.689. El ob-
jetivo que se h2 fijzdo el Centro de
Hemoterapia y Hemodonaciones
de Castilla y Leén (ChemCyL) es
elcanzar las 4.800 donaciones de
plasma o plasmaféresis en 2019. En
Segovia, esa cifra se situd en 126,
lo que supone un descenso del
0,8%. Es lavinica provinciadela
Comunidad queenel ultlmo aiio
ha experimentado una disminu-
cion.

En el conjunto de la Comuni-
dad, «el ritmo de donzdién es el nor-
mal, aunque ha crecido exponen-
cialmente de un afio para otroa, ex-
plica la directora del ChemCyL,
Lydia Blanco, en declaraciones a
Ical. Lz diferencia respecto al afio
pasado es que el programa se ha
ampliado a todos los puntos fijos
de donaciones de las provincias ps-
quefias que no contaban con estos
sistemas. Ademds, se incentivaa
los profesionales a través de obje-
tivos semanales y mensuales que
se controlan periédicamente.

A través de un sistema de cap-
tacién de donantes, el programa
pretende contar con personas que
puedan donar varias veces al afio
debido a que las plasmaféresis pue-
den realizarse con mis frecuen-
cia. El proceso dura entre 20y 30
minutos y el paciente ¢siente lo mis-
mo que en una transfusion de san-
gres solo que estd conectadoa una
miquina que extraelasangrey que
separa el plasma de los otros com-
ponentes sanguineos, gue son in-
mediatamente devueltos al pacien-
te.

Para poder parddpar en el progra-
ma, las condiciones son las mismas
que en la donacion de sangre, que
son tener entre 18 y 70 anios, pe-

Donaciones de plasma en Castilla y Ledn

Atress Isemastre Isemeste Variagién %
dzplasma dz 2018 de 2019 20182019
2 Avia 172 238 674
 Burgos 252 278 103
o Ledn 188 245 47,8
1 El Bizrzo 116 203 793
u Pa'sncia 134 150 1.9
1 Salamenca 161 333 106,8
i Segovia 127 128 -0.8
o Soria 152 219 441
uVaadotd 21 342 235
i Zamora 132 157 18,9
o Tolal 1.689 2.346 38,9
FUSNTE: Carda €2 Hemclespia y Hamwdoraadn ¢ Carla y Ledn weaL
sar mds de 50 kilos y no padecer e
i il peiesih g il Las condu:mnes de
medad transmisible en sangre
como la Hepatitis Bo C, el SlgDﬁ: edad  PESD y Sallld son
olasifilis. La captacion se realiza |25 INiSMas que para los
mediante €l programa de citacién donantes de sangre

centralizada para donantes de san-
gre habituales. Estd dirigido prin-
cipalmente a los donantes de los
grupos B -por un exceso de dona-
ciones de sangre, que pueden uti-
lizarse parala extraccién de plas-
ma- y AB, el donante universal,
¥ por tanto compatible con todos
los pacientes.

«La demanda de plasmaféresis
va en funcién de las necesidadess,
predisa Blanco. Actualmente, el cen-

tro se ha fijado como objetivo tener -

cubierto el 1003 de la producdén de
alblimina que se demanda en los hos-
pitales dela comunidad. La albiimi-
naseutiliza para produdruno de los
cuatro medicamentos que se produ-
cenen Castillay Ledn, junto con
gammaglobulinasintravenosas, fac-
tor VI y alfa-1 antitripsina, ademnds

* de para transfusiones.

Autosuficientes

Mientras que se pretende ser total-
mente autosufidentes en la produc-
cién dealbliminz, no se busca serlo
en la de otros hemoderivados. Ac-
tualmente, la produccién de albi-
minaestientomoal 85%-se halle-
gado al 20% en algunos momentos-
,dependiendo de las necesidades que
se tengan para medicamentos o
transfusiones. En cambio en el caso

de lainmunoglobuling, la produc-
cién en Castilla y Le6n no superara
actualmente €] 50 0 60%, segiin los
datos del ChemCyL. Debido a que
los ntimeros varian en funcién de
las necesidades, explicala directors,
ahora mismo registran esas cifras
porque es el objetivo que se han fi-
jado paralautilizacién de ese hemo-
derivado, paro puede que, por lasin-
vestigadones que algunos laborato-
rios estin llevando a cabo para ver
si podria contribuirala ralentizacdon
del alzheimer, estos nimeros va-
rien.

Por provindzs, Salamanca dupli-
c6 el mimero de donaciones hasta
llegaralas 333 en el primer semes-
tre. En Avila se alcanzaron las 288
plasmaféresis, un 67,4% mds que en
elmismo periodo del afio pasado. La
provincia de Le6n aumenté en un
47,6% las donzciones de plasma, has-
talas 245, mientras que en la comar-
cade El Bierzola variacién fue del
79,39, llegando hasta las 208 dona-
ciones; por lo que s2 consideraa Cas-
tilla y Leon como «bien posicio-
nadav.

1.2 __a
Tréfico en la travesia de EL Espinar.

Jueves 15.08.18
EL NORTE DE CASTILLA

SR LMERINOG

Trafico prevé 154.000
viajes largos durante el
puente del 15 de agosto

v

. das deregulacién y ordenacion dsla

La gran cantidad de fiestas
patronales y el cambio

de quincena elevan los
desplazamientos

hasta el domingo

HE N

$LGOVLL La Direcddn General de
Trifico (DGT) prevé unos 154.000
desplazamientos largos porlas carre-
teras segovianas durante Ja operacion
del 15 de agosto, que se extenderd du-
rante cuatro dias y medio, hastalas
24 horas del préximo domingo. La
Subdelegacion del Gobierno tiene
preparado el dispositivo de trifico con
el objetivo de trabajar para garantizar
laseguridad enlas carteteras.

En este puente confluyen varias
circunstancias que implican mayo-
res intensidades de trifico tanto en
los desplazamientos de largo como
los de corto recorrido: la festividad
del15 de agosto, que suponeun éxo-
dodelas ciudades de aquellos ciuda-
danos que salen a disfrutar de los cua-
tro dias de descanso; el cambio de
quinceng, por lo que coincidirin en
carretera los que finalizan las vaca-
ciones con aquellos que las empie-
zan; y el aumento de desplazamien-
tos cortos, muchos de ellos por vias
convendonales, entre localidades que
celebran fiestas patronales.

El objetivo del operativo puesto
enmarcha porla Direccién General
de Tréfico es dar cobertura de seguri-
daden Castillay Leénalosmisde1,1
millones de desplazamientos de lar-
gorecorrido que se producirin duran-
te estos dias por carretera. Lasmedi-

circulacion, se dispondran en los ac-
cesosa poblaaones importantes que
celebrensus fiestasy también enlas
prindpales vias de comunicacién con
elevadasintensidades de trificoque
canalizan todos los desplazamientos
entre las zonas de litoral y los gran-
des niicleos urbanos de Madrid, Bar-
celona, Castilla-La Mancha, Comu-
nidad Valenciana, Galicia, Murciay
Entre otras medidas estd prevista
lainstalacién de carriles reversibles
yadicionzales mediante conos que en
los momentos de mayor afluenciadr-
culatoria supondrdn més de 600 ki-
16metros simultdneamente. Asimis-
mo, s2 paralizarin las obras en Jasca-
1reteras, se limitard Ja celebradén de
pruebas deportivas y otros eventos
quesupongan laocupaciéndelacal-
zada y serestringird la circulacién de
camiones en general, y de mercan-
cias peligroszs en particular, en cer-

* tostramos, fechas y horas.

Los paneles de mensaje variable,
ademds de informar de las inciden-
cias que se produzcan en carretera,
recogerén mensajes recordatorios re-
lzdonados con la seguridad vial: des-
canso, uso del cinturdn de seguridad,
velocidad, uso del carril derecho, in-

* termitentes.... Desde el aire, Tréfico

vigilard tanto las carreteras conven-
cionales como las vias de alta capa-
cidad con los helicdpteros y drones
de los que dispone que estan distri-
buidos por todo el mbito de actua--
cién de la DGT.

‘También se intensificarin los con-
troles preventivos de alcohol y dro-
gas durante el puente.
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- | UNA EPIDEMIA DEVASTADORA

DESDE LA MIRADA DE UN NINO

Atacados por un mal que se cobra mucho mds que vidas, los pequefios

infectados por el virus en el Congo se ven obligados a dejar la escuela,

a permanecer aislados y algunos, incluso, llegan a perder a sus padres

O QUE HEMOS
APRENDIDO CINCO
ANOS DESPUES

Esparfia asumio en agosto de 2014 el gran reto de recibir y tratar

por primera vez a dos misioneros afectados por el brote mortal y

el posterior contagio de la auxiliar de Enfermeria Teresa Romero

PATRICIA MARTINEZ (EFE) / NAIROBI

1 ébola es mucho mds que
I ! una enfermedad. Es un

mal que altera la vida de
quienes lo sufreny que, en
algunos casos, llegaa arrebatarse-
la. Un virus que, paralos nifos in-
fectados, es mucho mds complica-
do psicolégicamente de sobrelle-
var que paralos adultos, ya que se
ven obligados a dejar de iral cole-
gio, son aislados del mundo exte-
rior y pueden, incluso, perder a tus
padres. Estos son algunos delos es-
cenarios a los que se enfrentan los
menores afectados en el noreste de
la Repiiblica Democrdtica del Con-
go (RDC): atacados por un virus
quese cobramucho més que vidas.
«Esta esuna enfermedad que da
una vuelta de 360 grados ala vida

s AT e

delos nifios y que a menudo devas-
ta a familias enteras», explica
Edouard Beigbeder, representante
del Fondo de las Naciones Unidas
paralaInfancia (Unicef) enestepa- .
fs africano.

«Toda lo que es normal y rutina-
rio cuando un pequefio enferma:
ser cuidado, reconfortado y abra-
zado por sus progenitores se con-
vierte en una sentenciade muerte
cuando se trata de ébola», conti-
nia Beigbeder, quien recuerda que
el contacto directo con fluidos de
familiares ya infectados es «una de
las principales vias de contagios.

Al menos 527 menores han fa-
llecido a causa de esta enfermedad,
casiun tercio de las muertes tota-
les, que alcanzan ya las 1.888, se-
gtin lasiltimas cifras del ministe-
rio de Sanidad congoleno.

(4
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AGENCIAS [ MADRID

asituacidn difiere mucho de
I hace unlustro sienla actua-

lidad llegara a Espanaun ca-

so0de ébola. «Nuestra estruc-
turay entrenamiento es mucho me-
jor», asegura José Ramdn Arribas,
coordinador de la Unidad de Aisla-
miento de Alto Nivel del Hospital La
Paz-Carlos Il de Madrid. Fue en ese
hospital donde, el 12 de agosto de
2014, el misionero espafiol Miguel
Pajares fallecia poco después de ser
repatriado desde Liberia convirtién-
dose asi enla primera victima de es-
te virus en Europa.

Este mes de agosto también se
han cumplido 12 meses de epide-
mia de esta enfermedad en el no-
reste dela Repuiblica Democrdtica
del Congo, el segundo brote mas
importante tras el de hace un lus-
tro en Guinea Conakry, Sierra Leo-

na y Liberia, y que sigue fuera de
control con més de 1.800 muertos
y 2.800 infectados.

Que esta patologfa cruce fronte-
1as ya es un hecho (legd a Uganday
se controld) y que salte continentes
es posible, como atestiguan fuentes
de Médicos Sin Fronteras y Médicos
del Mundo que desde el terreno in-
tentan atajar una epidemia que se
complica por desarrollarse en zo-
nas de guerra y de pobreza.

AISLAMIENTO

Ante la posibilidad de recibir casos
de ¢ébola o de otros virus mortales,
la Sanidad se ha preparado con sie-
te unidades de aislamiento de alto
nivel, dos en Madrid (en La Paz-
Carlos 11Ty en el Hospital General
de la Defensa) y otras cinco en Bar-
celona, Sevilla, Valencia, San Se-
bastidn y Tenerife. «En 2014 no exis-
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El ébolano solo trastoca la rela-
cion materno-filial de los afecta-
dos, sino que suimpacto acarrea
también secuelas psicoldgicas y un
fuerte estigma social; situaciones
ambas mds dificiles de afrontar
cuando se trata de menores.

«Un brote de sarampién, mala-
ria 0 enfermedades transmisibles
como la tuberculosis ienenuna in-
cidencia mucho mayor, pero este
mal es devastador desde un punto
de vista fisico y psicoldgico», sefia-
la el psiquiatra de Médicos del
Mundo Ricardo Angora.

Muchos nifios son testigos de la
muerte de sus hermanos, progeni-
tores y abuelos, esto es, de las per-
sonas que normalmente les pres-
tan atencién, alimentany juegan
con ellos. «(Otros) ven como se lle-
van a sus padres para recibir trata-

tia en Esparnia ninguna unidad de
aislamiento de alto nivel compara-
ble alas que habfa en otros pafses
de Europa y en Estados Unidos, es
un avance muy importante para
minimizar el riesgo de los trabaja-
dores sanitariosw, subraya el doctor
Arribas quien estuvo al frente del
equipo médico que entonces ges-
tiond esa crisis.

Una debacle que llegé a su pico
mis alto cuando Teresa Romero,
auxiliar de enfermeria del Hospital

Carlos 111, se contagid del virus que -

portaba el segunde misionero re-
patriade, Manuel Garefa Viejo,
quien apenas sobrevivid tres dias
tras set trasladado desde Sierra Leo-
na en septiembre del fatidico afio.

Teresa Romere fue el primer ca-
so de contagio de ln enfermedad
fuera de Africa, Y eso hizo que el
munde occidental tomara con-
ciencia de la amenaza gue supone

mientoy sufren un miedoyunaan-
siedad extremos al no saber cudl
serd el desenlaces, mantiene
Beigbeder en referencia al inevita-
ble dafio psicoldgico.

Hasta la fecha, almenos 1.185
menores se han quedado huérfa-
nos acausade esta epidemia-ladé-
cimay mds mortifera en la historia
del pafs- y otros 1.939 han sido for-
zosamente separados de sus pro-
genitores por esta causa,

PRECARIO SISTEMA SANITARIO.
Pero mds alld del coste humano y
psical6gico, el ébola propina tam-
bién un duro golpe al sistema edu-
cativo y sanitario del Congo, donde
ambas estructuras son ya de por si
precarias y cuya atencion pedidtri-
ca es casi inexistente. Por un lado,
interrumpe la escolarizacién de

Delos 1.888
fallecidos en

la Repriblica
Democrdtica,

527 eran menores

muchos niios en las dreas afecta-
das, con centros cerradas de forma
intermitente y padres reacios a en-
viar a sus hijos al colegio por temor
aque se contagien o porque deben
cuidar en casa ya a algin enfermo.
Por el otro, causa también un grave
impacto en unos servicios sanita-
rios escasos, restringiendo la aten-

‘este virus de ficbres hemorrégicas
que se transmite por el contacto
con los fluidos de los infectados,

VACUNA Y ANTIVIRALES

A diferencia de hace cinco afos,
ahora existe una vacuna (rVSV-
EBOV) en estado de fase experi-
mental, que se estd utilizandoenla
Repiiblica Democrdtica del Congo,
aunque ahora «hay escasez de exis-
tenciass, apunta el también jefe de
seccién de Enfermedades Infeccio-
sas del Hospital La Paz-Carlos TII.

Protegerse con esta vacuna seria
ahora una decisién individual de
cada profesional sanitario ante si-
tuaciones de bajo riesgo, dado que
todavia no existen datos de seguri-
dad alargo plazo y no cuenta de
momento con la aprabacidn delas
agencias reguladoras. «Pero tam-
bién tienela ventaja, explica Arri-

bas, de que sise produce un acci-
dente, como pincharte con una
aguja contaminada de ébola, se
puede poner la vacuna que, de un
sole pinchazo, actia rdpidamente.
Es posible utilizarla como profila-
xis post exposiciény,

Existen asimismo varios firma-
cos antivirales que estdn en desa-
rrollo, mientras que los anticuer-
pos generados por quienes han su-
perado la enfermedad estdn en
estudio para confirmar su cficacia.

ENTRENAMIENTO PERSONAL

La vivencia del é¢bola en Espafia

también ha permitido mejorar los

protocolos de actuacién e incidir
en el entrenamiento v formacién
de los profesionales implicados.
«Tenemos un entrenamiento
muy intensivo en la utilizacién de
equipos de proteccion individual,

cién médica regular -como el acce-
50 a vacunas, por ejemplo, contra
el sarampidn- pues la mayaria de
recursos son movilizados para
cornbatir el ébola.

«Cuando los nifios manifiestan
sintomas, a menudo experimentan
problemas para acceder alos servi-
cios de salud, ya que el conflicto
crénico ha cerrado muchos de es-
tos centrosw, confirma Xavier Cres-
pin, responsable de salud para
UnicefenlaRDC.

Este brote de ébola, localizado
en las provincias congolefias noro-
rientales de Kivu del Nerte e [turi,
es también el primero que abarca
unazona en conflicto, donde ope-
ran un centenar de milicias arma-
dasy grupos de delincuentes co-
munes. «Y cuando las instalaciones
sfque estdn abiertas, vemos quelos

pequerios legan muy enfermosya
menudo es demasiado tarde para
salvarlos», lamenta Crespin, que
seiiala que la deshidratacién a cau-
sa de «los vémitos yla diarrea seve-
ros» s mas ripida en los ninos.

El pasado dia 1 se cumplié un
ano desde la declaracién de esta
epidemia, que, con 1,888 muertos
y 2.816 casos, personifica yalase-
gunda mds mortifera en tado el
mundo, tras la vivida en Africa Qc-
cidental en 2014-2016, que causd
mis de 11.300 muertos.

«Va en contra de cualquier ins-
tinto paternal no tocar aun hijo en-
fermoy, en cambio, confiar en ex-
traflos para que curen a tus seres
queridos», resume Beigbeder sobre
el mayor obstdculo al que todavia
se enfrentan quienes cadadfain-
tentan erradicar este brote.

con equipos convencionales y
equipos autoventilados que permi-
ten una estancia continua conel
pacientes, sefiala el sanitaria.

Ademds, afiade, vhemos desa-
rrollado multitud de protocolos
normalizados de trabajo para in-
tentar nuestro doble objetivo: pres-
tar la mejor atencidn posible al pa-
ciente de ébola y desarrollar el tra-
bajo del sanitario en un ambiente
de méxima seguridad».

EPIDEMIA DESCARTADA

Desde primeros de agosto y hasta
el 5 de noviembre de 2014, fecha en
la que Teresa Romero recibe el alta
médica, 1anto las autoridades sani-
tarias como la sociedad vivieron
mementos de tensidn ante lain-
certiduntbre de una posible epide-

mia en Espafia. Aquellos que mvie- |

ron contacto con la auxiliar de en-

ELViTus setransmite porcon-
facto directo con cualguienl

"qiido corporalfsangre, saliva;

S1idOT; 011 OXOMLOS:

Hpedodo deincibacion osa-
Benitedosyardias]

Lossintomasem
dos dfas

alla) dolonide garpantd) fati

Hauseas, diarrea yesealofic

fermerfa fueron aislados, en
algunos casos, o controlados hasta
que pasara el perfodo de incuba-
cidn de 21 dfas. La fiebre erala pri-
mera sefial de alarma. Incluso el
perro de Teresa Romero fue sacrifi-
cado, lo que generé polémicaen al-
gunos sectores yuna demanda de
su duena que fue desestimada.

Elmiedo al contagio estaba en
todoslos circulos por donde se mo-
vi6 Teresa Romero los dias previos
a su aislamiento. «Mirando atrds
me resulta increible que pudiéra-
mos pensar que podria haber una
epidemia. Esldgico que antelo des-
conocido haya miedo, incluso pa-
nico, pero eso nUNCa va a 0currir,
puede haber casos aislados, pero
nuncauna oleada», insiste Arribas.

«De todas las crisis se aprendey
de esta hemos aprendide muchov,
concluye el especialista en enfer-
medades infecciosas.
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BUSCAMOS MEDICOS SHO PARA CUBRIR
VACANTES PUBLICAS EN HOSPITAL DE IRLANDA

En Jobs Agency FM estamos reclutando médicos para hospital publico situado al norte de
Irlanda, zona del Ulster. Es uno de los hospitales con mas larga tradicidn de este pais y
ofrece excelentes oportunidades de formacidn y progresion. Cubre diferentes servicios
especializados de calidad y cuenta con una amplia gama de diagndsticos clinicos para
pacientes de diferentes zonas.

Este Hospital publico pertenece a un importante grupo hospitalario y colabora con
instituciones de prestigio como el Royal College of Surgeons.

Necesita cubrir vacantes médicas SHO con urgencia: no es necesaria especialidad médica
pero si experiencia como médico general. Ofrecen puestos en diferentes departamentos
qgue facilitardn al candidato la oportunidad de realizar especialidad en el area dénde
demuestren aptitudes y trabajaran bajo la supervisiéon de Registrars y Consultants. Una
vez superada esta etapa, ofrecen posibilidades de progresién en diferentes unidades
médicas como Registrar o Specialist Registrar hasta llegar a puestos de Consultant
(fellow).

SE OFRECE:

« Contratos a tiempo completo.

« Salario: escala salarial HSE segun contrato, experiencia y perfil del candidato.
» Jornada laboral: 39 horas/semana o full time.

¢ Vacantes: SHO en diferentes departamentos.

REQUISITOS:

* Registro IMC.
» Experiencia demostrable.

* Nivel alto de inglés, oral y escrito.
e Capacidad de trabajo en equipo.
¢ Motivacién, ambicion y pasion por la medicina.

PROCESO DE SELECCION:
Interesados enviar CV en inglés a info@jobsagencyfm.com o aplicar a través de web.

Mas ofertas Jobs Agency FM.
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