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Fotos de la Portada del Boletin

Todas las semanas la portada del Boletin lleva una foto de un paisaje segoviano. Se ha decidido extender la
colaboracion a todos los colegiados para que puedan enviar sus fotos de cualquier parte del mundo, con una
pequena explicacion del motivo y localizacion que, junto al nombre de su autor, se publicara junto a la foto.
Remitenos las fotos y el comentario de la misma a webmaster@comsegovia.com

ACTIVIDADES DE LA FESTIVIDAD DE LA PATRONA. VIRGEN DEL
PERPETUO SOCORRO

Estimados compafieros:

Os comunico que, por acuerdo de la Junta Directiva, los dias 27 y 28 de Junio celebraremos los Actos de la
Patrona “Ntra. Sra. la Virgen del Perpetuo Socorro” y la “Bienvenida a los Médicos Internos Residentes” que se
acaban de incorporar para hacer la residencia en nuestra ciudad. Detallo los actos organizados a los que os
invitamos a participar:

20 Junio, Jueves: Campeonato de Golf. La Faisanera (16:00 h.)
Campeonato de Padel. Fecha pendiente de fijar.

Exhibicion de Tiro con Arco. Fecha pendiente de fijar.

Interesados apuntarse en el Colegio. Fecha limite: Viernes de 15 junio.

e 25 Junio, Martes:
17:30 h: Conferencia: “Segovia: Edad de Plata. 1901-1936”
Imparte: D. Rafael Cantalejo San Frutos. Director de la Real Academia de Historia y Arte San Quirce.
En la actualidad se puede visitar Exposicién en el Museo Rodera Robles, (calle San Agustin, n® 12,
40001 Segovia).

e 26 Junio, Miércoles:
17:30 h: Conferencia: “Ermita de San Baudelio (Casillas de Berlanga, Soria): Un expolio consentido’
Imparte: Dra. Isabel Galilea Bazaco.

e 27 Junio, Jueves: Festividad Nuestra Sefora la Virgen del Perpetuo Socorro:
19:30 H. Misa en la Iglesia del Corpus Christi. Actuacion del Coro del Colegio.

e 28 Junio, Viernes:
09:30 h: Misa por los compaferos difuntos en la Ermita del Cristo.
19:00 h: Bienvenida a los Médicos Internos Residentes:

Recepcioén en el Hotel Candido: Palabras de Bienvenida por el Sr. Presidente del Colegio, Dr. Enrique Guilabert
Pérez y por la Vocal de Médicos en Formacion, Dra. Olena Kushnirenko.

Conferencias:

“Responsabilidad del MIR” por Dr. Antonio Blanco Mercadé. Presidente de Comision de Bioética de CyL. Miembro
de la Comisién Central de Deontologia de la OMC.

“Programa de Atencion al Médico Enfermo (PAIME)” por Dra. M2 Concepcion Manrique de la Fuente. Secretaria
General ICOMSG.
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20:30 h: Coctel en el Jardin del Restaurante Pértico Real del Hotel Candido.
21:30 h: Cena en la Carpa del Restaurante Pértico Real.
Imprescindible retirar invitacion en el Colegio: (25 € Colegiados/ 40 € no colegiados)
. Sorteo de Regalos
e Actuacion Musical. ESPARADRAPO, (Mejores versiones Pop-Rock afios 80 hasta la actualidad)

Os animo a participar y si tenéis alguna propuesta diferente estaremos encantados de valorarla.
Saludos cordiales

Fdo. Enrique Guilabert Pérez | Presidente

Noticias Publicadas en el Adelantado de Segovia y Norte de Castilla

“Las vacunas podrian erradicar, la polio, el sarampion, las paperasy la rubeola”
El Norte de Castilla de 9 de junio de 2019 pagina 57

Los segovianos acceden a neurocirugia abierta y no invasiva en una sola unidad
El Norte de Castilla de 10 de junio de 2019 pagina 12

Siete detenidos por estafar dos millones al Servicio Canario de Salud
El Adelantado de Segovia de 13 de junio de 2019 pagina 30

“El paciente debe tener una atencion integral en todas las fases oncolégicas”
El Norte de Castilla de 13 de junio de 2019 pagina 5

La edad y la vida en el campo disparan los casos de cancer de piel en la region
El Norte de Castilla de 13 de junio de 2019 pagina 18y 19

Los ciudadanos puntuan la Sanidad Publica de Castillay Ledn con un 7,07
El Adelantado de Segovia de 7 de junio de 2019 pagina 17

Sanidad aplica desde el dia 1 vacuna de meningococo B a los lactantes
El Adelantado de Segovia y Norte de Castilla de 14 de junio de 2019 paginas 8 y 6 respectivamente

Adjuntamos las noticias en la seccion de Anexos

Os informamos de una nueva convocatoria del Premio
Universitario JOSE ANGEL GOMEZ DE CASO CANTO, ya en su
sexta edicion.

El plazo para presentar los trabajos ya esta abierto hasta el préximo 30 de Octubre.

Ya sabéis que se admiten todo tipo de trabajos de tematica sanitaria.

Las bases estan en la pagina:
https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2016/05/convocatoria-tercera-edicion-del-premio.html

REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE LA REGION DE
MURCIA Premios de Investigacion (Edicion ano 2019)

Adjuntamos bases en la seccién de Anexos
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Ofertas de Empleo

Red Hospitalaria RECOLETAS, para su centro en Segovia, precisa de Médicos/as

Especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Es para incorporacién inmediata con contrato laboral indefinido y condiciones econdmicas negociables.

Informacién y Contacto: Direccion Médica. Teléfono: 921 460 115, extensién: 898. Correo electrénico: direccion.
medica.hrsg@gruporecoletas.com

OFERTA DE EMPLEO: Hospital RECOLETAS Felipe Il en Valladolid Precisa
Médico/a de Urgencias

REQUISITOS:
Licenciado en Medicina, preferible MIR en MEDICINA DE familia. Se valorara Master en Urgencias y Emergen-
cias

Se ofrece:
Contrato laboral a Jornada Completa
Posibilidad de realizar guardias con contrato mercantil Incorporacion inmediata Remuneracion seguin convenio

Contacto:

Coordinadora de urgencias: Dra. M2 Jesus de Hoyos
Tfno: 669839196

Email: mariajesus.dehoyos.hfii@gruporecoletas.com

Desde la Gerencia de Atencion Integrada de Guadalajara, se realiza una oferta
empleo a Médicos Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

Para la cobertura de:

¢ Consultas en Equipos de Atencion Primaria, en Centros de Salud de la ciudad y provincia de Guadalajara.
¢ Guardias en Puntos de Atencidon Continuada de Centros de Salud, de la ciudad y provincia de Guadalajara,
(contrato de guardias sueltas , bloque de verano y/o interinidad)

Los interesados pueden ponerse en contacto con la encargada de contrataciones:
Isabel Garcia Avis,

Servicio de Personal, GAl Guadalajara.

Tfno.: 949232152

Extension: 60191

Email: isabelg@sescam.jccm.es

PAGINA
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La Corporacion de Salud del Maresme y la Selva, que gestiona los Hospitales
Comarcales de Calella y Blanes, 3 Hospitales SocioSanitarios, centros de
rehabilitacion y diferentes Centros de Atencion Primaria, selecciona: Médico
Especialista con cargo de Jefe de Servicio de Cirugia para la Corporacion de Salud
del Maresme y la Selva: Hospitales Comarcales de Calella y Blanes

El jefe de Servicio de Cirugia liderara y gestionara el servicio de Cirugia de los Hospitales Comarcales de Calella
y Blanes de la entidad, con unas 210 camas aproximadamente, que dan servicio a una poblacién de 200.000
habitantes en el territorio del Alt Maresme y La Selva Maritima.

La misién de este puesto de trabajo es asegurar una calidad asistencial y garantizar un buen funcionamiento del
servicio, a través de la planificacion, control y evaluacion.

Las principales responsabilidades del cargo son: Dirigir el equipo de profesionales a su cargo, en linea con las
directrices marcadas por la Direccidon y normativas de la Corporacion; Disefiar y proponer lineas estratégicas
conjuntamente con la Direccion; asegurar la calidad asistencial a través de la actualizaciéon y cumplimiento de
protocolos y procedimientos.

Se requiere:

¢ Licenciatura en Medicina i Cirugia.

e Titulo de especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo, via MIR u homologado al estado espafnol.

e Experiencia profesional a nivel hospitalario como especialista en Cirugia, minimo 10 afhos.

e Capacidad de liderazgo, capacidad de vocacion de servicio, capacidad organizativa, capacidad resolutiva,
capacidad de negociacion y capacidad de comunicacion.

Se valora:

e  Experiencia en la coordinacién de equipos profesionales y en la gestion clinica.
e Formacion continuada en Cirugia.

*  Experiencia y liderazgo en investigacion y en actividad docente.

Se ofrece:

Trabajar en un hospital de la red publica de proveedores del Servicio Catalan de la Salud.
Formar parte de una de las empresas mas grandes del territorio de influencia.

Estar integrado en un equipo de trabajo interdisciplinario.

Contrato laboral indefinido

Jornada Completa

Incorporacion en otofio del 2019

Retribucion a negociar segun méritos aportados por el candidato.

En el caso de estar interesado/da enviar un Curriculum Vitae actualizado con carta de presentacion antes del 25
de Junio del 2019 a: ehortscomas@salutms.cat indicando la referencia: CSCirurgial9
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FACULTATIVO/A ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIARYY COMUNITARIA -
ATENCION PRIMARIA

Ofertamos plaza de Facultativo/a Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria para Atenciéon Primaria en
Centros de Salud del Departamento de Salud de Torrevieja.

Se ofrece:

Unirte a un equipo de trabajo con un gran reconocimiento internacional en el desarrollo de proyectos y la
gestion integral de servicios sanitarios.

Contrato Indefinido.

Condiciones salariales competitivas que incluye un atractivo sistema de incentivacion individual.

Sistema de remuneracion flexible y descuentos para empleados/as.

Sistema de Carrera y Desarrollo profesional donde apoyamos y fomentamos la evolucion personal y profesio-
nal, dando la oportunidad de desarrollar de forma completa el potencial de nuestros profesionales.

Plan de Formacion Continua financiado por el Hospital.

Trabajar en un entorno de trabajo con la tecnologia mas avanzada para ofrecer el mejor servicio a nuestros
pacientes.

Imprescindible:

e Titulacién via MIR u homologacion del Ministerio de Educacion y Ciencia de Espafia.
Los candidatos interesados pueden enviar su CV a eloy.calero@modis.com

TELEFONO DE CONTACTO 679 591 323
Si desea ampliar la informacion consulte nuestra pagina Web: www.torrevieja-salud.com

PAGINA
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Anexos

A continuacion figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin.
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Domingo 09.06.19

' EL NORTE DE CASTILLA

«Las vacunas podrian erradicar la polio,
el sarampién. las paperas y la rubeola»

Adolfo Garcia-Sastre

El nuevo miembro dela
Academia Nacional de las
Ciencias de EE UU afirma
que la virulencia de una
gripe como lade 1918
podria prevenirse hoy

DOMENICO CHIAPPE

Durante la Primera Gue-
ra Mundial un virus atzcd a los com-
batientes de ambos bandos, conun
gran nimero de bajas. Un enemigo
sanitario que se desperezo sin que
la ciencia de 1a época lograra expli-
car su origen ni su agresividad. Una
epidemia que se extendié por Euro-

paen 1918 hasta convertirse en te-.

mible pandemia. A este tipo de in-
fluenza, que mis tarde se determi-
né su procedencia norteamericana,
sele llamo ‘1a gripe espaiiola’, cuan-
do la propaganda aliada la atribuyé
alaindustria espafiola que produ-
cialos enlatados que llegaban al fren-
te. En 1919 el virus dejoé de matar.

Mo deja de ser paraddjico que casi
un siglo después fuera un espariol
el que reconstruyera el virus enun
laboratorio de Nueva York, con la
intencién de estudiar «cémo se pue-
den prevenir y tratar las infeccio-
nes viticas. sobre todo las causadas
por los virus de la gnpe». afirma
Adolfo Garcia-Sastre, el i mvesnga—
dor espaiiol que dirige el eqmpo den-
tifico que ‘resucitd’ el virus. eNo lle-
g0 a desaparecer, pero cambid y per-
di6 su virulencia originals.

Por su destacada contribucién a
la microbiologia, Garcia-Sastre fue
nombrado miembro de la Academia
Nacional de las Ciencias de EE UU
a principios de mayo, un honor re-
servado a los cientificos mas nota-
bles. “

aUno de los misterios de los vi-
rus de la gripe ha sido precisamen-
te qué tenia de especial el que cau-
s61a pandemia de 1918, que maté a

£l cientifico Adolfo Garcfa-Sastre, en su laboratorio. -

tanta gente, algo que no se habia
visto hasta entonces y que no se ha
vuelto 2 repetin, explica Garcia-Sas-
tre, doctorado en Salamanca y ac-
tual director del Instituto de Salud
Global y Patégenos Emergentes de
la Escuela de Medicina de Mount Si-
nai, «Ese afio no se sabia que la gri-
pe la causaba un virus. Los prime-
105 virus de la gripe fueron aislados
enlos afios 30 y, aunque se derivan
del virus de 1918, no fueron tan vi-
rulentos. Para lograr resolver el mis-
terio de qué tenia de especial este
virus de la gripe, se necesito su re-
construcciéns. Durante dos afios,

‘del Institutede S

Garcia-Sastre y su equipo trabaja-
ron en la secuenciacién del genoma
del teinible virus, encontrado inac-
tivo en el tejido pulmonar de un pa-
ciente fallecido en Alaska el mismo
afio que atac6 Europa.

Mds vacunas

En ese periodo desarrollaron las téc-
nicas de «genética inversas para age-
nerar virus de la gripe infecciosos,
a partir de su material genéticon,
sostiene Gardia-Sastre, que también
ésmiembro de Ja Real Academia de
Farmacia de Espafia. «La genética
inversa consiste en generar virus in-

de la gripe de 19187

-Gracias a su reconstruccién y ca-
racterizacion ahora sabemos que las
razones de su virulenda fueron mul-
tiples, de tal modo que es dificil,
aunque no imposible, que se vuel-
van a juntar todas las caracteristi-

_ casnecesarias para ser tan agresivo

alud Global de Mannt Sinai

MOUNT SINAIHEALTH SYSTEM

Elvirus reconstruido
dela‘gripe espaiiola’solo
existe en unos pocos
laboratorios del mundo

fecciosos a partir de sus secuencias
genéticas, Permite incorporar cam-
bios genéticos para darles nuevas
propiedades, como ser utilizados
como agentes vacunales o antitu-
moraless.

-;Qué hace tan especial al virus

en humanos -responde Garciz-Sas-
tre—. También sabemos que se pue-
de prevenir su infeccién mediante
la vacunacién o mediante eluso de
los antivirales.

-Suponemos, por el biende lahu-
manidad, que el virus estd bien
guardado.

~El virus de 1918 existe sélo en unos
pocos laboratorios del mundo, don-
de se trabaja con él en condiciones
de alta seguridad, tanto bioldgica
como de acceso. Paradéjicamente,
el virus pandémico HINI de 2009
generd una respuesta inmune en
personas vacunadas o infectadas que
previene la infeccién con el virus
de 1918, lo cual limita enla actuali-
dad su uso como arma bioldgica.
-;Otros virus, como el de la mala-
riay el sida, que usted también in-
vestiga, se podrén extinguir algu-
navez?

~Los virus de 12 polio, del sarampién,
de las paperas y de la rubeola se po-
drian erradicar con las vacunas que
tenemos hoy, porque solo circulan
en humanos y las vacunas son efec-
tivas. Pero para que su erradicacién
sea posible se necesita incrementar
el niimero de personas vacunadas,
algo que se ha vuelto muy dificil
hoy. Otros virus, como el del sida,
son mis dificiles de erradicar debi-
do a que no tenemos vacunas efec-
tivas, 0 como el de la gripe, que aun-
que puede prevenirse la infeccién
en humanos mediante vacunacién,
es capaz de infectar otras especies
de animales, y de este modo no se
puede erradicar de 1a naturaleza.
-En paises donde 1a vacunacién no
es obligatoria, como Espaiia, avan-
zaun movimiento anti-vacuna.
-Al negarse a vacunar, los padres no
solo incrementan el riesgo de que
sus hijos mueran de sarampion, sino
que ponen en riesgo a otras perso-
nas que pueden ser infectadas por
nifios no vacunados e infectados. Es
necesario educar a los padres, pero
al final es una responsabilidad que
tienen que asumir. No vacunaraun
nifio es como llevarlo en un coche
sin un asiento de seguridad.

En 2050 habra mas plasticos que peces
en el mar, segiin el Proyecto Libera

R.C.

La Asociacidn Espaiiola
de Basuras Marinas, Seo Birdlife y
Ecoembes han dado a conocer las
conclusiones del dltimo informe del
Proyecto Libera con motiveo del Dia
Mundial de los Océanos. La refina-
cién del petréleo procuré la produc-
cion de plasticos que en su forma
mds diminuta, los microplisticos,
llenan las aguas marinas del plane-
ta. Entre el 60 y el 20% de los 1esi-
duos marinos son plisticos y de se-
guirasi, en 2050 habrd mds micro-
plisticos que peces en los mares,
alertan. El buzo Antonio Mirquez,
fundador de Ocednidas y Red de Vi-

gilantes Marinos, se sumergié el 8
de junio de 2018 en Palma de Ma-
llorca para extraer cuanto residuo
solido encontrara. «Sacamos cien-
tos de toallitas higiénicas que esta-
ban a ocho metros de profundidads,
recuerda. «Nuestra experiencia es
en cotas muy bajas, pero depende
de donde bucees vas a sacar un tipo
deresiduou otro. En las playas don-
dezcude mucha gente haybolsasy
botellas; en los espigones extraes
maraﬁas de anzuelos, plomadas y
sedales, y en puertos, cosas que di-
ces ‘;como tiran esto al agua?”: ba-

- terizs de coche, carritos de 1a com-

pra, neumadticos, hierro...n.

«En torno al 79% del pléstico pro-
ducido durante losiltimos 150 afios
estd acumulado en vertederos o en-
tornos naturaless, asegura el infor-
me sobre el ‘Impacto del abandono
del plistico en la naturaleza’ del pro-
yecto Libera, que también organi-
zala iniciativa ciudadana ‘Im2 por
lanaturaleza’, para larecogida de re-
siduos el 15 de junio. En 2018 par-
ticiparon més de 3.500 voluntarios,
que recolectaron més de 22 tonela-
das de desechos. «Debemos acercar-
nos al origen de esta crisis para ge-
nerar cambios en nuestros habitos
diariosa, sefialé Oscar Martin, con-
sejero delegado de Ecoembes.

* COLPISA

HUELV A, La Guardia Civil inves-
tiga otro posible asesinato machis-
ta en Ayamonte (Huelva). Los
agentes localizaron en una casade
I2 zona turistica de Costa Esuri, los
cuerpos sin vida de una pareja de
origen cubano, un hombre y una
mujer, que residian desde hace va-
rios afios en este pueblo andaluz
¥ que podian estar en proceso de
separacién. Los cadiveres estaban
en elinterior dela vivienda dela
calle José de Espronceda después
de que fuesen alertados por parte
del teléfono de emergencias 112

Hallan los cadaveres
de una pareja con signos
cdle violencia en Ayamonte

de que los vecinos del inmueble
habian escuchado gritos y llama-
das de auxilio. Lisbete L., de 45
afios, y Erasmo L., de 53 afios, es-
taban muertos, presentaban evi-
dentes signos de violencia en sus
cuerpos y el hombre tenia en su
mano un cuchillo y Ia mujer suje-
taba un martillo. Lisbete estaba
empleada en una floristeria y Eras-
mo era corresponsal en la zona del
diario portugués ‘Jornal do Algar-
ve'y, al parecer, realizaba colabo-
raciones con periédicos de la disi-
dencia cubana en Miami. La pare-
jatenia un hijo de cuatro afios.
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Solo el Rio Hortega en
Espafia cuenta con un
servicio que atine las dos
técnicas y decida la que
emplea en funcién

del paciente

ANA SANTIAGO
Una alteracién en las neuronas, que
provoca disminucién de flujo san-
guineo en el cerebro, acompafiada
de alteraciones de manera momen-
tinea o permanente. Es |2 enfer-
medad vascular cerebral. Tumores
en la base del crineo, isquemias
(interrupcion del flujo sanguineo)
olanecesidad de un bypass’ cete-
bral para aneurismas complicados.
Es el complejo mundo de la Neu-

1ologia y cuando estas patologias - |

cerebrales vasculares requieren de
intervenciones quiriigicas abier-

. tas o endovasculares son unas de
las patologias mis complejas que
1llegan a un quiréfano y no solo son
tratamientos complejos sino posi-
bles secuelas y frecuentes compli-
caciones, Ademds, no es una pato-
logia solo de mayores, en muchas
ocasiones afectan a pacientes j6-
veres y sus consecuencias pueden
ser muy limitantes.

Los hospitales suelen tener ser-
vicio de Neurocirugia para trata-
mientos quinirgicos abiertos y otro
para la realizacion de técnicas de
Radiclogia Intervencionista. En
funcién de donde recala el pacien-
te suele ser sometido aunau otra
técnica. «Los departamentos mds
fuertes sesgan, hacen mis poten-
te unau otray no siempre hay un
buen entendimiento entre servi-
cios. Son subespecialidades dife-
tentes, tratan de forma distinta y
no es, aunque deberia, siempre el
caso y el paciente quienes deter-
minan cémo afrontar su enferme-
dadw, explica la doctora Rosario Sa-
1abia, jefa de Neurocirugia del Rio
Hoitega.

Unir ambos procedimientos bajo
una misma unidad empieza a for-
mar parte de la manera de enten-
der una asistencia clinica efectiva
en algunos pajses, pero todaviano
en Espafia. Latinica Unidad Neu-
Tovascular del pais que funciona
con esta doble oferta técnica des-

Sala de Angtograﬁa del R:o Hortega de Valladolid con e! doctor Arrese, en primer plano.

de el mismo servicio y valoraa cada
paciente seguin sus necesidades
estd en Valladolid.

El Rio Hortega, después de he-
redar un servicie de Neurocirugia
meltrecho y marcado por una lar-
ga polémica, de mis de un decenio,
de conflictividad en realidad labo-
1al pero que invadio la practica meé-
dica, Temont6 con nuevo equipo y
fue acreditada como Unidad Neu-
rovascular por Sacyl en 2012. «Fue
y sigue siendo una unidad pionera
en cuanto asu CDHCEP(iéD yesre-
ferencia por Ja forma en qué se ma-
neja alos pacientes con patologias
cerebrales vasculares que precisan
de medidas quirdrgicas y endovas-
culares, o solouna de ellass, preci-
sa el doctor Ignacio Arrese, coordi-
nador de la misma. Explica que
«esto es porque dentro de su filo-
sofia estd el hecho de que, enella,
los neurocirujanos que la forman
actian en la denominada forma hi-

El equipo vallisoletano
‘exporta’ el servicio
hibrido a otias
comunidades

—

Son patologias que
afectan amuchos
jovenesy pueden ser
muy limitantes

EI desarrol[o del area
Neurovascular evita
trasladar mds de un
centenar de pacientes
al afto a Madrid

G. VILLAMIL

brida, es decir, que estdn capacita-
dos para llevar a cabo ambas técni-
cas, tanto quinirgicas como de 12-
diologia intervencionista, depen-
diendo de lzs necesidades de cada
paciente. Esto que no se hace en
ningin sitio mds», aclara. Y esta
experiencia es la gue el equipo va-
llisoletano estd trasladande a otros
hospitales.

Enrealidad son neurdlogos que
actiian como radiélogos interven-
cionistas. Algunos servicios hospi-
talarios atienen angidgrafo en el
quiréfano para aislarse asidelasala
de radiologia intervencionistan;
pero «poder disponer de la Salade
Angiografia como parte de la pro-
pia unidad solo ocurre en el Rio
Hortegan. Un hospital, referencia
para todo Valladolid y Segovia y
que qse complementa con la Uni-
dad de Ictus del Clinico que atien-
de los casos agudos pero no los cré-
nicoss, que en estos anos ademads

Lunes 10.06.19
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ha evitado el traslado a complejos
asistenciales de Madrid de mis de
un centenar de pacientes, que an-
tes se derivaban por falta de ofer-
ta asistencial suficiente en Valla-
dolid, cuando la conflictividad
mantuvo al servicio bajo muy ba-
jos y atrasados rendimientos.

Congreso

- Destaca el doctor Arrese que ¢son

una figura que todavia no se hace
en otros hospitales, aunque esta fi-
losofia de trabajo estd empezando
a calar en la sociedad neuroquirir-
gica nacionaly. Y, por eso, anade la
doctora Sarabig, «los profesionales
de la Unidad del Rio Hortega han
sidoinvitados por sociedades médi-
cas como la gallega o la vasca para
explicar su funcionamiento. Y com-
pafieros de otros centros han veni-
do aqui para conocer su trabajo de
primera manos. Ademds, en el dlti-
mo Congreso Nacional de Neuroci-
Tugia, celebrado en Salamanca re-
cientemente, se harealizado el pri-

- mer curso de la Sociedad Espanola

de Neurodirugia encaminado a ani-
TNAL a neurociryjanos jévenes a acer-
carse a las técnicas endovascularess;
de forma que esta forma de tabajo
se vayaimplantando por otros hos-
pitales espaiioles. «El servicio se ha
convertido en un buque insigniaen
Espafia y exportamos la experien-
cia a Galicia, el Pais Vasco o Catalu-
nia. El equipo de Valladolid «fue in-
vitado como erganizader y profeso-
1es de dicho curso, donde explica-
10N su experiencia, es decir, estan
ensefiando a otros a hacer lo que
ellos ya llevan realizan durante sie-
te afosy.

Durante estos tiltimos cince
afios, la unidad vallisoletana ya
suma 250 aneurismas tratados, 450
arteriografias; 120 tumores de base
del crineo y 60 estenosis de laar-
teria cardtida, entre otros procedi-
mientos.

Una unidad multidisciplinar con
dos neurocirujanos y la implica-
cion del Servicio de Radiologia,
Unidad de Cuidados Intensivos de
Neurocriticos, Anestesiologia, En-
fermeria y Urgencias. «En estas pa-
tologias laurgencia no es tan vital
como en los casos de ictus donde
el tiempo en reaccionar es preocu-
pante. Aqui contames con 24 ho-
ras para estudiar cada caso y tomar
decisiones; pero estamos siempre
con guardias a través del ‘busca’y
podemos analizar{a situacién des-
de casa, por fin podemos acceder
alasimdgenes a distancia. Nos 1la-
man en todos los casos hemorri-
gicos y acudimos si hace faltas, ex-
plica la doctora Sarabia.

, 19 Tino
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P SANTANDER

Un acusado de
abusar deun
menor asegura
que fue consentido
y que no sabia

que era menor

EP. / SANTANDER
El acusado de abusar se-
xualmente de un chico de
14 afios y grabarlo en video
con el teléfono movil, ase-
guré que fue una relacién
sexual consentida, que des-
conocia que fuera menory
que cuando pregunté al chi-
cola edad se fue al bafio pa-
ra borrar los videos que
habfa grabado y que no se
han podido recuperar.

“Me quedé paralizado,
no sabfaqué hacer. Si hubie-
rasabido que era menor de
edad nome habrialiado con
€él", afirmé el acusado en el
juicio celebrado ayerenla
Seccién Primera de la Au-
diencia, en el que el menor
declard a puerta cerrada.

Segiin lo expuesto en los
informes finales, el menor
asegurd que no consintid,
que se quedd “bloqueado”
porque no se podia creerlo
quele estaba pasando, y que
“en cuanto pudo” se marché
delavivienda del acusado, a
la que subié “confiado” por-
que era amigo de su prima,
para secarse el pantalén que
se habfa mojado.

1a fiscal mantuvo su peti-
cién de 15 afios de cdrcel por
undelito de abuso sexual de
menor de 16 afios, con acce-
so carnal por via bucal, y oo
de corrupcidn de menores
(elaboracién de pormnografia
infantil), ademds de 12.000
euros de indemnizacién por
el dafio moral y el trastorno
de esirés postraumdtico que
le ocasiond.

B VALENCIA

La policia
mantiene todas
las lineas de
1nvesl1gac1on en
el crimen

de Xativa

EP. / VALENCIA
La Policfa Nacional mantie-
ne abiertas todas las lineas
de investigacién sobre el
crimen de la mujer de 36
anos y embarazada de seis
meses que fuelocalizada es-
te martes degollada en su
domicilio de Xatva.

Lavictima, de nacionali-
dad rumana, fue hallada
por su propia pareja, un
hombre de 32 afios. La mu-
jer estaba sin ropay presen-
taba heridas de cuchillo en
el cuelloyla mandibula.

El Ayuntamiento de Xa-
tiva decreté ayer un dia de
luto en recuerdo de la veci-
na fallecida, en lo que el
consistorio califica de “exe-
crable crimen”.

P SANTA CRUZ DE TENERIFE

Siete detenidos por estafar dos
millones al Servicio Canario de Salud

Entre los arrestados se encuentran tres médicos, un farmacéutico y dos empresarios .

E.P. / SANTA CRUZ DE TENERIFE

La Guardia Civil detuvo a siete
personas, entre ellas tres médi-
cos, un farmacéutico y dos em-
presarios de la isla de Tenerife,
por los supuestos delitos de es-
tafa al Servicio Canario de la Sa-
lud (SCS), falsedad documental,
contra la salud piiblica y perte-
nencia a organizacién criminal.
La estafa supera los dos millo-
nes de euros.

La operacién, denominada
HIGEA TE se inicié una vez que
el SCS detectara que desde el
ano 2014 una farmacia situada
en el casco urbano de Santa
Cruz venia dispensando un gru-
po de fdrmacos de alto coste y
que en su mayoria eran prescri-
tos por el mismo médico, quien
ejercia su profesién en un prin-
cipio en el Centro de Salud de
Geneto y posteriormente en el
Centro de Salud de San Benito.-

La venta de estos formacos
alcanzaba cifras tan extremada-
mente altas que la farmacia in-
vestigada llegaba a facturar mds
dosis que las que facturaban el
resto de farmacias de Canarias
en su conjunto. Ante tal situa-
cién, agentes de la Guardia Civil,
en colaboracidn con la Oficina
del Uso Racional del Medica-
mento, iniciaron una investiga-
cién para esclarecer los hechos.

En primer lugar, los agentes
se centraron en analizar las rece-
tas electrénicas usadas para la
dispensacién de los fdrmacos,
que les permiti6 localizar al nii-
cleo principal de la red, formado
por un médico de familia, un
farmacéutico y un empresario.
El médico de familia emitia de
forma masiva recetas electréni-
cas a favor de pensionistas o
personas con derecho a la maxi-
ma subvencidn que ni siquiera
pertenecian a su cupo de pa-

La operacién comenzd cuando se detecté que una farmadia dispensaba firmacos de alto coste. j eusoPAFRESS

cientes y que, por tanto, ignora-~
ban la actividad delictiva.
Ademds, en lamayoria de los ca-
sos las recetas prescritas nada
tenfan que ver con las dolencias
que presentaban los mismos.

RECETAS ELECTRONICAS
Asimismo, comprobaron que las
tecetas clectrénicas eran dis-
pensadas en una tinica farmacia
de la zona centro de Santa Cruz
¥, por tanto, muy alejada del
Centro de Salud donde trabaja-
ba al citado médico, lo que indi-
caba que necesariamente debfa

de existir un acuerdo delictivo
entre médico y farmacia.

Después de varios meses de
investigacidn, los agentes averi-
guaron que en la trama también
habia un empresario que ejercia
la funcién de enlace entre ambos
(médico y farmacéutico), siendo
éste el principal promotor de la
actividad delictiva investigada,
en la que contaban con la conni-
vencia de varios empleados de la
citada farmacia. .

Tras ello y con la autorizacion
del Juzgado de Instruccidn ne 5
de Santa Cruz de Tenerife, se re-

gistraron la consulta médica, la
farmacia investigada, asf como
los domicilios de los tres investi-
gados y una tienda de ropa pro-
piedad del empresario, donde se
intervinieron una gran cantidad
de documentacién sanitariay
numeroso material informdtico,
el cual, una vez analizado, per-
mitié conocer en profundidad el
funcionamiento y las ramifica-
ciones de la organizacién. Por
todo ello, los agentes detuvieron
al farmacéutico, al médico y al
empresario, los cuales fueron
puestos a disposicién judicial.

= SANTIAGO DE COMPOSTELA

Investigan a un hombre por supuestd
maltrato animal de indole sexual a su perra

EP. | SANTIAGO DE COMPOSTELA
La Policfa Nacional investiga a
un vecino de Santiago de Com-
postela por un delito de maltra-
to animal en relacién a supues-
tos tocamientos de cardcter se-
xual a una perra.

Asflo confirmaron fuentes
préximas a la investigacién, que
indicaron que esta semana un
vecino de la capital gallega de-
nuncié supuestos tocamientos a
su perra, hechos tipificados co-
mo un delito de maltrato animal.

Por ellg, los hechos se encuen-
tran “en fase de investigacién” por
parte de la Policfa Nacional de la
comisaria de la capital gallega,

apuntaron las mismas fuentes.

A raiz de esta denuncia, los
colectivas animalistas Libera y
Fundacién Franz Weber sefiala-
ron que se trata de “contextos
puntuales”, pero que “no estan
debidamente sancionados”. Al
respecto, puntualizan que el C6-
digo Penal “recoge penas de has-
ta un afio de cdrcel por la explo-
tacidn sexual de animales" y re-
claman “contundencia” para
“evitar nuevos casos vomitivos”
como elinvestigado en Santiago,

“Hasta 2015 la zoofilia no es-
taba contemplada como delito
en Espaniay el Cédigo Penal lo ha
incluido en el tipo relativo al mal-

trato animal, el articulo 337, que
recage penas de prisién de hasta
un ano, sila crueldad ejercida no
acaba con la vida del mismo o no
se hubieran empleado armas u
objetos, ylainhabilitacién parala
tenencia, comercio o profesion
relacionada con animales por un
méximo de 36 meses”, expusie-
ron los animalistas.

Ademds, inciden en que “el
caso evidencia todavia mds sa-
dismo si se tienen en cuenta las
declaraciones del responsable
del animal” en las que se “refleja
que la perra de raza boxer tuvo
que ser trasladada en varias oca-
siones a una clinica veterinaria

por infecciones en varias zonas
del cuerpo, entre ellas sus érga-
nos genitales™,

Por parte de la Fundacién
FranzWeber y la Asociacidn Ani-
malista Libera senalan que ac-
tualmente “ninguna persona sin
antecedentes penales estd en
prisién por casos de explotacién -
sexual de animales”, por lo que
reivindican “un endurecimiento

. de la normativa” para “enviar un

mensaje contundente a todos
los degenerados que explotan
sexualmente a los animales” e
“incluso contra aquellos que di-
funden estos contenidos en In-
ternet”, concluyen.
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«El paciente debe tener una atencion
integral en todas las fases oncolégicas»

El oncélogo Aldo

Bruno Fiorini coordina
la Consulta de Cuidados
Continuos, que atiende
auna veintena de
enfermos de cancer

it CARLOS ALVARO

« Todavia no tiene un afio
de existencia, pero funcionaala
perfeccién y ya atiende a una vein-
tena de pacientes. Es la denomina-
da Consulta de Cuidados Continuos,
que presta servicio dentro del de-
partamento de Oncologia del Hos-
pital General de Segovia. Al frente
de ella, como coordinador, estd su
inspirador, el oncdlogo Aldo Bruno
Fiorini, que ha protagonizado 1a pe-
nultima charla del programa de For-
macién Continuada que organiza
1a Fundacién Cientifica del Calegio
de Médicos.

«La unidad naci6 a reiz de un pre-
mio que gané en 2017 graciasaun
trabajo en el que proponia la crea-
cion de una Consulta de Cuidados
Continuos destinada a los pacien-
tes con cdncer. Fuiuno de los selec-
cionados y el proyecto pudo implan-
tarse y desarrollarse en el Hospital
de Segoviay, relata el doctor Fiori-
ni. «El objetivo de los cuidados con-
tinuos es poder seguir atendiendo

26OV

- al paciente e intentar que hayauna.

transicién natural y gradual entre
el servicio de Oncologia y las uni-
dades de Cuidados Paliativos, que
no se produzca una brechaenla
atencién y que el paciente no sufia
impacto algunon, afiade el oncélo-
g0, partidario de una implantacion
generalizada de una consulta ¢muy
Tecesariay para conseguir un mejor
control de sintomas intensos y una
deteccion precoz de las necesidades
paliativas, asi como una mejor cali-
dad de vida en pacientes muy vul-
nerables. «Les ofrecemos una aten-

| i
El oncélogo Alde Bruno Fiorini. ::

cién sintomética y un plan de cui-
dados paliativos, que, por supues-
to, mcluye la atencidn psicolégica
2l paciente. El apoyo en el dmbito
psicosocial es fundamental porque
el riesgo de depresion es granden.
Entre los objetivos especificos de
1a Consulta de Cuidados Continuos
figuran el andlisis del impacto en
términos de asistencia sanitaria en
el servicio de Urgencias de ingresos
hospitalarios, la descripcidn de los
aspectos mis relevantes de los pla-
nes de cuidados y 12 determinacién
delimpacto en la calidad de vida de

laintervencion. yHay estudios que -

EL HORTE

demuestran que 1z atencién conti-
nuada en pacientes con cincer au-
‘menta la supervivencia global, me-
jora el control sintométicoy llegaa
reducir el riesgo de depresions, afia-
de Aldo Bruno Fiorini.

El funcionamiento de la unidad
no solo depende del servicio de On-
cologia o del médico oncélogo que
la coordina: un equipo multidisci-
plinar integrado por profesionales
de campos como la enfermeriaola
psicologia es bisico para el desarro-
1lo de su actividad. «El paciente debe
contar con una atencién integral
en todas las fases oncoldgicas y es

muy importante la funcién que de-
sempefian los distintos profesiona-
les que intervienen a lo largo del
proceso. La coordinacidn de todos
esos profesionales procedentes de
los equipos de Enfermeria de Aten-
¢ién Primaria y de Cuidados Palia-
tivos permite el funcionamiento
integral de la unidads, apunta el
médico del servicio de Oncologia
del complejo asistencial de Sego-
via. La atencién que la Consulta de
Cuidados Continuos presta tam-

- bién redunda en la mejora de la ca-

lidad de vida de los familiares y cui-
dadores de los pacientes,
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Lacarcel de
Perogordo pierde
37 reclusos
durante el primer
trimestre del aiio

:i EL NORTE

SEGOYLL Elnamero de inter-
nos del Centro Penitenciario de
Segovia se redujo durante el pri-
mer trimestre de 2019, delos 356
con los que comenzé el afio a
319, segiin informé la llamada
Comisién de AsistenciaalaSub- -
delegada del Gobierno, que ha
analizado la labor de las distin-
tas unidades, servicios y depar-
tamentos de la Administracién
General del Estado en la provin-
cia durante los tres primeros me-
ses del afio.

Durante ese periodo, el Cen-
tro Penitenciario ha continuado
ofreciendo formacién a sus in-
ternos, tanto reglada (alfabeti-
zaciony espaﬁul para extmnje-
1os, consolidacién de conoci-
mientos de adultos, ESO, Bachi-
llerato adistanciay Uncd}. como
de formacién profesional (con
cursos de operzciones auxiliares -
de confeccidn industrial, activi-
dades auxiliares de viveros, jar-
dines y centros de jardineria, ope-
raciones de grabacién y trata-

~ miento de datos y documentos,

auxiliar de pintura de edificios,
operaciones bisicas de panade-
ria y bolleria) y talleres produc-
tivos (alimentacién, economa-
to, panaderia, mantenimiento,

actividades auxiliares ° confec-
cidn industrial).

La Secretaria General de Ins-
tituciones Penitenciarias tiene
asimismo firmados convenios de
colaboracién con la Universidad
de Valladolid, 1a Complutense de
Madrid, la de Salamanca, 1a Pon-"
tificia de Salamanca y la Uned,
parala realizacion de pricticas
de sus alumnos en el centro pe-
nitenciario de Segovia. Alo lar-
godel primer trimestre, han sido
tutorizados cuatro alumnos de
Derecho, Criminologia, Psicalo-
giay Trabajo Social,

constllercondiciones

loras s s

dorbzora aiomitcn,
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La edad y la vida en el campo disparan
los casos de cancer de piel en la region

s et el el cave
JUNRRRERELEcIEY SRR G

Fototipos segtn el tipo de piel

L | |

RECOMENDACIONES

Fotoproteccion

Crema: Sirve para evitar las
y . guemaduras. Hay que exten-
derla bien por todo el cuerpo
cada dos horas, al salir del
aguaysise sudamucho.
Nifios: Hay que darles crema
con factor de proteccién més
50 para que no 52 QUEMS.

Vestimenia

Cubrirse la cabeza: Es conve-
niente usar gorras o sombre-
105 2l aire libre.

| J
T ] T 1 T
I. MUY CLARA 1L PIEL 111. CLARA INTERMEDIA V.0OSCURAO V1. MUY
0 BLANCA CLARA IV. MORENA MARROH OSCURA O NEGRA
Sonpersonasalbi-  Tipo celta o anglo- Personas mediterréneas. Hay dos Etniagitan3, hin-  Person3sderaza negra.
nas que no deben 53jén. Se quema tipos: uno tien2 L2 plel algo m3s clara dizs, sudamenica-  Debenprotegersedela
tomar el sol. siempre con el sol. y el otro es muy moreno. nos y mulatos, radiacion ultravioleta A.

LQUE HAY QUE SABER?

EN CASTILLA Y LEON

- Efectos negativos rayos
UVA. Foto envejecimiento:
arrugas, manchas, engrosa-

. miento de la piel. Cénceres de

piel. Fotosensibilizacion: au-
mento del riesgo de reaccién de
la piel ante la radiacion ultra-
violeta debido a la interaccion
de esta con sustancias quirnicas
como medicinas. Fotofobia. Alte-
r1aciones de la conjuntiva. Cata-
ratas. Posible debilitacién del sis-
temna inmunitario: aumento de

_ lasusceptibilidad a infecciones.

7 b4
castellanos y leoneses tienen cin-
cer de piel; de ellos, 990 sufren un
melanema, seglin datos de este

mes de enero.

es1a edad media en Castilla y
Leon de las personas con estos tu-
mores y 66,19 si son melanomas

Vista: Las gafas previ el
dafio del sol en los ojos.

Horario
Quemaduras: Hay que evitar
el sol de 12:00 2 16:00 horas.

- Prevencién. Fotoproteccion
adecuada, revisiones dermato-
16gicasy autoexploraciones po-
drian prevenir casi la totalidad
de los nuevos casos.

es el nimero de casos nuevos re-
gistrados en laregién en 2018.

Una mujer protege su piel con crema solar. :: sLkorte

ANA
SANTIAGO
asantiago@elnortedecastilla.es

VALLADOLID, Nueve de cada diez
casos de cincer de piel podrian evi-
tarse, Sin embargo, unos malos ha-

“bitos, 0 ninguno, preventivos, una
poblacién marcadamente envejeci-
day una vida muy rural disparan los
tumores cutineos en Castilla y Ledn.
No solo registra la region un 42%
més de casos que la media espafio-
la, sino que un recorrido por auto-
nomias la sitia en cabeza y a bas-
tante distancia, incluso, de otras co-
munidades como Galicia, Asturias
o Castilla-La Mancha con unas for-
mas de vida y caracteristicas de po-
blacién similares.

Los oncologos, asi lo recoge la
Consejeria de Sznidad, explican es-
tos altos indices porque las perso-
nas mayores tienen un daio solar
croénico, suman afios y los efectos
negativos de la exposicién son por
acumulacién, muchos trabajaban en
el campo y es habitual que aunque
ya estén jubilados mantengan estos -
gustos porla vida al aire libre, el jar-
din, el huerto y el paseo diario. Todo
ello combinado con el rechazo pro-
fundo, sobre todo cuando se watade
hombres, a usar cremas fotoprotec-
toras, un sombrero o gormay gafas de
sol. La prevencién noentraensu -
lenguaje. Y asi, las cifras constatan
una mayor incidencia en ellos que
en ellas. De los diagndsticos nuevos,
1.033 son varones y es el cuarto tipo
de céncer més frecuente y solo hay
555 mujeres, aungue en este casoes
el tercero mds habitual.

Por ello, no es de extrafiaresa in-
cidencia de 66 casos por cien mil
habitantes, segin datos de 2018 de
la Asociacidn Espafiola contra el
Céncer (AECC) frente a2 los 46 de
todo el territorio nacional. El sur
muestra cifras muy bajas como An-
dalucia (39); Melilla (23), Ceuta (26)
o Canarias (35); segiin se avanza ha-
cia el norte, las tasas aumentany
Cantabria registra 52 casos por di-
cha poblacién o 61 tanto Galicia
como Asturias.

Castillay Leén no solo encabeza
tristemente el panorama nacional,
sino que va en aumento. Asi, segin
los datos de la AECC, el afio pasado
la comunidad sumé 1.588 casos nue-
vos, 82 mas que en 2010 y con un
lento pero continuado incremento
anual desde entonces—entre 10 y 17
mis cada ejercicio-. Es un aumen-
to que también constatan los datos
de prevalencia a cinco afios. Hay
9.289 personas con cancer de piel
actualmente en l2 comunidzd y, de
ellos, melanomas hay 990. La edad
media de Jos pacientes es de 75,49
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afios y mds bajz, de 66,19, lade di-
cho tipo de tumor oncoldgico mis
grave, segun los datos facilitados por
la Consejeria de Sanidad.

Nueve de cada diez prevenibles.
£Y como? Pues cuestién de hibites
y cultura, que las nuevas generacio-
nes han mejorado y que hay que po-
tenciar sobre todo con los més pe-
quefios.

Hoy, 13 dejunio, se celebra el Dia
Europeo de l2 Prevencién del Cin-
cer de Piel. Este es uno de los tipos
de enfermedad oncoldgica més f2-
ciles de tratar, con una tasa de cura:
cién muy alta. Sin embargo, Ja con-
cienciacién pablica acerca de los sin-
tomas y signos de presentacién del
mismo es actualmente baja. «Esne-
cesario conocer los riesgos deriva-
dos de la exposicion solar para po-
der modificar las conductass, des-
tacan las autoridades sanitarias.

Segun la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM), el incre-
mento de la incidencia de tumores
cutdneos se relaciona con la expo-
sicion a la radiacion ultravioletay

‘el tipo de piel. La exposici6n solar
causante del cincer parece ser dife-
rente para cada piel.

No todos los tumores dermato-
légicos son melanomas; de hecho,
esta forma mds grave es la menos
frecuente. Bzjo el término ‘cincer
de piel’, los especialistas engloban
diferentes tipos de tumor, cada uno
de los cuales tiene sintomas, trata-
mientos y gravedad diferentes. Las
lesiones cancerosas suelen aparecer
en las zonas que con mayor frecuen-
cia estin expuestas a los rayos (UVA
y UVB) comolacara, el cuello, la es-
palda ylas exaemidades. Es més co-

. miin en personas de mis de 50 afios,
pero cualquiera puede resultar afec-
tado.

Los nifios y los adolescentes son
particularmente vulnerables a los
efectos nocivos de las radiaciones
ultravioleta. ¢Hay que recordar que
nuestra piel tiene ‘memoria’ y al-
macena las sucesivas veces quela
hemos sometido a un sol excesivo.
Ademis, el 80% del danio solar se
produce antes de los 18 afios, porlo

que la educacion a estas edadeses .

fundamental para prevenirlo y
aprender a detectarlo precozmen-
ten.

El tipo de piel también es impor-
tante. Las personas de tonos claros
sufren mis quemaduras solares y
tienen un riesgo més elevado de
cancer de piel que las que la tienen
oscura, que ofrece més proteccion.
Sin embargo, 2 pesar de que la inci-
dencia es menor en las personas de
piel oscura, los cinceres suelen de-
tectarse mds tarde, en un estadio
mas peligroso. El riesgo de lesiones
cutdneas, envejecimiento prema-

- turo de la piel e inmunodepresion
son independientes del tipo de piel.

El cdncer de piel es més frecuen-
te en mayores de 50 afios o en per-
sonas que se han expuesto al sol de
forma prolongada o intensa. De ahi,
que en Castilla y Leén, donde am-
bos factores confluyen, estos pro-
cesos oncoldgicos se disparen.

La Organizacién Mundial de la
Salud y los oncélogos recomiendan
féciles medidas para protegerse de
la exposicion excesiva a las radia-
ciones ultravioleta. En primer lu-
gar, hay que limitar el tiempo que
se pasa bajo el sol y, en particular,a
mediodia. Hay mucha costumbre

El peligro del sol en la piel

c.CdMO AUTOEXAMINAR
LA PIEL

@ observar el cuerpo
con los brazos en
alto, de frente, de
espalda y de lado
ante un espejo

>

@ Los antebrazos, los
brazos y las palmas
de las manos

1

@ La parte de atrds de
las piernas, entre
los dedos y la
planta de los pies

Q

@ Detrds del cuelloy
el cuero cabelludo
raya por raya, con
un espejo de mano

&

@ © Laparte de abajo de
laespaldaylas
nalgas

Melanoina,

Aparece tras el camblo de forma, co-

lor y tamadio de un lunar. En ese caso,
hay qua consultar con un médico para
lograf un dizgndstico cuanto antes.

A

de asimetria

Los melanomas
iniciales son
asimétricos

B |
de borde :

Inicialmente
los tienen
irregularesy
festoneados

C

de color

No homogéneo,
dos o més tonos:
marrén,
negruzco, rojizo...

de didgmetro

Mayor de 6‘

6 mm,
de evolucién

-

Basocelular,
Se catacteriza por b3 aparicidén da una
pequada herida en la plel que no clca-
triza, Este tipo de tumor afectamds a
|35 personas mayores.

Melanoma
i
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Se sospecha de la existencia de un melanoma si aparecen uno o
mds de estos signos de alerta o cualquier otro cutdneo anormal

Nevusbenigno
(lunz1)

" Loslunares
son redondos
y simétricos

' Los tienen
‘regulares

)

Marrén claro
| U 0SCUro pero
" homogéneos

Inferior a
6 mm.
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Esplnoceular

Este modelo de carcinoma de plel
suele ianifestarse con una lesion lla-
mativa y €arnosa, que a veces a parece
en los lablos o en las orefas.

Como se produce v se extiende el melanoma
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Las camas da
bronceado aumentan
el riesgo de padecer
un tumor cuianeo

deiralaplayaoalapiscina enlas
horas centrales del dia, cuando lo

‘idéneo seria hacerlo en las prime-

1as horas de la manana o en lasl-
timas con luz. Ya que estas costum-
bres estin muy arraigadas, al menos
habria que preferir 1a sombra, pro-
tegerse bajo sombrillas o rboles.

Recomendable también usar
prendas protectoras, incluyendo un
sombrero de ala ancha para ampa-
1ar los ojos, el rostro -incluyendo
1as habitualmente abandonadas ore-
jas-y el cuello. Las gafas de sol son
fundamentales, de calidad con bue-
nos cristales, y mejor cerradas a los
lados para que den una proteccién
superior al 99% contra las radiacio-
nes ultravioleta Ay B.

En las zonas de la piel que no es-
tén cubiertas por la ropa, hay que
darse crema con generosidad y de
forma repetida y con un filtro solar
de amplio espectro con un factor de
proteccién solar (FPS) al menos de
30+. Los filtros solares no deben
usarse con la idea de prolongarel
tiempo que se pasa al sol y las per-
sonas que los usan para broncearse
deben ser conscientes de Ja necesi-
dad de limitar su exposicién solar,
No es lo mismo crema bronceadora
que protectora. La foroproteccién
debe ser alta, incluso de més 50 so-
bre todo 2l principio del verano, po-
drd rebajarse ligeramente conforme
1a piel adquiera color a lo largo del
verano. En el caso de los nifios debe
ser alta durante toda la temporada
estival y es recomendable tenerlos
con camiseta hasta que entren en
elaguae, incluso, para bafiarse pero
luego cambiarla por una seca, Ade-
mds, un nifio esiempre deberia es-
tarala sombras.

Un poco, nacesario
Sanidad también aconseja wevitar
las camas bronceadoras: el uso de
estos aparatos antes de los 35 afios
de edad se acompaiia de un aumen-
to del 75% del riesgo de melanoma
maligno. Las camas y las limparas
bronceadoras no deberian usarse a
menos que sea bajo supervision mé-
dicax. La OMS recomienda prohibir
suuso en los menores de 18 afios.
Prudencia y proteccién frente a
1a exposicién al sol por lo tanto, pero
sin olvidar que también tiene sus
bondades y es necesario, imprescin-
dible, tomarlo tanto en invierno
como €n verano unos diez minutos
diarios y es suficiente conrecibirlo
en buena parte por ejemplo de los
brazos. El cuerpo produce vitamina
D naturalmente después de expo-
nerse a la luz del sol y es necesaria
para absorber el caldio y juega un rol
en el sistemna nervioso, muscular e
inmunitario.
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Sanidad aplica descde el dia 1 vacuna
del meningococo B a los lactantes

Las modificaciones del calendario de vacunacién y las novedades en el programa de
deteccién del cdncer de cuello de ttero centran la reunién del Consejo de Area de Salud

« Segovia ha incorporado
un segundo Equipo de So-
porte de Cuidados Paliati-
vos Domiciliarios para
atender a la poblacién
urbanay rural.

E.A. | SEGOVIA

El Servicio Territorial de Sanidad
ha distribuido a todos los cen-
tros de vacunacién de la provin-
ciala vacuna frente al meningo-
coco B alolargo del mes de ma-
yo, y desde el 1 de junio se estd
aplicando a los lactantes naci-
dos en 2019. La medida ha en-
trado en laiiltima modificacién
del Calendario de Vacunaciones
Sistemdticas alo largo de la vida
de las personas en Castilla y
Ledn, segiin se puso de mani-
fiesto ayer en la reunién del
Consejo de Salud de Area de Se-
govia.

La reunidn se ha celebrado
bajo la presidencia del delegado
territorial, Javier Lépez-Escobar,
con la asistencia del jefe del Ser-
vicio Territorial de Sanidad, Cé-
sar Montarelo; Alfredo Main, de
la Gerencia de Asistencia Sanita-
ria; el presidente del Colegio Ofi-
cial de Médicos, Enrique Guila-
bert; y representantes de sindi-
catos, organizaciones de
empresarios y consumidores,

Hasta ahora, la vacunacién
frente al meningococo serogru-
po B se halimitado en el Siste-
ma Nacional de Salud a determi-
nados grupos de riesgo y la Jun-
ta de Castillay Leén ha querido
extender esta proteccion al con-
junto de la poblacién infantil,
dado el peso creciente de este
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serogrupo, haremarcado César
Montarelo.

Ademds, esta vacunacién ha
sido recomendada por diversas
sociedades cientificas y, con
cardcter general, por la mayor
parte de los pediatras. Esta reco-
mendacién ha tenido como con-
secuencia la vacunacién, de for-
ma privada, de muchos meno-
res;  concretamente  las
coberturas registradas en Casti-
llayLedn (51,1 9%) son superio-
res ala media nacional (37,3 %5).
El coste de la vacunacién frente
alameningitis B para las fami-
lias estaba generando una situa-
cién de desigualdad y de inequi-
dad, ya que las de menor poder

adquisitivo no podfan acceder a
ella, lo que generaba una menor
proteccién frente a una enfer-
medad inmunoprevenible en los
lactantes de familias con meno-
Ies recursos.

Por estos motivos, conocien-
do la evidencia cientifica dispo-
nible ylos condicionantes socia-
les existentes, se ha introducido
la vacuna frente a la enfermedad
meningocdcica invasiva por se-
rogrupo Balos tres, cinco y do-
ce meses,

Ademds de esta importante

_modificacién, también en 2019 el

calendario de vacunacién inclu-
Y€ por primera vez vacunas 1eco-
mendadas alo largo de todala vi-

= B

Reunién del Consejo da Salud da Area de Segovia celzbrada en la Delegacidn de la junta. jE &

daynosoloenlainfancia. Enes-
te sentido, entre los 15 y los 64
afios, se prestard especial aten-
cidnalas personas susceptiblesa
sarampion, rubeola, parotiditis o
varicela, que no hayan pasado es-
tas enfermedades y no estén co-
mectamente vacunadas, para que
reciban lavacuna o completen la
pauta de vacunacién.

CUELLO DE UTERO También se
han introducido cambios en el
programa de deteccién precoz
del cdncer de cuello de ttero,
que desarrolla la Conscjerfa de
Sanidad. Hasta ahora, la partici-
Ppacién en el programa se ofrecia
a las mujeres de entre 25 y 64

anos cuando acudfan al ginecé-
logo, y ahora amplfa su cober-
turay pasaa ser 'poblacional’,
lo que significa que se invitaa
participar a todas las mujeres
entre 25 y 65 afios, contactando
por carta con todas ellas de for-
ma escalonada por grupos de
edad.

El cdncer de cuello de iitero
es un tumor de crecimiento len-
to que se desaryolla en ehitero y
al principio no produce sinto-
mas. La mayoria de las veces las
lesiones se pueden diagnosticar
en un estadio precanceroso, lo
que facilita un tratamiento a
tiempo y su curacion. El papel
del programa de cribado o 'scre-
ening' es la deteccién precoz de

lesiones preinvasivas y de cdn- .

cer mediante la realizacién de la
pruebade cribado: citologia cer-
vical convencional.

PALIATIVOS DOMICILIARIOS
Desdela Gerencia de Asistencia
Sanitaria se ha trasladado al
Consejo de Salud de Segoviala
informacidn sobre la incorpora-
cién de un segundo Equipo de
Soporte de Cuidados Paliativos
Domiciliarios (ESCPD) en el
Area de Salud de Segovia.

Los equipos de cuidados pa-
liativos, en coordinacién con los
de Atencidn Primaria, partici-
pan enlaatencién a los pacien-
tes con enfermedades crénicas
en fases avanzadas, enfermeda-
des oncoldgicas, no oncolégicas
ytambién las que afectan alos
pacientes paliativos pedidtricos.
En este tltimo dmbito, el Hos-
pital General de Segovia cuenta
con un plan para abordar los
cuidados paliativos pedidtricos
que, con laincorporacién de es-
te nuevo equipo, avanza para
generar un modelo asistencial
que gire en torno a la Atencién

-Primaria y que se apoye con re-

cursos expertos en atencién pa-
liativa, que intervienen ante si-
tuaciones de alta complejidad
para hacer frente a las especia-
les necesidades de los cuidados
paliativos pediétricos, seguin in-
forma la Delegacidn Territorial
delaJunta.

Miercoles

SOPA CASTELLANA

POSTRE CASERO

Martos novio

Mena delt Dia

Luxcoptofostivos

8 PRIMEROS a elegir

8§ SEGUNDOS a clegir
POSTRES CASEROS

Pan, agua, vino incluido 1 0, 96€ VA INCLUIDO

Menu Sabados v Iestivos

8 PRIMEROS a clegir
8 SEGUNDOS a elegir

POSTRES CASEROS

viernes

ENTREMESES

COCHINILLO CON ENSALADA | ARROZ CON BOGAVANTE
11,90¢] POSTRE CASERO  10,90€

M €Il ltl H.S l) (’(‘ikl I. Todos los dias

= Pimientos del

paa

» Ensalada mixta

queso

Pan, agua, vina incluido 1 5, 95€ IVA INCLUIDO . Es:!rrarias tri-iuem;

# Croguetas caseras d2 jaman ibdrico

merluza y gambas en s2lsaverdz
* Rewuelle d2 mercilla con patatas

 Carpaccia d2 buzy al quesa de ovgja
« Plsto de cuchara

* Ensalada da sclamillo con s3lsa de

LA DARRILLA DE TEMDILLA

Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434

Abierto

Primeros a elegic Segundes a eleg'r
» Patd de ave aloporto con pistachosy  » Carne de ternera al plato
salsa Cumberland

piquito rellenas de ~ (o0 ok de patata
* Dorada a la espalda

* Bacalanal plpl

Postres casercs.

CERRAMOS LUNES

de 10:00 a 18:00 horas

» Entrecet d2 lernzraa La parrits
* Rato da toro guisada 2l vina tinlo
* Gambanes a la plancha.

Pan, agua, vino inchedo

19,50€1\?\ INCLUIIDO

Primeros:

Sagundos:

maslada2€.

Menu especial
de BUEY

AELEGIR:

Croquetas caseras de jamdn ibérico.
Ensalada crujiente de langostinos
con mayonesa de crustdceos.
Revuelto de morecilla.

Carne de buey al plato.
Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.
Presa ibérica con salsa de boletus.
Gambones a la plancha.
Dorada a la espalda

Postres caseros

15,90€ A tnctuida
Excepto s3bados y festivos al madied®a

=Los mends da los viemes y mifreolss incluyen vino, gasessa, sgaypan.
=Bl menid espadial d= busy incluy=: vino o cenveza, gasessa, a3 3y pan
=Toda lo que 52 pida fuzra el mend sa cobrerd gparte.

= El cambis del primer plato por ctro del MENU DEL DA terdrd t mupls-
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La Junta ya vacuna
contra la meningitis
B alos lactantes

Hasta ahora, la
vacunacién frente al
serogrupo B se habla
limitado en el Sistema
Nacional de Salud a
determinados grupos
deriesgo

! EL NORTE
£ECOVIA. El Consgjo de Salud del
Area de Segovia abordéd ayer laim-
plantacién, desde el pasado 1 de ju-
nio, de la vacuna contra el meningo-
cocoBalos lactantes naddos en 2019,
tal y como quedd establecidoenla
Orden dela Consejeria de Sanidad por
la que se medificé el Calendario de
Vacunaciones en Castilla y Ledn. El
responsable del Servicio Territorial
de Sanidad, César Montarelo, expli-
cd que alo largo del mes de mayo se
ha distribuido a todos los centros de
vacunacién de la provincia la vacu-
na, y desde primeros de mes se estd
aplicando. |

Laenfermedad invasora por me-
ningococo B es una patologia bacte-
riana aguda carecterizada por unaapa-
ricién repentina de fiebre, doloresin-

tensos de cabeza, nduseasy amenu-
do vémitos, rigidez en la nuca y fo-
tofobia. Sus manifestadiones clinicas
son muy variadas, las mas comunes
meningitis y sepsis que cursan nor-
malmente con gravedad en el estado
del paciente y, en ocasiones, son mor-
tales o dejan importantes secuelas.
Laenfermedad esimpredecible, tan-
to epidemiclégicamente como clini-
camente, y |2 tinica forma de contro-
larla y reducirla es la vacunacién sis-
temdtica de la poblacién, incluyen-
dolas vacunas en el calendario.
Hasta ghora, la vacunacién frente
al serogrupo B se ha limitado en el
Sistemna Nadionzl de Salud a determi-
nados grupos de riesgo y laJunta de
Castillay Leén ha extendido esta pro-
teccién al conjunto de la poblacién
infantil, dado el peso crediente de este
serogrupo. Esta vacuna se sumaala
que ya se prescribia con el meningo-
coco C. Los nifios nacidos a partir del
dialde marzo ya entranen este pla-
z0, dado que lavacuna se pone alos
tres, cinco y doce meses. En los casos
en que los padres han costeado una
o dos pautas de las tres podrdn acce-
deralas que les falte de forma gratui-
ta. Y enlassituacionesenlasque no

WL LIH hE THE EONG RYDERS
CHUCK MEAD Y MULH{}b M AS

P~ |
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Los asistentes a la reunidn del Consew de Satud : ELHORTE

hayan recibido ninguna dosis o por
desconocimiento, falta de interés en
5umomento o por no poder costear-
1ala familia -su precio privado ascien-
de a 315 euros completa- ahora po-
drdn inyectar a sus hijos esta protec-
cén si han naddoa partir del 1 de ene-
rode 2019. Lo que no hard Sanidad es
reembolsar el coste de ninguna co-
bertura realizada por la via privada.

Ademis, el calendario de vacuna-
ciénde 2019 incluye por primera vez
vacunas recomendadas a lo largo de
todala vida y no soloen lainfancia.
Enestesentido, entrelos15 ylos64
afios, se prestard especial atenciéna
1as personas susceptibles a sarampién,
rubeola, parotiditis o varicela que no
hayan pasado estas enfermedades y
no estén correctamente vacunadas,
para quereciban Javacuna o comple-
ten la pauta de vacunacién.

Porcarta

En lareunién de ayer se informd tam-
bién de los cambios en el programa
de detecddn precoz del cincer de cue-
llo de titero, Hasta ahora, la partici-
pauénen el programa se ofteciaalas
mujeres de entre 25 y 64 afios cuan-
doacudian al ginecélogo, y ahoraam-
plia su cobertura y pasaa ser pobla-
cional. Asi, se invitard a participara
todas las mujeres entre 25 y 65 afios,

El programa de
deteccion del cancer de
cuello de titero amplia
su cobertura

contactando por carta con todasellas
de forma escalonada por grupos de
edad. Siguiendo esta pauta, alolargo
de 2019 se invita a someterse a las
pruebas de deteccién precoz, por un
lado, a las mujeres que cumplen 25
afios y, por otro, a todas las nacidas
entre 1955 y 1965. Aunque el com-
promiso del Sistema Nacional de Sa-
Iud esalcanzar a toda la poblacion dia-
naen 10 afios, en Castillay Leén se
alcanzard en tres afios.

El cincer de cuello deitero esun
tumor de crecimiento lento que se
desarrolla en el itero y al principio
no produce sintomas. La mayoria de
las veceslas lesiones se pueden diag-
Tnosticar en un estadio precanceroso,
Io que facilita un tratamiento a tiem-
poysucuracién. El papel del progra-
made cribado o ‘screening’ esla de-
teccién precoz de lesiones preinva-
sivas y de cincermediante la realiza-
cién de la prueba de cribado: citolo-

Viernes 14.06.19
EL NORTE DE CASTILLA

gia cervical convencional.

Ademis, la Gerenda de Asistencia
Sanitaria trasladé al Consejo de Sa-
lud la informacién sobre la incorpo-
1acién de un segundo Equipo de So-
porte de Cuidados Paliativos Domi-
ciliarios (ESCED) en el Area de Salud
de Segovia, «lo que ha supuesto un
gran paso en la adaptacién del siste-
ma piiblico de satud alas necesidades
de la poblacién urbana y rural dela
provinciaw, sefialan fuentesde la De-+
legacion Territorial de laJunta.

Los equipos de cuidados paliati-
vos, en coordinacién con los de Aten-
cion Primaria, participan enlaaten-
cién alos pacientes con enfermeda-
des crénicas en fases avanzadas, en-
fermedades oncolégicas, no oncolé--
gicasy también las que afectan alos
pacientes paliativos pediatricos. En
este1iltimo dmbito, el Hospital de Se-
govia cuenta con un plan para abor-
dar los cuidados paliativos pediatri-
cos que, con la incorporacién de este
nueve equipo, avanza para generar
un modelo asistencial que gire en tor-
no ala Atencién Primaria y que se
apoye CON TeCUrsos eXpertos en aten-
cién paliativa, que intervienen ante
situaciones de alta complejidad para
hacer frente a las especiales necesi-
dades de los cuidados paliativos pe-
didtricos.

S0CORRISTA

Un'socorrista obseivalla piscina vacia

TIMIDO ESTRENO
DE TEMPORADAEN LA
PISCINA DE LA ALBUERA

() o

v fondo, varias peisonds tomanelsolls

A.DETORRE

El dia tampoco invitaba demasiado darse un bafio y la
afluencia de piblico fue escasa en la apertura de la piscina

de verano de la Ciudad Deportiva de La Albuera. La mayoria
se dedicd a tomar el sol. La temporada permanecerd abier-
tas hasta mediados de septiembre.
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REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA
DE LA REGION DE MURCIA

Premios de Investigacion
(Edicion ano 2019)

BASES DEL CONCURSO

1. Podran tomar parte en esta convocatoria médicos y profesionales de ciencias afines.

2. Los trabajos seran de investigaciéon o de revision, redactados en espafiol, y no podran haber sido
objeto de otros premios.

3. El texto del trabajo y su correspondiente resumen:
e se presentaran por triplicado en soporte papel.
e se remitird una copia, en soporte digital y formato pdf, de acuerdo a las siguientes instrucciones:

NN NN NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN

- Formato: Papel A4, por una sola cara y con un interlineado de 1,5. La extension del trabajo debera
estar redactado en letra Arial 12 y comprender entre 25 y 35 folios, incluidas tablas y gréficos y
excluidas las referencias. Si se acompafian ilustraciones, irdn incorporadas al texto. Debera estar
debidamente paginado e indexado.

IAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASASAAAADAAASAASAPAA A S,

- Organizacién: Tanto el trabajo como el resumen deberan contener, los siguientes apartados:

- Introduccioén.

- Hipotesis y Objetivos.

- Material y Métodos.

- Resultados y Discusion.

- Conclusiones.

- Bibliografia (no necesario en el resumen).

- Paginado: Los mérgenes tanto para el resumen como para el trabajo seran:

- Superior e inferior = 2,5 cm.
- Derecho e izquierdo = 3 cm.

- Resumen: El resumen sera escrito en Arial 12, interlineado 1.5 y constara de 350 palabras. Después
de recibir la comunicacién de haber sido premiado, y antes de la recepcién del premio, el/la
ganador/a se comprometerd a enviar un resumen mas amplio (minimo de 5 folios y maximo de 8
folios). Considerando que este resumen sera publicado en los Anales de la Academia, deberé ser lo
suficientemente ilustrativo del trabajo en su globalidad.

4. Las referencias bibliogréficas seran citadas en el texto y recogidas al final del trabajo siguiendo
normas de Vancouver.

5. El trabajo llevard un titulo ilustrativo de la tarea realizada. No debera aparecer ni el nombre de los
autores ni otros detalles que permitan conocer la autoria del mismo o de la instituciéon en la que ha sido
realizado. Los datos del /de la autor/a o autores (sus apellidos sin iniciales o abreviaturas, su domicilio
particular, el nimero de teléfono, la direccion de correo electrénico, y el Centro donde se haya realizado
el trabajo) deberan incluirse en un sobre cerrado en cuyo exterior figurara escrito el titulo del trabajo.
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6. Los premios seran entregados en la apertura del Curso Académico correspondiente (mes de enero del
afo siguiente al de la convocatoria). La Real Academia se reserva el derecho de:
- declarar el concurso desierto.
- desglosar el Premio en aquellos casos que asi lo proponga el jurado, en Premio y Diploma de Accésit.
- conceder el premio ex aequo.

7. El plazo limite para la recepcion de los trabajos sera el dia 31 de octubre de 2019.

8. La resolucion del premio se llevard a cabo en el mes de diciembre de 2019, durante el 4° Pleno
Ordinario de la Real Academia.

La Real Academia se reserva el derecho de publicar o no los trabajos premiados, segin dictamine el
Comité de Publicaciones. No obstante, el resumen serd publicado en los Anales de la Real Academia del
aflo correspondiente.

9. Los trabajos se dirigiran a la Ilma. Sra. Secretaria General de la Real Academia de Medicina y Cirugia
de la Region de Murcia, siendo remitidos a la siguiente direccién bien por correo certificado o mediante
entrega personal:

Ilma. Sra. Secretaria General
Real Academia de Medicina y Cirugia de la Region de Murcia
Plaza Preciosa s/n. Edif. Museo Arqueolégico. 30008 Murcia

Cada trabajo s6lo podra presentarse a uno de los premios convocados. Los autores elegirdn el premio al
que optan, indicandolo en el sobre mediante una de las leyendas correspondientes al premio elegido.

En el remite se pondré el titulo del trabajo, nunca alguna indicacién que permita conocer la autoria.

El incumplimiento de cualquiera de las cldusulas anteriores implicara la retirada del trabajo dentro del
proceso de seleccion. Se reitera que todo el proceso debe garantizar el anonimato.

10.Ni los Académicos de Numero, ni sus familiares en primer grado de parentesco, podran concursar en
estos premios.

11.Los premiados en alguna de las dos tltimas ediciones no podran presentarse a ningtin premio de la
Real Academia en la edicién en curso.

12.Los originales no premiados podrédn ser recuperados por sus autores hasta el dia 30 de marzo de 2020.
Pasada esta fecha seran destruidos.

13. Las dudas que puedan presentarse con respecto a los apartados anteriores se resolverdn por la
Junta de Gobierno de la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regiéon de Murcia.

14. Las bases de esta convocatoria podran consultarse a través de la pagina web de la Real Academia
de Medicina y Cirugia de la Regién de Murcia.  http://www.ramemur.com/

15. La participacion en la Convocatoria de los Premios de la Real Academia de Medicina y Cirugia
de la Region de Murcia implica la plena y total aceptacion de estas bases por parte de los participantes.
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REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA
DE LA REGION DE MURCIA

Convocatoria de Premios de Investigacion
(Edicién afio 2019)

La Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regiéon de Murcia, con el propésito de estimular
la investigacién entre los profesionales de la Medicina y de Ciencias afines, anuncia la
convocatoria de los siguientes premios:

TEMA PRIMERO:
PREMIO "SALUD Y SOCIEDAD EN LA REGION DE MURCIA"

Premio dotado con 1200 € y diploma acreditativo.
Premio donado por Fundacion Caja Murcia.

Trabajo de libre eleccion realizado sobre el ambito Salud y Sociedad en la Region de Murcia

TeEMA SEGUNDO:
PREMIO “DOCTOR PEDRO ALONSO CARRION”.

Premio dotado con 1200 € y diploma acreditativo.
Premio donado por la IIma. Sra. Dofia M? Pilar Caceres Hernandez-Ros, viuda del Ilmo. Dr. D.
Pedro Alonso Carrién.

Trabajo sobre las Ciencias Farmacéuticas, relacionado con la asistencia, docencia,
investigacion y /o gestion de las mismas

TEMA TERCERO:

PREMIO “DRES. MANUEL SERRANO MARTINEZ Y CARLOS GARCIA BALLESTA”,
DEL ILUSTRE COLEGIO DE ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS DE LA REGION
DE MURCIA.

Premio dotado con 1000 € y diploma acreditativo.
Premio donado por el Ilustre Colegio Oficial de Odont6logos y Estomatélogos de la Region de
Murcia.

Trabajo de libre eleccion sobre Odonto-estomatologia

(Para tomar parte en este concurso serd necesario estar colegiado o habilitado en cualquier Colegio de
Odontologos y Estomatologos de Esparia, presentando certificacion de su colegiacion en la plica
correspondiente).
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TeEMA CUARTO:
PREMIO “ENRIQUE GELABERT”, DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA.

Premio dotado con 1000 € y Diploma acreditativo.
Premio donado por el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia.

Trabajo de libre eleccion sobre profesion y ciencias farmacéuticas

(Al menos el primer firmante ha de estar colegiado en alguno de los Ilustres Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Esparia).

TEMA QUINTO:
PREMIO DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA REGION DE MURCIA.

Premio dotado con 1000 € y diploma acreditativo.
Premio donado por el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la Region de Murcia.

Trabajo de libre elecciéon sobre temas en el dmbito de las Ciencias Bdsicas y de Diagnéstico

(Al menos el primer firmante ha de estar colegido en alguno de los Ilustres Colegios Oficiales de Médicos
de Esparia).

TEMA SEXTO:
PREMIOS REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE LA REGION DE MURCIA.

1.- Premio dotado con 400 € y Diploma acreditativo.
Premio donado por la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regién de Murcia

Premio al mejor expediente académico del Grado de Medicina en la Universidad de Murcia,

correspondiente al curso 2018-2019.

2.- Premio dotado con 400 € y Diploma acreditativo.
Premio donado por la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regién de Murcia

Premio al mejor expediente Académico del Grado de Medicina en la Universidad Catélica San

Antonio de Murcia, correspondiente al curso 2018-2019.

e-mails: rammurcia@gmail.com - info@ramemur.com
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