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Secciones Informativas

Boletin N° 276
De 1B al 77 de mayo de 2019

Fotos de la Portada del Boletin

Todas las semanas la portada del Boletin lleva una foto de un paisaje segoviano. Se ha decidido extender la
colaboracion a todos los colegiados para que puedan enviar sus fotos de cualquier parte del mundo, con una
pequena explicacion del motivo y localizacion que, junto al nombre de su autor, se publicara junto a la foto.
Remitenos las fotos y el comentario de la misma a webmaster@comsegovia.com

Noticias Publicadas en el Adelantado de Segovia y Norte de Castilla

La enfermedad pulmonar obstructiva afecta al 10% de la poblacion entre 40 y 80 afios
El Norte de Castilla de 13 de mayo de 2019 pagina 15

Los médicos exigen 30 medidas para sacar de la UCl a la Atencién Primaria
El Norte de Castilla de 14 de mayo de 2019 pagina 41

La doctora Esther Zato reanuda el Programa de Formacién del Colegio de
Médicos

El Adelantado de Segovia de 15 de mayo de 2019 pagina 6

Menopausia con pasion

El Norte de Castilla de 15 de mayo de 2019 pagina 24

Besos, globos y musica para celebrar el Dia del Nifio Hospitalizado

El Adelantado de Segovia de 17 de mayo de 2019 pagina 14

La quinta Jornada de Alzhéimer para Profesionales centra el foco en los

cuidadores
El Adelantado de Segovia de 17 de mayo de 2019 pagina 14

Adjuntamos las noticias en la seccién de Anexos

Asi es la enfermedad degenerativa que acecha a los fumadores, aunque ellos no

la conozcan

Graciliano Estrada, jefe del servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia, encabeza la publicacion del
libro ‘La EPOC en la provincia de Segovia, una radiografia sobre una enfermedad cada vez mas frecuente entre
adultos, un riesgo que aumenta con la creciente precocidad con la que llegan al tabaco los menores. El trabajo,
gestionado por un grupo de investigacion de la Sociedad Castellano-leonesa y Cantabra de Patologia Respirato-
ria, sera presentado mafiana martes, a las 19:00 horas en el Colegio de Médicos de Segovia.

El Norte de Castilla de 13 de mayo de 2019

Consulta el articulo completo pulsando aqui

CERTIFICADO PAGO CUOTAS DECLARACION DE LA RENTA

Ya podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas para la declaracién de la Renta 2018 mediante email a
administracion@comsegovia.com 6 webmaster@comsegovia.com o bien podéis llamarnos al 921 42 21 66

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA GRIPE

Adjuntamos la informacion en la seccién de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Boletin N° 507
De T7 a 21 de dicembre de 2018

PRESENTACION DEMOGRAFIA MEDICA EN SEGOVIA

El Presidente del Colegio de Médicos de Segovia, se complace en invitarle a la presentacion del estudio: “Demo-
grafia médica en Segovia” que tendra lugar el préximo martes 21 de mayo de 2019 a las 11:00 horas en la Sede
del Colegio de Médicos de Segovia.

Agradeceremos su asistencia

Se ruega confirmacion: administracion@comsegovia.com | Teléfono 921 42 21 66

Jornada de Etica y Deontologia Médica. Etica, Bioética y
Deontologia

Se celebrara el 23 de mayo de 2019
Horario: 17:30 a 20:00 Horas
Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos

Adjuntamos el cartel del acto en la seccidon de Anexos

La Sociedad Castellano-Leonesa de Geriatria y Gerontologia
organiza su XXXIV Congreso en Avila, los dias 4y 5 de octubre de
2019,

Adjuntamos la informacién en la secciéon de Anexos

FORMACION DEL COLEGIO DE MEDICOS

Dia 22 de mayo de 2019
CURSO ACTUALIZACION HEMATOLOGIA / ONCOHEMATOLOGIA 2019 -

‘ENFERMEDADES MALIGNAS DE LA SERIE LINFOIDE”
Horario: 17:30 HORAS
Lugar: Saldén de Actos del Colegio de Médicos

Dra.Aranzazu Garcia Mateo (S° Hematologia-C.Asistencial de Segovia)

Dia 29 de mayo de 2019

CURSO ACTUALIZACION HEMATOLOGIA / ONCOHEMATOLOGIA 2019 -
“LA COAGULACION MAS ALLA DEL SINTROM / EL BANCO DE SANGRE, ESE
GRAN DESCONOCIDO”

Horario: 17:30 HORAS
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos

Dra. Sandra Liliana Valencia Castillo (S° Hematologia-C.Asistencial de Segovia)

Actividades Acreditadas por SEAFORMEC y JCyL
Os recordamos que podéis consuiltar toda la informacion de laagenda formativaen laWeb del Colegio,en laseccion AgendaFormativa  cxcina
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Jorge nos informa de las nuevas rutas que nos ha preparado para los préximos meses
Podéis consultarlas en el enlace siguiente: https://goo.gl/XsLsiH

Ofertas de Empleo

OFERTA DE EMPLEO FUNDACION HOSPITAL CALAHORRA (LA RIOJA)<(Sanidad
Publica) . Selecciona: Facultativo Especialista en Medicina Interna.

Requisitos: Especialidad obtenida via MIR.
Se ofrece: Contrato temporal de larga duracion, realizando funciones en el ambito de la hospitalizacion, consultas y guar-

dias de presencia fisica.

Interesados puede contactar a través del teléfono 941 15 11 39 Raquel Pérez Garcia _Directora de Recursos Humanos.
0 por correo electronico rrhh.fhc@riojasalud.es

FUNDACIO SANT HOSPITAL DE LA SEU D'URGELL PRECISA:MEDICO DEL
SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Formard parte del Servicio de Medicina Interna y dependiendo del Jefe de Servicio.
Se requiere:

1. Licenciatura en Medicina y Cirugia

2. Especialidad en Medicina Interna

3. Se valorara titulacion via MIR

4. Experiencia en lugar similar

5. Conocimientos informaticos a nivel de usuario

Se ofrece:

Contrato temporal de un afo con posibilidad de conversién de contrato temporal a indefinido
Salario segun Convenio

Jornada completa y guardias de localizacién

Incorporacién 03/06/2019

Buen ambiente de trabajo

Formacién continuada

Equipo cohesionado y colaborador

Entorno con alta calidad de vida

Interesados enviar C.V. detallado a m.gil@fsh.cat antes del 29/05/2019
Web: www.fsh.cat

OFERTAS DE TRABAJO PARA MEDICOS DE FAMILIA EN REINO UNIDO

Adjuntamos las ofertas en la seccion de Anexos

PAGINA
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Anexos

A continuacion figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin.
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Lunes 13.05.19
EL NORTE DE CASTILLA
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La enfermedad pulmonar -t o ectols | “Menopauslay
p g;— en ci);:m centros de salud, cua- salud sexual’,
tro rurales y uno de la ciudad. La maﬁaﬂa en

obstructiva afecta al 10% de la
poblacién de entre 40 y 80 aiios

prelavencia segoviana esté en la
media nacional y no tiene otros t6-
xicos como la polucién minera de
Ledn o Asturias. Tampoco la con-
taminacién atmosférica de las gran-
des urbes.

las Aulas dela
Salud de El Norte

LaEPOC esconsecuenciadeuna. | i ELNORTE
i . exposicién prolongada al tabaco. SEGOVIA Mafiana martes re-
Un estudio realizado «El fumador esporidico tiene el gresan a Segovia lasAula:lde Sa-
; riesgo de convertirse en un fuma- lud que organiza El Norte de Cas-

en Segowa recoge dorfﬁa:ion Ellibro recapitula este tilla. El protagonista en esta opor-
los efectos de esta estudio, asi como otras campafias | tunidad serd Hugo Bermejo Mo-
H t de losiltimos afios para la preven- 1ales, doctor especialista en gine-
dolencia .Cl’é_l'l ICa, que cion del tabaguism%, fundamen- cologia en el Hospital de la Mise-
afecta principalmente talmente en atencién primariay | ricordia, perteneciente al grapo
a |05 fumadores en centros escolares. La publicidad sanitario Recoletasyubiqndo en
explicita contra en el tabaconoes, el casco histérico de la capital se-
2 juicio del neumélogo, suficien- goviana. El médico disertard sobre
‘L. J. G te. «El problema es que las tabaca- ‘Menopausia y salud sexual’, en
" -.Graciliano Estrada, jefe leras se publicitan de forma subli- una charla que comenzarialas19
del servicio de Neumologia del Hos- minal y atractiva para la gente jo- horzs en el lugar habitual: el Mu-
pital General de Segovia, encabe- venn. s¢0 de Arte Contempordneo Este-
zala publicacién del libro ‘La EPOC Se trata de una enfermedad cr6- ban Vicente, ubicadojuntoalapla-
en la provincia de Segovia’, una ra- nica, sin cura. «El tratamiento fun- zade San Martin. Laentrada es li-

diografia sobre una enfermedad damental de la enfermedad facili- ‘bre hasta completar el aforo.
cada vez mas frecuente entre adul- tala diletacién de los bronquios y Las Aulasdela Salud de El Nor-
tos, un riesgo que aumenta con la mejoran la sensacién de falta de te de Castilla cuentan con el pa-
creciente precocidad con la que lle- airen. El medicamento estd siendo trocinio de la Junta de Castillay

gan al tabaco los menores. El tra-
bajo, gestionado porun grupo de
investigacion de la Sociedad Cas-
tellano-leonesa y Cintabra de Pa-
tologia Respiratoria, serd presen-
tado mafnana martes, 2 las 19:00

efectivo y mejora la superviven-
cia de los enfermos. «Depende de
muchas circunstancias, de si tiene
otras enfermedades asociadas como
las cardiacas o de sus propias de-
fensasy. Incide mas en hombres

* Ledn, el propio Grupo Recolotas

y la empresa galletera palentina
Gulién.

guras en el Colegio de Médicos de que er:i mujedrei.l :Ellljas se incorpo- El Ayuntamiento
egovia. ran mis tarde al tabaco y por eso 2

ia EPOC (Enfermedad Pulmo- esperamos mas casos en %E;rdxi- cubriraen propledad
nar Obstructiva Crémica), un equi- g mos afiosy. unadocenade plazas
valenteala b[onq.mt!s ctdnica, pre- s 2 e o : . | Lacalidad de vide se deteriora de PO“C‘B Loca

senta principalmente tres sinto-  Graciliano Estrada, jefe del Servicio de Neumologia del Hospital. a.v.  con la sensacién de falta de aire y

mas: sensacién de falta de aire ca- las limitaciones que ello produce,

minando, tos y mucosidad enel -pordetrisde la enfermedadis- noal10%delapoblacidnentrelos  que dificultan actividades de la N

tracto respiratorio, «Se debe fun-

quémica del corazén y de los infar-

40 y los 30 afios, y tiene un gran

vida diaria como ira la compra o

damentalmente al consumodeta-  tos-y la cuartz en Espafiz -porde- impactoenlacalidaddevidadelos subir escaleras. El tabaco, con adi- SEGOVL/ El Ayuntamientova
baco. Produce una inflamacién cré-  lante del cincer de pulmén-, se-  pacientes. «Produce un deterioro tivoscomo lanicoting, implica de- aprocedera laseleccion de perso-
nica que destruye los alveolosy  gun los datos de la Organizacién  progresivo, algunos fallecen. Como  pendenciayla poblacién joven estd nal parala cobertura en propiedad
ello hace que el pulménnosere: Mundial de l2 Salud (OMS). Para  neumélogos, nos interesa saber  en mayor riesgo. «Da: damen- de doce plazas de Policia Local, mas
genere adecuadamente, se obstru- hacerse una idea de la gravedad, cdmo se comporta y qué caracte- te,enlos dltimos afios se mantie- las vacantes que pudieran produ-

ya parte del mismo y se pierda fun-
¢ién pulmonars, explica Estrada.

solo en Espafia mata 2 una perso-
na cada 20 minutos, segiin las ci-

risticas tiene, también localmen-
ten. La muestra se recogio en los

ne la prevalencia del tabaco y au-
menta la precocidad, que habia ba-

cirse. Los interesados deben pre-
sentar sus solicitudes hasta el 29

La poblacion enriesgo eslafuma-  fras que maneja Sociedad Espafio-  afios 2012y 2013, a travésde una  jado con las leyes antitabaco. A par- demayo (inclusive).
dora. ¢Los cigarrillos electrénicos  la de Neumologia y Cirugia Tord-  espirometria, una técnicasencilla  tirdelos13 afos, se empieza a fu- Iosmqumtcsybasm delascon-
seguramente provoquen otro tipo  cica (Separ). que consiste expulsar todo el aire  mars. Ello implica, como conse- vocatorias estin publicadosenel
" de enfermedades crénicas, pero El estudio liderado por Gracilia-  posible a través deun tubo y asise  cuencia, que 2umente la poblacién Boletin Oficial de la Provincia de
aiin no son conocidass. no Estrada es pertinente porque mide el flyjoyel volumendelaca-  de riesgo que cuando llegue 2 los 19 de abril, en el Bocyl de 17 de
Estadolenciaesyalaterceracau-  se trata de una enfermedad emuy  pacidad pulmonar. Participaron 40 afios entre en el peligroso pa- abril y en la sede electrénica del
sa de muerte en todo el mundo prevalenten, yaque afectzaentor- unos 450 segovianos de formaalea- raguas de la EPOC. Ayuntamiento de Segovia.

AUTOINSA (Auto
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Martes 14.05.19
EL NORTE DE CASTILLA

Los profesionales de un centro de salud de Palencla en una reciente pratesta por el abandonﬂ de la Atencién Primaria.

MARTA MORAS

Los médicos exigen 30 medidas para
sacar de la UCI a la Atencién Primaria

Reclaman que en 2020
reciba el 20% del gasto

~ sanitario para evitar

" queel 45% de doctores
tengan sobrecarga )
de pacientes

El Foro de Atencién Pri-
maria, las ocho grandes organiza-
ciones de médicos de familia y pe-
diatras, exigi6 ayer a las antonomias
la puesta en marcha de 30 medidas
urgentes para salvary los centros

ALFONSO
TORICES -

ce el 25%. Los recortes por la crisis
se han cebado en este primer nivel
asistencial, al que de media se leha
rebajado un 34% de recursos frente
aloshospitales. El resultado esla sa-
turacion. Las estimaciones mds con-
servadoras dicen que faltan més de

de salud y consultorios, un modelo ~ 2.200 médicos de familia y un mi-

que indicaron westd en la UCIy por
1a falta de recursos y la sobrecarga
de los profesicnales.
_ Lavaloracién mis dramatica la
hizo Gabriel del Pozo, vicesecreta-
rio general de la confederacion de
sindicatos médicos CESM. «La pri-
maria estd quemada. Estamos en
una crisis que puede dar paso a su
desaparicion. Si no solucionames
los problemas, se nos muere, Al pa-
ciente lo tenemos en la UCL Son
medidas urgentes, a aplicar si o si.
Se trata de sobrevivin.

La reclamacion fundamental es
quelas comunidades sumenten dz
forma considerable los presupues-
tos de Atencién Primaria, como tni-
ca forma de abordar las urgenciasen
personal y equipamientos y las me-
joras de la gestion sin las que se aho-
gan los centros de salud.

El Foro pide a todas las autono-
mias que el gasto en Atencion Pri-
maria suponga ya en 2020 al menos
€l 20% de todo el destinado a sani-
dad -ahora de media estd en el 14%—
y que cinco afios ms tarde se alcan-

llar de pediatras, y que el 45% de los
profesionales tiene asignados més
de 1.500 pacientes, un cupo que no
PETImite aseguirar un trato correcto,

Los profesionales creen que sal-
V0 gue se asUma este COmpromiso
minimo de financiacidn, serd impo-
sible cumplir el recién aprobado Mar-
co Estratégico para la Atencién Pr-
maria—pactado por el Gobierno y la
mayoria de las autonomias-, que
persigue que en 2022 ningin mé-
dico de familia tenga més de 1.500
pacientes (1.000, los pediatras), que
nadie deba esperar més de 48 horas
para lograr cita con su médico, o que

se amplie la certera de servicios con
la atencion habitual de los enfer-
mos cronicos y dependientes.

La Sociedad Espafiola de Medici-
na de Familia y Comunitaria
(SemFYC) calcula que para cumpliz
los objetivos se precisan 4.350 mi-
llenes mds en cinco afios, 2.850 para
aumento de personal, 1.250 millo-
nes para lamejora de centros de sa-
lud y consultorios y 250 para nue-
vo eqmpammnto asistencial.

‘El siguiente gran blogue de exi-
gencias es el de personal. Llaman
alas comunidades a sentarse a cal-
cular el aumento de médicos y pe-

Estiman que casiel 50%
de las plazas MIR deberian
formar en medicina

de familiay pediatria -

diatras necesarios para salir del co-
lapso y estiman que para poder cu-
brir las necesidades haria falta que
casi el 50% de las plazas MIR de los
proximos afios se forme en estas
especialidades, cuando ahora no
llegan 2 un 33%, SemFYC indica

que, si no se toman medidas excep-

cionales, en 2030 faltarin en Espa-
fia 6.000 médicos de familia, y el
Foro hace hincapié en la urgencia
de priorizar la formacién y contra-
tacién de pediatras, porque la mi-
tad de los existentessevaa jubilm:
en 15 afios.

Piden que haya oferta publica de
empleo para estas espeuahdades al
menos cada dos afios, que todas las
autonomias tengan bolsas de traba-
jo especificas para el empleo tem-
poral, y un plan para cubiir ausen-

cias con personal voluntado y retri-

buido. También reclaman que ya en

2020 haya planes especificos para

cubrir las plazas de especial dificul-
tad, que deberian ser incentivadas
con un 15% mds de salario.

Para mejorarla calidad del servi-
cio, piden que los profesionales de-
diquen un 30% de su tiempo a in-
vestigacion y docencia -y que sean
incentivados por ello-, gue la Me-
dicina de Familia sea una asignatu-
ra en todas Jas especialidades de Me-
dicina, que los MIR de Pediatria pa-
sen seis meses (ahora tres) en los
centros de salud, y que se les descar-
gue de tareas burocrticas, que aho-
1a les ocupan el 20% de sujornada.

Selicitan una digitalizacion que
dé entrada a servicios como las con-
sultas no presenciales; un sistema
de avisos en la historia clinica qua
garantice que pacientes de riesgo no
se quedan fuera de las pruebas para
la deteccién temprana del cincero
patologias cronicas y protocolos que
mejoren la adhesién a los ratamien-
tos de los pacientes y que eviten fa-
llos y duplicidades en el uso de los
medicamentos en los transitos en-
tre primaria y los servicios deurgen-
cias y hospitalarios.

Mas de 11.000
voluntarios recogieron
en la edicién anterior
30 toneladas de
residuos en diferentes
espacios naiurales

D.R.

El papelito de un ch.;cle,
una colilla o una botella pequefia
de agua. Son objetos comunes que
aparecen en sitios donde no debe-
rian estar: playas, bosques o rios,

Para llamar la atencién sobre este

Reservas naturales y
playas son objetivos de
“Im2 por la naturaleza’

gran problema, el proyecto Libera,
impulsado por SEO/BirdLife y
Ecoembes, decidi6 convocar ‘lm2
porla naturaleza’, que se ha con-
vertido en la mayor movilizacion
civdadana contrala ‘basuraleza’, el
término acufiado para nombrar a
todos esos objetes que no deberian
estar en los entornos naturales.
Dentro de un mes, el 15 de junio,
se celebrard la tercera edicién con
el mismo objetivo que las anterio-
res: visibilizar una problematica tan
importante como es el abandono
de residuos. El objetivo ser supe-
rar las cifras del afio pasado, cuan-

do Libera congregd 2 11.000 volun-
tarios que lograron recoger 80 to-
neladas de ‘basuraleza’ de espacios
naturales, terrestres y fluviales de
415 puntos de todas las provincias.

«Lo més importante es que, mas
pronto que tarde, la poblacion se

conciencie sobre 1a verdadera ame- -

naza que supone la basuraleza'y
que dejemos de abandonar residuos
en espacios naturales, lo que oca-
siona la muertte de animales y de-
teriora gravemente niuestfos eco-
sisternasn, explica Miguel Mufioz,
coordinador del proyecto Liberade
SEOQ/BirdLife. «Con la colaboracién
de todos los agentes, podemos ge-
neratr un movimiento de concien-
ciacién ciudadana que cuide nues-
tra naturalezay, afiade la responsa-
ble de Ecoembes en Libera, Sara
Giiemes.

Participer en "1m2 por la natura-
leza’ se puede hacer de tres mane-
ras. La primera, creando y coordi-

nando, hasta el 9 de junio, un pun-

to de limpieza en cualquier espa-
cio natural de Espaiia,
Lasegunda, adhiriéndose, hasta
el14 de junio, a alguno de los ya
creados y que todavia permanecen
abiertos (www.proyectolibera.org).
Por gjemplo, hay recogidas abier-
tas en las playas del Prat de Llobre-

gat (Barcelona) o Sopelana (Vizca-

ya), los alrededores del rio Vena
(Burgos), la ura de Los Pilones (Ca-
ceres), €l entorno del rio Genil (Cor-
doba), 1a reserva natural del Sabi-
nar de Calatafiazor (Soria) o el ma-
drilefio parque natural de El Pardo,
entie otros, La tercera maneraes

difundir todo este trabajoy el pro- -

yecto Libera por las redes sociales.
Una iniciativa que, como dicen sus
organizadores, ojald ypueda dejar
de convocarsey porque eso querria
decir que no es necesario recoger
‘basuraleza’ de los entomos que ro-
dean al ser humano,




6SEGOVIA

EL ADELANTADO DE SEGOVIA M£RCOLES 15 DE MAYO DE 2019

Cruz Roja pone a

la venta en Segovia
38.220 holetos para
el Sorteo de Oro

Apela a la solidaridad con el lema ‘Hacer que
las cosas cambien no es cuestién de suerte’

P. B,/ SEGOVIA
Cruz Roja Espafiola en Segovia
ha presentado en el restaurante
La Codorniz, la campaiia del
Sorteo de Oro quelleva porle-
ma ‘Hacer que las cosas cam-
bien no es cuestion de suerte’
Con este eslogan se pone de
manifiesto que *acabar conla
pobreza, lasoledad o la violen-
cia de género no es cuestién de
suerte sino del compromiso, es-
fuerzo y solidaridad de quienes
quieren mejorar las condiciones
de vida, salud, trabajo y bienes-
tar de las personas que mds lo
necesitan”, seglin ha sefialado
Ana de Lucas, responsable de
Captacién Alianzas con Empre-
sas y Marketing de Cruz Rojaen
Segovia. Junto a ella ha partici-
pado en la presentacién Julio
Gutiérrez, vicepresidente pro-
vincial de Cruz Roja en Segovia.

Ana de Lucas ha detallado
que en Segovia se han puesto a
laventa un total de 38.220 bo-
letos que se representan un va-
lor de 191.100 euros. Los bole-
tos se pueden adquirir enlos
establecimientos colaborado-

"res, sedes de Cruz Roja, porte-

lemarketing o a los vencedores
que se acercan en las calles a
los ciudadanos hasta el dia 17
dejulio, ya que el sorteo se efec-
tuard el 18 de julio en Palma de
Mallorca.

La solidaridad de quienes
compran un boleto puede ver-
serecompensadaa través deaal-
guno de los 11.700 premios que
se reparten. Pero, ademds con
este sorteo siempre se gana
porque ayuda a soportar gastos
estructurales de Cruz Rojaya
aquellos proyectos destinados
a quien mds ayuda necesita,

=

= I

Julio Gutiérrez, Ana de Lucas, Pablo Gily Lino Garcla rnl.lhﬂ bolztos del sortéo que sa celebra el 18 de julio. | ravaseso

segiin han remarcado los repre-
sentantes de la institucién que
el pasado afio atendié a 28.440
personas en Segovia.

Este afio Cruz Roja cuenta
conlacolaboracién de Rafa Na-
dal, Agatha Ruiz de la Prada,
Alejandro Sanz, Mireia Bel-
monte, Jestis Calleja, Maribel
Verdii, José Mota, Carlos Sobe-
ra, Nifia Pastori y Joaquin S4n-
chez, que han querido apoyar
la campaiia disefiando y fir-
mando los boletos con nombre
propio.

“Si que toca, de verdad que toca”

Coincldiendo con el 40 aniversario del primer Sorteo de Oro en
1980, Lino Garcfa y Pablo Gil han animado a los segovianos a
participar asegurando: “S{ que toca, de verdad que toca” . Y saben
bien de lo que hablan porque ellos junto a otros dos amigos fue-
ron premiados con un lingote en el primer Sorteo de Oro. Lino
Garcfa, propietario del restaurante de La Codorniz, recuerda que
un amigo del grupo compré el boleto animado por los encargados
de Calzados Madrid pero se olvidé del tema. “No sabia que me
habfa tocado, escuchaba porlaradio todos los dias que habfa to-
cado en Segovia y que no aparecia el propietario del premio yal
mes nos dimos cuenta de que era el nuestro”.

La doctora Esther Zato reanuda
el Programa de Formacion

E.A. [ SEGOVIA
La Fundacidén Cientifica del Co-
legio de Médicos haretomado
su Programa de Formacidn Con-
tinuada con una ponencia sobre
patologia hematolégica no ma-
ligna impartida por la doctora
Esther Zato, profesional del Ser-
vicio de Hematologia del Com-
plejo Asistencial de Segovia.
Durante su conferencia, la
doctora Zato llevé a cabo un bre-
ve resumen de las tres citopenias

principales, abordando la leuco-
penia, la neutropeinaylaane-
mia desde sus causas no malig-
nas, asf como desde “los casos
que cualquier médico puede ver
enla consulta”,

La médico ve en la anemia
una de las patologias mds comu-
nes y por ello quiso centrar la
mayor parte de su intervencién
en esta enfermedad que, segiin
reconoce “a veces tiene unas ca-
racteristicas especiales que

del Colegio de Médicos

cuesta identificar, pero que una
vez identificadas son bastante
féciles de tratar™.

“Tenemos que fijarnos en
ellas porque muchas veces se
nos pasan’, sefalabala doctora
Zato, apuntando que enla ma-
yoria de los casos el tratamiento
consiste en la prescripcién de
hierro o vitaminas, Tal y como

reveld la doctora, entre los sinto-

mas que pueden presentar estas
patologias hematolégicas estdn

! -

Esther Zato, profesional del Servicio de Hematologia del Hospital General, /e A

el sangrado o el cansancio enla
anemia, las infecciones de repe-
ticién en la leucopenia o el san-
grado no habitual y las alteracio-
nes en operaciones en la trom-
bopenia. Hoy, 15 de mayo, el

Curso de Actualizacion de He-
matologiay Oncohematologia
continia con la ponencia de
Carmen Olivier Cornacchia so-
bre 'Enfermedades malignas de
la serie mieloide’

Nic@restauranteslagqoicont
HESeUas Hestaurante o 248 2 U 5 Y
AR D I AT B GTh O TRE atten!
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EL NORTE DE CASTILLA
POl ASIDE LA SALUD L it e, o B e e e iy ) e s
B «Hay muchas
herramientas y
tratamientos para
llevarlo mejor»

El ginecélogo Hugo
Bermejo defiende

el deseo sexual y

los hébitos saludables
en una etapa cada vez
mas larga en lavida
de la mujer

i1 LUIS JAVIER GONZALEZ
SLGEOVIA, Elmensaje que lanza
Hugo Bermejo, ginecélogo del Hos-
pital Recoletas de Segovia, es vivir
la menopausia con pasién, Desde
la empatia a alimentar el deseo se-
xual. Y sobre todo, convivir con la
frustracién y las circunstancias, Asi
cerrd ayer su charla ‘Menopausia y
salud sexual’ dentro del ciclo Aulas
de Salud de El Norte de Castilla, en
el Museo Esteban Vicente, en una
actividad que patrocinan Iz Junta de
Castilla y Ledn, el grupo sanitario
Recoletas y la empresa Gullén.

La menopausia es un proceso fi-
siolégico natural que, con el aumen-
rode la esperanza de vida, ocupa
mds de un tercio de la vida de las
mujeres. «Como ahora s2 vive mis,
se sufre més. Y todo depende de la
importancia que se dé a estos cam-
bios y cémo se adapte cada mujera
ellos. Porque, pese a ser un proceso
natural, hay muchas herramientas
y tratamientos para llevarlo mejor.
Deben consultar al médico, exigir
revisiones preventivas y pedir tra-
tamientos individualizadoss.

La menopausia, efecto de la pér-
dida de los estrdgenos, suele apare-
cerentre los 45 ylos 55 afios. Se de-
fine como un afio entero sin la re-
gla; cuando se cumplen esos 12 me-
ses, lamujer yaesmenopéusicay lo
serd toda la vida, haya o no sinto-
mas. La precoz, antes de los 40 afios,
le ocurre al 1% de las mujeres. La
premenopausia vade dos a seisafios
antes de la Gltima menstruacion,
Los sofocos, 1a manifestacién clini-
camas caracteristica y el sintoma
que pueda aparecer con més frecuen-
cia, se tiatan exitosamente con ci-
toestrégenos. «Hay mujeres que solo

Hugo Bermejo, especialista en ginecologia del ospit

i = ¥4

presentan este sintomav. Ello se tra-
duce en insomnio, que aparece en
torno a un 30% de las menopausi-
cas. «El sofoco les despierta y duer-
men peon. El descenso de los estré-
genos puede disminuir la muscula-
tura de vejiga, uretra y vagina y cau-
sarincontinenciz, lo que Bermejo
llama urgenda miccional. Como res-
puesta, se recomienda reforzar esa
musculatura 2 través de ejercicios
de suelo pélvico.

El aumento de la esperanza de
vida favorece 1a aparicion de enfer-
medades a largo plazo. Un ejemplo
claro es la osteoporosis, un enfer-

EL puiblico sigue la charla de las Aulas de la Salud de EL Norte, en el Museo Esteban Vicente de Segovia. :: 6scar cosTA

Menopausia con pasion

A
al Recoletas, posa antes de su exposicion. - o.c.

medad 6sea que llega de forma si-
lenciosa. Para evitarlo, Bermejo re-
comienda una dieta rica en calcio,
tealizar ejercicio fisico o abstinen-
cia alcohdlica y de tabaco. Se afiade
al riesgo cardiovascular, desde elin-
farto a la hipertension. El riesgo au-
menta con mas afios de menopau-
sia y ante precedentes de riesgo
como que sean fumadoras, diabéti-
cas o tengan algo de colesterol. La
dieta saludable es esencial, asi como
mantener el indice de masa corpo-
ral entze 18 y 24.9, por debajo del
sobrepeso.

El apartado psicoldgico es crucial.

Lasreacciones mas frecuente son el
inimo deprimido, el duelo, irritabi-
lidad, ansiedad, la disminucién del
deseo sexual o profundizar proble-
mas previos como el alcoholismo o
eljuego patoldgico. «Todo vaa de-
pender de c6mo va a reaccionar la
mujer a esta etapa de su viday. El
contexto es clave; desde el concep-
to que cada cual tenga de feminidad
a otras enfermedades que puedan
agravar el animo o los cambios cor-
porales, pues es habitual la sensa-
¢ion de haber perdido atractivoo
engordar. Eso se traduce en el cam-
bio derol que supone para cada mu-
jer. En la familia, el miedo al vacio
porque los hijos se hayan ido de casa
oz la sobresaturacion por hacerse
cargo de ellos o de personas mayo-
Tes. También en el apartado laboral.
«Se sienten desplazadas, que yason
mayores y nadie las hace casos.

Conocimiento masculino
El entorno es también muy impor-
tante, sobre todo en la salud sexual.
«Es necesario que los hombres co-
nozcan los problemas de la meno-
pausia porque influyen en la pare-
jan, A partir de los 50 afios, la sexua-
lidad se ve influida por los cambios
fisiolégicos, culturales 0 emociona-
les. Bermejo habla de las disfuncio-
nes sexuales; en el hombre, la dis-
funcién eréctil -afecta casialami-
tad entre los 60 y 70 aiios—; en la
mujer, la disminucion del deseo se-
xual, que va desde la ausencia de
fantasias y que en la mayoria de los
casos estd vinculado a problemas de
excitacion y dificultades parallegar
al orgasmo. .
«Lomis importante es recono-
cer que existe, consultar e iniciar
tratamientoss, explicé Bermejo, que
traté los trastornos del dolor asocia-
dos a la actividad sexual: dispareu-
nia (dolor continuo durante la rela-
cién) y vaginismo (contraccién in-
voluntaria de los misculos que im-
piden la penetraci6n). También ha-
blé del trastorno orgdnico femeni-
no, laausencia o retraso recurrente
del orgasmo en la mujer después de
una fase de excitacion normal.
Ante todo, hay respuestas. «No
tienen que conformarse, hay mu-
chas mujeres que tienen sofocos o
noduermen y lo ven comoalgo nor-
mal. Hay muchos tratamientoss. La
terapia hormonal sustitutiva es,en
esencia, dar lo mismo que falta. En
dosis altas y prolongadas -mads de
cinco afios- aumenta el riesgo de in-
farto o ictus. Tiene contraindicacio-
nes, por eso se recomienda solamen-
te en casos donde la incidencia de
lamenopausia es grande -por ejem-
plo, la precoz- y para prevenir ries-
go cardiovascular u osteoporosis.
«Es para gente en la que los sinto-
mas afectan verdaderamente ala ca-
lidad de vidas. Se opta més por los
citoestrégenos (compuestos natu-
1ales) y recursos como el trébol 1ojo,
la vitamina E ¢ el aceite de onagra.
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1a Asodacién
Espatfiola del
sindrome de
Wolf-Hirschhoirn se
reline en Segovia
EA /SECOVIA

Elfin de semanadel 17 al 19
de mayo de 2019, las fami-
lias de la Asociacién Es-
pafiola del Sindrome de
Wolf-Hirschhorn (AESWH)
celebran sus VIII Jornadas
Médicas y de Respiro Fami-
liar en el Hotel Puerta de Se-
govia para disfrutar de unos
dias de encuentro y ponen-
cias de interés sobre el
SWH.

La Asociacién Espafiola
del Sindrome de Wolf-
Hirschhorn es una entidad
sin dnimo de lucro, consti-

_ tuida en el afio 2010, pionera
yreferente en el estudio e in-
vestigacion del SWH en Es-
pafia, asf como en la aten-
cién y apoyo a padres, ma-
dresy familiares de personas
afectadas por este sindrome.
El Sindrome de Wolf-Hirsch-
horn se define como una
cromosomopatia o sfndro-
me polimalformativo. Du-
rante el encuentro inter-
vendrdn Julidn Nevado Blan-
co, responsable de
Genémica Estructural y Fun-
cional en el Institute de
Genética Médicay Molecu-
lar del Hospital Universitario
La Paz (INGEMM) que ha-

. blard de proyectos de inves-
tigacién del SWH, y Jacobo
Limeres Posse, vicedecano
dela Facultad de Medicinay
Odontologia de la Universi-
dad de Santiago de Compos-
tela (USC) que ofrecerdlapo-
nencia sobre ‘Manifestacio-
nes orales del SWH'.

Besos, globos y miisica para celebrar
el Dia del Niiio Hospitalizado

El Hospital General rinde homenaje a los nifios que estdn o han estado ingresados, a sus
familias, a los profesionales que les curan y cuidan y a los voluntarios que les-acompatian

E.A /SEGOVIA

ElHospital General de Segovia
se hasumado ala celebracién
del Dfa del Nifio Hospitalizado,
una iniciativa de las principales
fundaciones, entidades y asocia-
ciones vinculadas ala atencién
hospitalaria infantil conla que
se pretende sensibilizar ala po-
blacién de las necesidades espe-

ciales que tienen los menores-

que, por diferentes motivos, de-
ben ingresar en algiin centro
asistencial. En esta jornada tam-
bién se reconoce el trabajo que
los profesionales sanitarios rea-
lizan a diario para lograr el bie-
nestar delos pequefios durante
su estancia en el hospital.

Con estos abjetivos, el Hos-
pital de Segovia ha participado
en la celebracién atendiendo a
lallamada de las fundaciones
promotoras de este reconoci-
miento con el lanzamiento de
besos a todoslos nifios que estdn
o han estado ingresados, para
rendir un homenaje a los pe-
quefios y a sus familias,

Deestamanera el pasado lu-
nes, en la entrada principal del
Hospital, los profesionales sani-
tarios del Servicio de Pediatria y
del aula hospitalaria, y todos los
trabajadores que quisieron su-
marse, corearon las canciones
'Un mar de besos' y 'Un beso re-
dondo', especialmente com-

= 8 J

puestas para esta conmemora-
cidn y que se han convertido en
la banda sonora de esta iniciati-
va multitudinaria que se celebra
por quinto aiip consecutivo.
Todos los que participaron
lanzaron sus besos en los ya tra-
dicionales globos rojos y se dio
lectura a un manifiesto en el
que se solicita que se reconozca
oficialmente la jornada del 13

Profesionales del Servicio de Pediatria, del zulz hospitalaria y da otras unidades posan con globos que llevan besos. jEA

de mayo como el Dia Nacional
del Nifio Hospitalizado, y que
finalizaba con la frase: “porque
que sonrian, también es urgen-
te”. = :
La Consejeria de Sanidad de
laJunta ha mostrado en un co-
municado suapoyo ala difusién
de esta campana que quiere po-
tenciar yreconocer los esfuerzos
de humanizacién que dfaa dfa’

se realizan en los hospitales y
dreas pedidtricas por parte del
personal del hospital y de todos
aquellos agentes que trabajan
para hacer mds agradablela es-
tancia de los nifios en los cen-
tros sanitarios: médicos, enfer-
meras, profesores, voluntarios y
organizaciones que velan y con-
tribuyen al bienestar del nifio
durante su ingreso.

La quinta Jornada de
Alzhéimer para
- Profesionales centra el
~ foco en los cuidadores

Cerca de 150 personas asisten a las mesas y
sesiones formativas organizadas por AFA

P.B. / SEGOVIA
LaV]Jornada de Alzheimer para
Profesionales que organiza la
Asociacién de Familiares de En-
fermos de Alzheimer (AFA) de
Segovia ha centrado la atencién
enlos pacientes pero también
en quienes estdn juntoaellosy
sufren la enfermedad, apelando
a “cuidar al cuidador”.
Lareunidn celebrada ayer en
el salén del actos del Hospital
General ha contado conla asis-
tencia de unos 150 profesionales
relacionados con el alzhéimer,
como médicos, enfermeras,
psicélogos, fisioterapeutas, tera-
peutas ocupacionales y trabaja-
dores sociales que de nuevo han
remarcado laimportancia dela

deteccidn e intervencién precoz
en las demencias en Atencién
Primaria.

El delegado territorial, Javier
Lépez-Escobar, junto a la presi-
denta de AFA Segovia, Isabel Mi-
1anda; el presidente del Colegio
Oficial de Médicos, Enrique Gui-
labert; y el gerente de Asistencia
Sanitaria, José Manuel Vicente,
hasido el encargado de inaugu-
rarla jornada y ha destacado la
imprescindible colaboracidn en-
tre las asociaciones de enfermos
yfamiliares, la administracién y
los profesionales sanitarios en el
tratamiento de esta enfermedad.

En el marco de esta colabora-
cidn permanente, el delegado te-
rritorial ha defendido quelaJun-

ta de Castilla y Leén mantiene
su compromiso de financiar el
70% de la inversién necesaria
parala construccién del centro
que prestard servicio no solo a
personas con Alzheimer de Se-
govia, sino a pacientes con todo
tipo de demencias y enfermeda-
des que producen deterioro cog-
nitivo. La financiacién por parte
de la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades se
llevard a cabo a través de sub-
vencién directa ala Asociaciony
estard acompasada a las fases de
ejecucidn de la obra, segin Lé-
pez-Escobar.

El programa incluiala ponen-
cia 'Claves paraladeteccién ein-
tervencion precoz de las demen-
cias en Atencion Primaria’ a cargo
del neurélogo del Hospital Clini-
co Universitario de Valladolid,
Juan Francisco Arenillas; "Visién
desde Atencién Primaria’, del mé-
dico de Atencién Primaria del
centro desalud Segovia Rural, En-
Tique Arrieta; "Visién desdela Uni-
dad de Demencias' dela doctora
Esther Rojo, neurédloga responsa-
ble delaUnidad de Demendas del
Hospital Clinico Universitario de
Valladolid; Atencién y cuidados en
lapersonacon demencia ysu fa-

milia' de la doctora Fernanda

Rodriguez, neurdlogadel Comple-

joAsistencial de Segovia; 'Plan de
Cuidados vs cuidados humanos'
delaenfermera del centro de sa-
lud de Carrién delos Condes (Pa-
lencia); y 'Cuidando al cuidador',
dela psicéloga clinica Almudena
Garcia, doctora en Psicologiay
profesora de la Universidad Com-
plutense de Madrid. La clausura
de la jornada corrié a cargo del
neurélogo segoviano Angel Ber-
bel, del Hospital Cruz Roja de Ma-
drid y miembro del grupo estudio
de Neurofarmacologfa Sociedad
Espariola de Neurologia._




PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA GRIPE ﬁ \\

Direccion General de Salud Publica
Red Centinela Sanitaria de Castillay Leon

Centro de Gripe de Valladolid \\ /
http://www.salud.jcyl.es/centinelas

FORMA DE CONTACTO
Red Centinela Sanitaria de Castillay Ledn Direccién General de Salud Publica
Teléfono: (+34) 983413600x806358 Fax: (+34) 983413730 CorreoE: pvig@ijcyl.es
INFORMACION DE LA SEMANA 06/05/2019 al 12/05/2019
Numero de casos 1
Numero de médicos declarantes 26
Poblacion cubierta 24.268
Tasa de incidencia semanal por 100.000 hab.(1) 5,93
Tasa estandarizada semanal por 100.000 hab. (2) 5,93
DATOS VIROLOGICOS ACUMULADOS EN LA TEMPORADA
Numero de frotis faringeos de la Red Centinela Sanitaria procesados 342
Numero de detecciones en la Red Centinela Sanitaria 197

TASA DE INCIDENCIA SEMANAL Y AISLAMIENTOS VIRALES
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COMENTARIO
Sin actividad gripal en Castilla y Leén.
CASOS ACUMULADOS DE GRIPE POR EDAD Y TASA DE INCIDENCIA ACUMULADA POR EDAD
ESTADO VACUNAL (por 100.000 habitantes)
10.000
00-04 05-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75-99 NC Total
Vacunados 13 11 0 8 17 19 23 0 91 7.500
Novacunados 268 408 50 124 114 25 10 1 1000 5.000
Total 281 419 50 132 131 44 33 1 1091 2.500
0
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Valladolid, miércoles 15 de mayo de 2019

(1) Tasa estimada para Castillay Leén

(2) Tasa ajustada por la poblacion espafiola del padron municipal de habitantes.

(3) Los datos semanales se actualizan con las declaraciones recibidas después del cierre de la semana actual. Asimismo, los
aislamientos notificados se actualizan en la semana correspondiente a la toma de frotis.



Jgrnada de

Eticay

Deontologia

Meédica

Organizado por:

Fundacién Cientifica del ICOM Segovia

JUEVES

23 de mayo de 2019

Comision de Deontologia Médica ICOM Segovia

17:30 a 20:00 Horas

Sede del Colegio de Médicos de Segovia

Etica, Bioética y Deontologia

17:30 - 17:40 horas
Recepcion - Presentacion

Dr. Enrique Guilabert Pérez
Presidente ICOM Segovia

Dr. Tomds Casado Gomez
Presidente Comisidn Deontologia
ICOM Segovia

Dr. José Mariano Herndndez

Director Fundacién Cientifica
ICOM Segovia

Colegio de Médicos de Segovia

"

17:45 - 18:30 horas
Primera Mesa

Dialéctica entre ética médica y
deontologia médica.

Dr. Antonio Blanco Mercadé
Presidente Comision de Bioética de CyL
Miembro de la Comisién Central

de Deontologia de la OMC

18:35 - 19:45 horas
Segunda Mesa

El Cédigo, la Comision de
Deontologia y el ejercicio actual
de la medicina.

Dr. Bernardo Casanova Peiia

Expresidente Comisién Deontologia
ICOM Segovia

www.comsegovia.com

La Bioética. El Comité de Etica
Asistencial y el ejercicio actual de la
medicina.

Dr. José Antonio Franco Yagiie
Expresidente Comité de Etica Asistencial

del Area de Segovia

Vicepresidente Comisién de Bioética de CylL

¢Un nuevo Cédigo de Deontologia
Médica?

Dr. Antonio Blanco Mercadé

Modera: Dra. Carmina Pérez Molina-Ramirez
Vocal Comisién Deontologia ICOM Segovia

19:45 - 20:00 horas
Debate
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Dr. MANUEL MUNOZ GARCIA DE LA PASTORA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE MEDIC@E AVILA

Estimado Sr. Presidente:

La Sociedad Castellano-Leonesa de Geriatria y Gerontologia organiza su XXXIV
Congreso en Avila, los dias 4 y 5 de octubre de 2019.

Avila es una de las provincias que ostenta el mayor indice de envejecimiento de
toda Espafa, y uno de los mayores del mundo. Con estas peculiaridades socio-
demograficas, la asistencia a nuestros mayores debe de tener un papel primordial en
nuestro medio. Es por eso, por lo que queremos contar con la asistencia de los
profesionales que atienden a la poblacién anciana en nuestro entorno.

Agradeceriamos desde el comité organizador la difusion del evento a todos los
colegiados implicados en la atencion de la poblacién geriatrica, en especial a los
profesionales de  Atencion  Primaria. El enlace del congreso es
www.congresosggcyl.es

Desde el Comité Organizador queremos agradecerle a usted y a la Junta
Directiva la divulgacién de este acto. Ademas, deseamos invitarles a asistir y participar
en nuestro Congreso, como representantes de todos los colegiados abulenses.

Un atento saludo

Avila, 25 de abril de 2019

LA PRESIDENTA DEL COMITE ORGANIZADOR

Dra. D2. M2, Victoria Hernandez Jiménez
(Geriatra del Complejo Hospitalario de Avila)
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Se Busca Médicos de Familia para Trabajar en el NHS England.

El sistema de salud publica (NHS) en el Reino Unido se clasifica continuamente entre los mejores del
mundo. Se busca médicos de familia para trabajar en Inglaterra para NHS England en el Humber,
Coast and Vale STP.

Esta oferta es Unica porque incluye una beca para financiar a los médicos durante un periodo de
capacitacion y para la certificacion de inglés. También incluye fondos para vuelos y otros asuntos
relacionado a la reubicacion.

El trabajo ofrece:

e Trabajo alargo plazo — 3-5 afios

e Entre £50,000-£80,000 cada afio bruto

e Salario £3000 durante meses de formacidn

e Soporte para registro con GMC y su IELTS o OET
e Programa de orientacion y formacion

Todos que desean solicitar el trabajo deben tener:

e Titulo de Medicina completada

e Titulo de especialista en Medicina Familiar

e Se acepta candidatos recién graduados.

e Alto nivel de inglés (B2 minimo), con la habilidad de alcanzar el nivel IELTS 7 o OET B para
trabajar

e Derecho a trabajar en Inglaterra

Sagesa Healthcare es una empresa internacional ubicada en Malaga que cuenta con la validacién de
OPEM vy del llustre Colegio Oficial de Médicos de Malaga con quien tenemos un convenio de

colaboracidn. Nuestro cliente es lider en el sector médico ingles con mas de 20 afios de experiencia
con el NHS.

Sagesa Healthcare y nuestro cliente ayudaran (SIN COBRAR) al candidato con su solicitud, a

conseguir el seguro de indemnizacién y con cualquier asunto relacionado con su reubicacion
incluyendo la traduccion de sus documentosy cuestiones familiares.

Para mas informacién mandanos su CV en ingles a joe@sagesahealthcare.com o llamanos
al 951 560 841.

www.sagesahealthcare.com

Ireland Spain
Office 29 Clifton House Jardines de las Golondrinas
Fitzwilliam Street Lower Ctra. de Cadiz Km 192

Dublin 2 Mdlaga 29604
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éQuieres Ser Médico de Familia en Irlanda?

Si busca un empleo estable, a largo plazo y bien remunerado, Sagesa Healthcare tiene muchas
oportunidades excelentes para Médicos de Familia en Atencion Primaria en Irlanda:

e Meédicos de Familia para ‘Out of Hours’ GP en el sureste Irlanda
e Medicos de Familia para GP/Family Doctor en varias localidades Irlanda

‘Out-of-Hours’ GP (sureste irlanda)

Se busca médico de familia para realizar consultas fuera del horario laboral, siempre con cita previa

(no son guardias ni urgencias). Las consultas se realizan en centros de salud y con visitas a domicilio.
Tendras el uso de un vehiculo medico completo y un chofer para realizar las visitas a domicilio.

Plazas: 4
Remuneracion: €140,000-170,000 cada afio bruto
Horario: 40-50 horas por semana turnos tardes y fines de semana

GP/Family Doctor (disponibilidad nacional)
Se busca médico de familia para trabajar con el HSE (salud publica) en un centro de salud.

Plazas: 2
Remuneracion: €80,000 cada afio bruto
Horario: 38 horas por semana, horario fijo de dia

Todas Las Plazas Requieren:

o Titulo de Medicina completada

o Titulo de especialista en Medicina Familiar (reconocido en Espafia u otros paises de
EU) preferible pero no imprescindible

. Se acepta candidatos recién graduados de MIR

o Alto nivel de inglés (B2 minimo), certificados preferible pero no imprescindible

o Certificado en ‘Advanced Cardiac Life Support’ (Soporte Vital Avanzado)

° Derecho a trabajar en EU

Candidatos exitosos necesitaran registrarse con el Consejo Medico Irlandés (IMC). Para ‘Out-of-
Hours’ también debera aportar su propio seguro de indemnizacidn antes de empezar el trabajo.

Sagesa Healthcare ayudara (SIN COBRAR) al candidato con su solicitud, a conseguir el seguro de
indemnizacidén y con cualquier asunto relacionado con su reubicacién incluyendo la traduccién de
sus documentosy cuestiones familiares.

Sagesa Healthcare es una empresa internacional ubicada en Malaga. Contamos con la validacién de
la OPEM vy del llustre Colegio Oficial de Médicos de Malaga. Para mas informacidn mdndanos su CV
en ingles a joe@sagesahealthcare.com, o llamanos al 951 560 841. Puede consultar todas nuestras
ofertas de empleo en www.sagesahealthcare.com/jobs

Ireland Spain
Office 29 Clifton House Jardines de las Golondrinas
Fitzwilliam Street Lower Ctra. de Cadiz Km 192

Dublin 2 Mdlaga 29604
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