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Fotos de la Portada del Boletin

Todas las semanas la portada del Boletin lleva una foto de un paisaje segoviano. Se ha decidido extender la
colaboracion a todos los colegiados para que puedan enviar sus fotos de cualquier parte del mundo, con una
pequena explicacion del motivo y localizacion que, junto al nombre de su autor, se publicara junto a la foto.
Remitenos las fotos y el comentario de la misma a webmaster@comsegovia.com

Noticias Publicadas en el Adelantado de Segovia y Norte de Castilla
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Adjuntamos las noticias en la seccion de Anexos
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CONVOCATORIA DE LOS PREMIOS DE RECONOCIMIENTO
CIENTIFICO DE LA FUNDACION CIENTIFICA DEL COLEGIO DE
MEDICOS DE SEGOVIA 2018

Podéis consultar las bases y demas informacion en el siguiente enlace:
http://www.comsegovia.com/formacion/premioscientificos.html

CONVOCATORIA SUBVENCIONES ONGs. Premio “Dr. Jose Angel
Gomez de Caso Canto” 2018

Podéis consultar las bases y requisitos para optar las mismas en el siguiente enlace:
http://lwww.comsegovia.com/icomsegovia/premioongs.htm/

Ofertas de Empleo

Oferta Director/a Médico Segovia/Avila de SegurCaixa Adeslas.

Interesados remitir curriculum a GrandeAn@segurcaixaadeslas.es

Oferta de Empleo para Médico de Medicina Familiar y Comunitaria en Centro
Tilos Cuéllar

Persona de contacto Alberto Sonlleva. Teléfono 639 21 82 62

Se precisa cardidlogo con formacion via MIR para trabajar a tiempo completo en
Hospital General de Segovia (25 min AVE desde Madrid o Valladolid).

Para realizar tareas de consulta externa, atencion en urgencias, camas de hospitalizacién, ecocardiografia, ETE
, ecocardiografia stress... Pendiente de nueva incorporacion para inicio de rehabilitacion cardiaca.

Flexibilidad de horarios, con posibilidad de doble jornada (mafana y tarde) para librar uno o dos dias.
Estabilidad laboral por contrato indefinido.

Incorporacion inmediata.

Enviar a: maximilianoamado@gmail.com

Dr. Maximiliamo Amado

OFERTA DE CRUZ ROJA ESPANOLA EN SEGOVIA

PUESTO DE TRABAJO: MEDICO CENTRO DE ATENCION A DROGODEPENDIENTES (SE INTEGRAGRA EN
UN EQUIPO PROFESIONAL FORMADO POR: TRABAJADORA SOCIAL /ENFERMERA /PSICOLOGA)

PREFERENCIA:
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1.- MEDICO PSIQUIATRA
2.- MEDICO INTERNISTA
3.- RESTO DE ESPECIALIDADES

- HORAS SEMANALES: 20 HORAS SEMANALES EN HORARIO DE MANANA CONCENTRADO EL HO-
RARIO EN TRES DIAS (Negociable)

- TIPO DE CONTRATO: CONTRATO POR OBRAY SERVICIO DE DURACION INDETERMINADA
- LA FECHA DE INCORPORACION PREVISTA: 23 de JULIO
- SE ADMITIRAN CANDIDATURAS HASTA LA COBERTURA DE LA PLAZA.

INTERESADOS PODRAN ENVIAR SU CV POR CORREO ELECTRONICO: collado@cruzroja.es O EN-
TREGAR EN LA SEDE EN RECEPCION: Camino de la Piedad, 10 — Segovia 40002

Para cualquier duda o aclaracién no duden en ponerse en contacto con nosotros en el teléfono: 921.44.02.02

Hospital privado en Madrid necesita incorporar un especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria para realizar actividad asistencial en el servicio de
urgencias.

DESCRIPCION DEL PUESTO

Puesto Médico Asistencial Urgencias
Area o Unidad Urgencias
Puesto inmediatamente superior Coordinador de Urgencias

CONTENIDO BASICO DEL PUESTO

Realizar las labores asistenciales propias del Servicio de Urgencias a tiempo completo, atendiendo motivos de
consulta médicos y traumatoldgicos.

PERFIL DEL PUESTO

1. Profesional médico con Titulo de Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria via MIR.

2. Formacion en RCP.

3. Experiencia en urgencias hospitalarias, con manejo de motivos de consulta médicos y traumato-
I6gicos.

4. Se valorara Formacion de Posgrado en Urgencias y Emergencias.

Se ofrece contrato laboral a tiempo completo, incorporacion inmediata, salario competitivo y productividad por
objetivos.

Contacto: Interesados enviar CV a villarpe@vithas.es
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Anexos

A continuacion figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin.
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SECOWIAT

* CULTURA

Los amantes del movimiento pueden
actuar en una coreografia colectiva

El Ayuntamiento y la Compafifa Sharon Fridman requieren la colaboracién de 30 mu]eres
y 30 hombres para estrenar la obra ‘A piedi nudi’ en Segovia el dia 15 de septiembre

» Los participantes de to-
da procedencia pueden te-
ner cualquier edad y cons-
titucién fisica y tener for-
macion en ladanzayel
movimiento o no. La ins-
cripcién estd abierta.

P.B. / SEGOVIA

El Ayuntamiento de Segovia con-
vocaalas personas amantes del
movimiento y de la danzaacom-
partir escenario con la Comparifa
Sharon Fridman dentro de la No-
che del Patrimonio que se cele-
brard el dia 15 de septiembre. La
invitacidn ha sido lanzada a través
de la pagina web de Segovia Cul-
tura Habitada donde las personas
interesadas ya pueden formalizar
su inscripcién como colaborado-
tes en la creacion de una gran obra
de participacidn social.

De esta forma, la Cencejalia de
Cultura y la Compariifa Sharon
Fridman buscan voluntarios para
hacer posible el estreno en Espaia
de la coreografia colectiva titulada
‘A piedinudi), que se hard en Sego-
via, si bien en los préximos dfas
los responsables municipales pre-
cisardn el lugar de los ensayos y de
la presentacidn ante el piblico, El
estreno intermacional tendrd lugar
el dia 7 de agosto en el festival
Oriente Occidente, en Rovereto,
Italia.

Tender puentes entre comuni-
dades de individuos apasionados
del movimiento y los espectado-
res, con procesos basados en la ca-
lidad y la sensibilidad, es unaini-
ciativa que la compaiifa fundada
por el coreégrafo israell Sharon
Fridman desarrolla desde el ano
2012 con el nacimiento del pro-
yecto ‘Rizoma’.

En ese contexto, la compaiifa
y las concejalias segovianas im-
plicadas animan a ciudadanosy
ciudadanas a participar en este
proceso creativo y puesta en es-
cena con el elenco de bailarines
de la Compaiifa Sharon Frid-
mari Se requiere la colaboracidn
de 60 personas, 30 hombres y 30
mujeres, que tengan disponibi-
lidad de ensayar entre los dfas 9
al 15 de septiembre, dia este 1l-
timo en que tendrd lugar la re-

SANIDAD -
La Juntay los
médicos siguen
con la guerra
de cifras sobre
la huelga

EA. [ SEGOVIA

La Junta de Castilla yLedn ¥
los médicos en huelga si-
guen ofreciendo datos muy
dispares sobre el seguimien-
to dela protesta de facultati-
vos de Atencién Primaria de
la Comunidad.

La Administracidn au-
tondmica asegura que la ter-
cera jornada de huelga con-
vocada por el Sindicato Mé-
dico de Castilla y ledn
(Simecal), ha registrado en el
turno de la manana un se-
guimiento autonémico del
11,48 porciento en el colec-
tivo de médicos interinos de
familia, ligeramente inferior
al del miércoles, que fue del
11,69 % durante el mismo
horario. El Colectivo de Mé-
dicos Interinos Funcionarios,
implicado en esta moviliza-
cién maneja datos que indi-
can que el 50 por ciento de
los profesionales convocados
realizan los paros.

En Segovia, segiin ln]un—
ta, ayer hubo 9 médicas en
huelga, ofreciendo un segui-
miento del 15,52%, pero de
acuerdo a la informacién
trasladada por los facultati-
vos movilizados, han sido 73
los profesionales que han he-

fa de danza P

Escenadaunaobradelac

presentacién dentro de la No-
che del Patrimonio.

Los participantes de toda pro-
cedencia pueden tener cualquier
edad y constitucidn fisica y estar
relacionados conladanza y el mo-
vimiento o no. La propuesta estd
dirigida a personas que buscany
necesitan espacios de comunica-
ciény creacién en comunidad. Pa-
rarealizar la inscripcién hay que
compleiar un formulario alojado
en la pigina segoviaculturahabi-
tada.es. Debido alas necesidades
de este proceso intensivo, se re-
quiere quelos participantes estén
disponibles del dfa9al 15 de sep-
tiembre en horario aproximado de
14,002 20.00 h para poder reser-
var ensayos y actuaciones.

LA MUJER TRAS LA | GUERRA
MUNDIAL Los bailarines aficio-
nados recibirdn clases y talleres
en las que investigardn sobre el
movimiento yla escuchay traba-
jardnenlaobra’A piedinudi' con-
juntamente con los bailarines de
la compaiiia, que compartird sus

conocimientos sobre el contact, la
escucha, el intercambio, la pre-
sencia en escenay la composicién
coreogrdfica, creando dos paisajes
compositivos de hombres y muje-
resde todas las edades en tomo a
1a figura de la mujer como cons-
tructora de la identidad curopea
después de la Primera Guerra
Mundial, de cuyo fin se cumplen

ahora 100 afios. La Comparifa Sha-
ron Fridman explica en su web
que esta obra “es por y para las
mujeres, que cambiaron sus vidas
yla historia, la sociedad; es la for-
taleza feminista, la unidn, entre
tanto dolor, muerte, amor, y su po-
der transformador, su poder de
cambio, de lucha, de reinventarse,
desentir”.

cho el paro, elevando el por-
centaje de respuesta al 43,45
por ciento.

MESA SECTORIAL Las or-
ganizaciones sindicales
SATSE, CSIF, CEMS, UGT y
CCOO, que conforman “la
mayoria de las representa-
das” en la Mesa Sectorial de
Sanidad de los profesiona-
les de Sacyl, han manifesta-
do que, aunque respetan la
convocatoria de huelga de
médicos realizada por el
Sindicato Médico de Casti-
lla y Ledn (Simecal), “no
comparten las reivindica-
ciones demandadas con es-
tos paros, segiin indica la
Junta. Asf ha quedado de
manifiesto en lailtima con-
vocatoria de este érgano re-
presentativo de los trabaja-
dores de Sacyl, durante la
cual todos los sindicatos re-
presentados, exceptuando
USAE, han expresado su
postura contraria a la huel-
ga convocada, seialan des-
de la Consejeria de Sanidad
através de un comunicado.
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Lopez-Escobar prevé iniciar las
obras del Segovia IV antes de un aiio

La Junta tiene abierto el proceso de licitacién de la redaccién de proyecto y direccién
de los trabajos de construccién del centro de salud que ird en el barrio de Nueva Segovia

P.B./ SEGOVIA

El delegado territorial de la Junta,
Javier Lépez-Escobar, prevé que
antes de que comience el verano
de 2019 habrdn empezado las m4-
quinas a trabajar en la construc-
cién del centro de salud Segovia
IV, en el barrio de Nueva Segovia.
La experiencia de otros procesos
de contratacién de obras hace que
junto a sus previsiones, Lépez-Es-
cobar cuelgue la coletilla de “siem-
pre que no haya recursos, ni otros
incidentes que generen demoras”.
Entiende que hay imponderable
cuyas consecuencias son dificiles
de estimar, pero el representante
de la Junta asegura que sus cdlcu-
los son certeros, se compromete a
trabajar sin parar para sacar ade-
lante este proyecto y considera
que en losiiltimos meses se estdn
dado los pasos mds complejos pa-
ra hacer que antes de un afio co-
miencen las obras.

Dehecho, el pasado dia 17 de
juliola Junta de Castillay Leén pu-
blicé el anuncio de lalicitacién de
laredaccién de proyecto y direc-
cién facultativa de las obras de

construccién del Centro de Salud
de Segovia IV-Segovia rural este-
Segovia rural oeste porun impor-
te de 260.000 euros (314.600 con
IVA). Las empresas y equipos de
arquitectos tienen de plazo hasta
eldfa 27 de agosto, a las 14.00 ho-
ras, para presentar sus ofertas y el
dia 3 de septiembre la mesa de
contratacién procederd alaaper-
tura de los sobres con la docu-
mentacién téenica. Segiin se indi-
caen el Pliego de Prescripciones
Técnicas la empresa adjudicata-
riadispondrd de un plazo de seis
meses para laredaccién de pro-
yectos.

El delegado territorial de la
Juntano se atreve a dar un plaza
parala adjudicacién del proyecto
“porque dependerd del nimero
de empresas que participen”.
Ahora hay que recibir las ofertas,
verificar la documentacién, y ba-
remar las propuestas, segiin rela-
taLépez-Escobar insistiendo en
que esta es la parte mds ardua del
proceso, porque después “ya te-
nemos ¢l proyecto, ya tenemos el
dinero, —anade—se hacela lici-

El consejero da Sanidzd saluda el presidenta vecinzl, Frandisco Ferndndez, el 2 da jufo,

tacién delas obras y antes de que
comience el préximo verano te-
nemos las maquinas trabajando”

Frentea quienes desplieganla
sombra de la duda y las criticas
contrala Consejeria de Sanidad,
Lépez-Escobar sostiene que el
proyecto del ceniro Segovia IV “va
sobrerailes hasta el final” y “no se

interrumpe’. Unavez mds el dele-
gado asegura que va a “trabajar sin
descansar”, “pendiente en todo
momento del proceso de tramita-
cién” e informando periddica-
mente a los vecinos del barrio de
Nueva Segovia que llevan afios lu-
chando para hacerrealidad esta
infraestnuctura sanitaria.

=

¢

" MEMORIAFUNCIONAL

1La Memoria Funcional del
proyecto del servicio sanita-
rio que se ubicard en la fin-
casituada en la calle Ddma-
so Alonso, mimero 5, del
barrio de Nueva Segovia ha-
ce referencia a tres zonas de
cobertura: Centro de Salud
de Segovia IV, Segovia rural
esle, y Segovia rural oeste.

Sagovia IV u

Poblacién de la zona de sa-
lud segiin mapa sanitario:
8.997.

Tendencia demogrifica de
la zona: incremento
Prevision de poblacién para
el afo 2020: 10.500.

Segovla rural-este n
Poblacién delazonadesa-
lud segiin mapa sanitario:
14.093.

Tendencia demogréfica de
lazona: incremento
Previsién de poblacion para
el afio 2020: 15.500.

Segovia rural-onste »
Poblacién delazonade sa-
lud segiin mapa sanitario:
4.489.

Tendencia demogréfica de
la zona: incremento
Previsién de poblacién para
el afio 2020: 4.000.

ToTaL SLRERACE UTIL: 369047
TOTaL So23R0E CONSTRUDL 516607

SUPER REBAJAS 750/0
DESCUENTO

RESIDENGIAL

Divisibles, junto'allaiCtra: Nacional CL-601

LOCALES
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El HoSpitaI reduce las amniocentesis con la
implantacion del test prenatal no invasivo

Desde enero se han realizado 41de estas pruebas, que consisten en un simple andlisis de sangre

CLAUDIA
CARRASCAL

SEGOVIA. Una de las principales
preocupaciones de las gestantes son
las enfermedades genéticas, como
el sindrome de Down o el de Ed-
wards, que pueden afectara sus be-
bés todavia en formadién. Con el fin
de dar un paso mas en la deteccién,
Sacyl puso en marcha el pasado 15
.de enero el Test Prenatal no Invasi-
vo (TPNI), una prueba de cribado
avanzzdo que permite descartar ano-
malias cromosémicas en los nona-
tos. En el Hospital General de Sego-
via, el test se aplicé por primera vez
el pasado 18 de enero, Seis mesesy
medio después, el responsable en
funciones del servicio de Ginecolo-
gla y Obstetricia, Luis Ignacio Ver-
dii Martin, considera que ha supues-
to un gran avance con resultados
muy positivos,

El proceso es indoloro, no inva-
sivo y muy cémodo para lamadre,
yaque tan solo requiere un anilisis
de sangre, Lo mis complejo es el pro-
ceso posterior a la extraccién, que
consiste en obtener de la sangre ma-
terna el ADN fetal circundante para
su posterior secuenciacion. El rigu-
1oso trabajo de laboratorio requeri-
do-incluye la multiplicacién, me-
dicién y procesado del ADN extra-
celular del feto- se realiza en el Hos-
pital Rio Hortega de Valladolid y los
resultados definitivos se obtienen
en dos semanas, explica.

Lafiabilidad de esta técnica es del
99%, segiin el doctor Verdi, quien,
no obstante, indica que no es el pri-
merrecurso que emplea, ni tampo-
co estd destinado a todas las emba-
razadas. El triple ‘screening’, tam-
bién conocido como prueba de de-
teccién triple, es el primer paso. Este
cribado inicial se realiza en todos los
casos de embarazo y consiste enuna
analitica de sangre, en la semana
diezu once y una ecografia en la se-
mana doce.

Alintroducir los datos de estos
primeros resultados y laedad de la
madre se obtiene la probabilidad de
riesgo de que el feto padezca algu-
na alteracion cromosémica. Solo en
caso de que el rango se sitie entre
uno de cada cien y uno de cada mil
casos se realiza la prueba periférica

noinvasiva. Si la probabilidad es ma- _

yor se recurre directamente alaam-
niocentesis, para extraer liquido am-
nidtico y realizar el diagnéstico.
Apesardesueficacianoesun
prueba que se pueda realizar a todas
las embarazadas porque los ensayos
que se han realizado de este testen
miles de mujeres, solo han demos-
trado su fiabilidad y eficacia en ca-
sos de gestantes con cierto riesgo,
es decir, cuando el bebé tiene al me-

nos una posibilidad entre mil de pa-
decer alguna de estas enfermedades
genéticas. Unrango que se aplicaen
Castillay Leén y que es muy supe-
rior al de la mayoria de comunida-
des en las que se ha implantado este
test, como Madrid, dénde se reali-

Zacon II'.ESEOS mnayores, como mi-. Lav

ximo cuando los marcadores indi-
can que la probabilidad es de un caso
de cada 250.

«El Sacyl ha ampliado este mar-
gen con la finalidad de detectar fal-
505 negativos, porque entre los 250
y los 1.000 casos se considerauna
zona gris con riesgo medioy, sefia-
la. Por eso, aunque desde el punto
de vista econémico no resulta ren-
table para el sisterna sanitario, esta
decisién supone una gran ventaja
desde el punto de vista médico.

Esun test que no tiene ninglin
tipo de limitacién, pero hay casos

Accesu al Complejo Asistencial.dé Segnwa -

enlos que suresultadono es til ni
determinante, por lo que se opta por
atras pruebas. Una de estas situacio-
nes se produce cuando hay geme-
los y uno de ellos muere. «ElTPNI
no tiene sentido porque no hay ma-
nera de saber si el ADN pertenece
al feto vivo o al muertos, afirma.
Entre las grandes ventajas del Test
Prenatal No Invasivo se encuentran
la deteccién de un mayor porcenta-
je de trastornos genéticos y también
reducir al menos en tercio las am-

niocentesis, segiin Verdd, ya que _

hasta enero se hacia esta puncién
abdominal siempre que riesgo fue-
se deun caso de cada 250. Ahora solo
se realiza de forma directa cuando
la prueba de deteccién triple da un
riesgo mayor a uno de cada cien ca-
503, asimismo, estd indicada si el test
periférico daun resultado po-
sitivo. Esto supone acabar,
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["] enunelevadonimerodelas
.- pacientes, con el tiesgo de
aborto de entre un 1y 2% queim-
plica l2a 2mniocentesis. Otra de las

“de cada uno de estos

«Por encima de los 35
aios, las probabilidades
de que el nonato padezca
una cromosomopatia

se multiplican»,

afirma Verdu

nC.C

SANIDAD. Las alteraciones cro-
mosémicas en cualquiera de los
progenitores o un hermano con
alguno de estos sindromes son cla-
105 factores de riesgo, aunque la
edad también es determinante.
«Por encima de los 35 afios las pro-

babilidades de que el nonato pa-
dezca una cromosomopatia se
multiplicany, manifiesta Luis Ig-
nacio Verda Martin. Hasta el pun-
to de que entre los 22 y 32 afios
las posibilidades aumentan pro-
gresivamente, pero de forma muy
lenta y la media estd en uno en
cada mil nacimientos. A los 35
afios, la probabilidad es de uno de
cada 250 bebés; a los 38, uno de
cada 100; 2 los 40 el riesgo es do-
ble, es decir, uno de cada 50 casos;
yalos 45, uno de cada 25.

La deteccién precoz de patolo-
giasen gestantes es un campo con
un gran potencial y con muchos

La edad, principal factor de riesgo

avances pendientes, Sin embar-
go, Verdu advierte de que mien-
tras no estén validados no tiene
ningiin sentido que se apliquen
de forma habitual porque pueden
generar dudas infundadas. Tam-
poco es relevante hacerlo para pa-
tologias que tan solo se dan en uno
de cada 100.000 casos, porque aun-
que la prueba arroje un resultado
positivo 12 probabilidad de que
realmente el no nato padezcala
enfermedad seguird siendo infi-
ma, en torno a uno de cada 10.000,

Por eso, aunque tanto con la
amniocentesis como con el Test
Prenatal no Invasivo podrian re-

| SEGOVIA| 3

velar mucha informacién genéti-
ca como alteraciones sexuales, en-
tre las que figuran el sindrome de
Turner o el de Klinefelter, o la po-
sibilidad de determinar el factor
Rh no se aplica por Ja escasa pro-
babilidad, comenta.

Esto no quiere decir que en ca-
508 concretos no se realicen prue-
bas diagnosticas de las carece la
Seguridad Socizl, porque, en su
opinién, una de las ventajas de la
Sanidad en Espaiia es que cual-
quier prueba indicada, aunque no
se realice en centros piiblicos, si
es necesaria en cualquiera de las
especialidades se realiza en clini-
cas privadas y lo financia el Sacyl.

Complejidad

Mis complicado es que a corto pla-
zo se puedan diagnosticar trastor-
nos como el autismo por la eleva-
da complejidad genética que su-
pone y en todo caso no seria el
TPNI el que permitiera este avan-
ce, segtin el doctor. El test no in-
vasivo tampoco ofrece la posibi-
lidad de cribar casos de hemofilia,
distrofia muscular, malformacio-
nes o la enfermedad de Hunting-
ton.

El campo de la genética es de-
licado y conlleva dilemas éticos
complejos, apunta Verdd, quien
considera que lo mis importante
es no perder de vista la perspecti-
va médica. Todo aquello que no
sea por la seguridad del paciente
odel feto no es razonable. Por eso,
asujuicio, aunque la investiga-
cibn seguird avanzando, el diag-
néstico precoz de patologias ge-
néticas en no natos ha dado uno
de susiltimos pasos con este test
y a efectos de aplicacién en pa-
cientes en un plazo medio «no va
a dar mucho mas de si y no por cri-
terios econémicos sino de utili-
dads.

particularidades es que se aplica para
detectar tres alteraciones concretas
la trisomia 21 o Sindrome de Down,
la trisomia 18 o Sindrome de Ed-
wards y la trisomia 13, también co-
nocida como sindrome de Bartho-
lin-Patau, puesto que permite de-
terminar el nimero de cromosomas
grupos.

En el Hospital General de Sego-
via se han realizado desde el 18 de
enero un total de 41 test periféricos.
De ellos, solo uno dio positivo, es
decir, 1a gestante tenia una proba-
bilidad superior 2 uno de cada mil
de padecer estos trastomos. Sin em-
bargo, la amniocentesis dio normal,

por lo que el feto no padecia estas
cromosomopatias. Eso si, Verdi con-
firma que cuando laamniocentesis
también es positiva la mayoria de
las madres optan por interrumpir
de forma voluntaria el embarazo,
tan solo algunos casos aislados de-
ciden seguir adelante y tener un
bebé con estos sindromes.

Por otra parte, certifica que solo
seis meses después de que el Siste-
ma Sanitario de Castillay Leén pu-
siera en marcha de este test perifé-
rico, en la ciudad ya se han evitado
siete amniocentesis. No obstante,
advierte de que tampoco se espera
una reduccion dristicas de las am-

Los centros privados
cobran entre 400

y 700 euros por

esta prueba

niocentesis en los préximos meses,
ya que hasta enero los propios gine-
cologos recomendaban a las gestan-

tes realizarse esta prueba en centros -

privados, debido a su caricter me-
nos invasivo y seguro. Motivo por
el que mientras que en 2013 el Hos-
pital realizd un total de 100 amnio-
centesis, en 2014 pasd a 75, los tres

tltimos afios la cifra ha rondado las
45 y enlo que va de afio se han he-
cho tansolo13.

Estos datos demuestran que una
parte importante de las pacientes
ya optaban por este test, por el que
tenian que pagar entre 400y 700
euros. «Llevamos varios aiios lu-
chando para que esta prueba se rea-
lice en el sistema publico porque no
erajustala desigualdad que genera-
ba entre aquellas gestantes que po-
dian costedrsela y las que no. Toda-
via mis cuando se trata de un test
indicado, util, eficaz y que ahorra
costes 2 1a sanidad al reducir el mi-
mero de amniocentesiss.

Gasolineras

Aqui les servimos nosotros

Horario de 7;00h a 23:00h
Tel, 921 400 393 Ctra A-601 Km 105'500
Valseca (Segovia)
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Sacyl pone en marcha las citas
de consulta no presencial en
21 centros de salud de la region

Setratadeuna
experiencia piloto

con laidea de extenderla
progresivamente

a partir de octubre

i EL NORTE
VALLADOLID. La Gerencia Regio-
nal de Salud puso en marcha este
verano un proyecto piloto en 21 cen-
tros de salud de Castillay Ledn —con
laidea de extenderlo progresiva-
mente a todos los demds a partir de
octubre—, denominado ‘Consulta no
presencial a demanda en Atencién
Primaria’, que tiene como objetivos
. principales facilitar laatencién a
aquellos usuarios que tengan pro-
blemas para acudir auna consulta
presencial y agilizar las consultas
en los centros de salud, dando res-
puesta asi a una demanda social.
Elmeodelo de consulta no presen-
cial se implantd en un principio en
lasagendas de médicosde familiay
pediatras, parair afiadiendo més ade-
lante a otros profesionales que tra-
bajan en Atencién Primaria.
Laidea es oftecer al usuario me-

jores alternativas de acceso alos ser-
vicios, mis acordes con sus necesi-
dades y expectativas, facilitando el
seguimiento proactivo del pacien-
te en el domicilio.

Laagilizacion de las consultas se
hard conservando la misma capaci-
dad de respuesta en la asistencia
(dempo dedicado, registro de datos
clinicos, etcétera), y permitira dis-
minuirlasinterrupciones en la con-
sulta por llamadas telefénicas no
programadas de los usuarios.

Entre los motivos previstos para
lautilizacién de este nuevo servi-
cio estd: la atencién de problemas
leves, seguimiento de crénicos, con-
sultas relacionadas con la receta elec-
trdnica, comunicacién de resulta-
dos de pruebas complementarias,

Se quiere ofiecer al
paciente alternativas
acordes con sus
necesidades

actuaciones de educacion sanitaria
0 comsejo sanitario.

En esta primera fase, el proyecto”

seimplanté enun total de 21 cen-
tros de salud urbanos y semiurba-
nos hasta el mes de octubre. El sis-
‘tema se activd el pasado 4 de julio
y desde el inicio del proyecto se ges-
tionaron 3.480 citas no presencia-
les enlos centros de salud piloto de
cada drea de salud.

Asi, en Avila se registraron 114;

161 en Burgos; 168 en El Bierzo; 225
en Ledn; 1.269 en Palencia; 294 en
Salamanca, 150 en Segovia; 11 en So-
ia; 539 en el Area Valladolid Este;
401 en el Area oeste de Valladolid;
y 148 en Zamora.
' Alafinalizacion del periodo es-
tablecido para el pilotaje se realiza-
rd una valoracién del proyecto, con
la finalidad de analizar los proble-
mas que hayan podido ocurrir y es-
tablecer los mecanismos de mejo-
1a. A partir de octubre, el proyecto
se ird escalando para hacetlo dispo-
nible a todos los ciudadanos, incor-
porando centros de salud urbanos y
semiurbanos, incluyendo consultas
de enfermeria, y posteriormente los
centros de salud rurales,

Ningtn médico
secundo la huelga
durante el turno
detardeenla
jornada de ayer

it EL NORTE
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Ciudadanos pide
medidas contra

el aceite de palma
en los comedores
escolares

i+ EL NORTE

VALLADOLID. Ningin médi-
co ejerci6, en el turno de tarde
del ayer, su derecho ala huelga
convecada por el Sindicato Mé-
dico de Castilla y Ledn (Simecal).
Esto supone una incidencia nula,
segin informaron fuentes de la
Consejeria de Sanidad del Ejecu-
tivo autondmico.

En total, 185 facultativos, de
los que 122 formaban parte de los
servicios minimos designados
por la Gerencia Regional de Sa-
lud para garantizar la asistencia
sanitaria en los Puntos de Aten-
cién Continuada (PAC) de Aten-
cién Primaria, acudieron a su
puesto de trabajo en horario de
tarde, informa Ical.

Lainddenda de 1a huelga con-
vocada por el Sindicato Médico
de Castillay Leén durante el tur-
no de mafiana de ayer fue del
9,16%. Este porcentaje supuso un
descenso frente al registrado el
pasado viernes, cuando se alcan-
z6 el11,48% durante el mismo
horario. Cien profesionales ejer-
cieron su derecho 2 la huelga, de
entre los 1.768 médicos que te-
nian que incorporarse ayer por
lamafiana.

VALLADOLID. La procuradora

. del Grupo Parlamentario Ciuda-
- danos en las Cortes, Belén Rosa-

do, instd ayer alaJunta a tomar
medidas encaminadas a reducir
el impacto sanitario derivado del
uso de aceite de palma, ponien-
do especial atencién en la comu-
nidad escolar y los comedores de
los centros educativos. )
Segun Rosado, el gran nime-
10 de estudios cientificos que de-
terminan a correlacién entre la
ingesta de aceite de palma conel
aumento de los niveles de coles-

. terol LDL y la aparicién de carci-

nomas «hacen necesario que las
Administraciones Piblicas to-
men medidas que reduzcanla
presencia de este aceite y advier-
tan de las consecuencias deriva-
das de suuson, informa Ical.
Ademds, Ciudadanos instd, a
través de una Proposicion No de
Ley, alaJuntaa crear un docu-
mento de recomendaciones nu-
tricionales avalado por expertos
con un apartado con las referen-
ciasy denominaciones que ad-
quiere el aceite de palmaenlos .
platos servidos en los meniis es-
colares de Castilla y Ledn.
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Un jubilado
acaba con lavida
de sumujera
puiialadas enun
piso de Barcelona

iR.C
EARCELONA. Los Mossos d'Es-
quadra detuvieron ayer a un
hombre de 82 afios de naciona-
lidad espafiola como presunto
autor de la muerte a pufialadas
de su mujer, de 78, en el distri-
to de Sants-Montjulc. Los agen-
tes recibieron sobre 1as 13:20 ho-
rasun aviso de una persona que
afirmaba que sus padres estaban
heridos en elinterior de su casa,
informé la policia auténoma.
La mujer murid a causa de he-
ridas provocadas por arma blan-
ca, El Sistema de Emergencias
Médicas (SME) no pudo hacer
nada por salvarle 1a vida. ELhom-
bre estaba herido grave, también
por arma blanca, por lo que fue
trasladado hasta un centro sani-
tarip, informa Europa Press, Los
Mossos, que procedieron a la de-
tencién del hombre como pre-
sunto autor de un homicidio,
abrieron una investigacién para
esclarecer los hechos.

Muere con 73 aiios
Jiel Robuchon,
iconodela
gastronomia
francesa

it EL NORTE

PARTS. Seis meses después de
que falleciese el padre dela ‘nou-
velle cuisine’, Paul Bocuse, Fran-
cia ha perdido 2 otro de sus em-
blemas gastrondmicos, Joél Ro-
buchon, quien murié hoy a los
73 afios con el honor de serel co-
cinero con m4s estrellas Miche-
lin del mundo, segiin informa la
Agencia Ife,

Elcheferavictima de un cin-
cer de pincreas contra el que Ju-
chaba en silencio desde hace afios.
La desaparicién del chefen Gi-
nebra generd entre sus compa-
triotas una mezcla de tristeza y
gratitud por quien fue unode los
mejores embajadores de la coci-
na francesa.

Unicef avisa de que los
trabajos para controlar
la extensidn del virus se
pueden ver complicados
por tratarse de una zona
todavia en guerra

* A.T./ AGENCIAS

MADRID / KINSHASA. Los ser-
vicios sanitarios de 1a Repiiblica De-
mocritica del Congo (RDC) y un
equipo de expertos de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) pre-
paran lainfraestructura necesaria
para tratar de frenar el nuevo brote
de ébola surgido en el nordeste del
pais con la administracién en los
proximos dias de la vacuna experi-
mental contra esta enfermedad a
los posiblesinfectados y a todas las
personas que han podido estaren
contacto con ellos y con el virus.
El nuevo brote de ébola fue de-
clarado oficialmente el pasado1 de
agosto en la regi6n de Kivu Norte,
solouna semana después de que tan-
to el Gobierno como la OMS certi-
ficasen el fin de la epidemia de este

P
Ataﬁdes de varlos de los fa'llecndos poq' el ébola en Mangina, en una imagen del 2 de agosto

mismo virus que, entre finales de

. abril y mediados de junio, afectd al

menos a 54 personas, provocando
la muerte de 33 de ellos, en la pro-

vincia de Ecuador, en el noreste de.

este mismo pais de Africa central.
Elbrote actual, que tuvo a su pa-
ciente cero y su epicentro en Man-
gina, una peblacién ubicada 2 pocos
kilometros de Beni, una de las prin-
cipales urbes de Kivu Norte, podria
afectar ya a 43 personas-13 de los
casos confirmados- y haber causa-
dolamuerte de 33 de los enfermos,
la mayoria atin a falta de certifica-
cion analitica, segiin los datos pro-
porcionados por el Ejecutivo de
Kinshasa. Algunos de los positivos,
ademas de en varias localidades de
esta provincia, se habrian produci-
do también en la vecina de Ituri.
El ministro congolefio de Sani-
dad, Oly Ilunga Kalenga, declaré a
Reuters que van a comenzar a uti-
lizar esta misma semana la vacuna
experimental elaborada por los la-
boratorios norteamericanos Merck,
posiblemente a partir de este miér-
coles, para tratar de frenar la exten-
sion del brote. La decisién se ha to-

* REUTERS

La Reptiblica del Congo confia
en la vacuna experimental
para frenar el brote de ébola

mado después de que los especialis-
tas hayan comprobado, a partir de’
los resultados de los pocos casos con-
firmados, que el brote puede estar
provocado por la cepa bautizada
como Zaire, latinica de las cinco va-
riantes de estas fiebres hemorrigi-
cas contra la que ha demostrado efec-
tividad la vacuna.

Kalenga explicé que cuentan ya
con unas 3.000 dosis de la vacuna
almacenadas en Kinshasa -las que
sobraron de tratar el brote anterior—
y que 1a OMS les ha comunicado que
les podria sumistrar hasta 300.000
dosis m4s si son necesarias con bas-
tante rapidez. El ministre indic6 que
todos los equipos sanitarios que se
desplazan 2 los puntos donde se han
detectado casos cuentan ya conin-
formacién sobre el uso de la vacu-
nay, de manera especial, sobre sus
especificaciones de conservacién,
porque para que sea efectiva no se
puede romper lacadenade frioy las

dosis deben mantenerse entre -60

¥ -80.grados centigrados. La impor-
tante esperanza en este nuevo far-
maco se debe a los buenos resulta-
dos de inmunizacién al virus.

'SOCIEDAD| *

Juana Rivas
podra pasar este
verano 15 dias
seguidos con

sus hijos en [talia

it EL NORTE

GRANADA, Juana Rivas podrd
pasar dos semanas junto a sus hi-
josen laisla de Cerdeiia (ltaha)
Un tribunal de Cagliari asn loha
decididoenres-
puestaalasoli-
citud dela veci-
nade Maracena
(Granada) que
pedia que sus
hijos pudieran
Tegresar a Espa-
fia durante las
vacaciones es-
colares,

Fuentes del
caso explicaron
queayer se celebré una vista ante
el tribunal de Cagliari encargado
de dirimir el futuro de la custodia
de los pequefios tras la denuncia
de Rivas contra Francesco Arcu-
i, su exmarido y el padre de los
nifios, al que acusa de malos tra-
tos. Los magistrados reiteraron la
decisién tomada en julio porla
que autorizaban a la madre a pa-
sar quince dias seguidos en Cer-
defia, siempre que los nifios estu-
vieran de vacaciones escolares, La
mujer habia alegado ante losjue-
ces problemas econdémicos para
sufragarse el vizje y el alojamien-
toenlaislaitaliana.

Lasmismas fuentes recordaron
queeste tribunal de Cagliari ha ci-
tadopara el 27 de septiembre alos
peritos para que ratifiguen un in-
forme que han elaborado sobre
los dos padres y sus hijos. Rivas
siempre defendié en su recurso
ante lajusticia italiana que Arcu-
1i habia sido condenado por ma-
los tratos en Espafia en 2009, he-
chos porlos quela mu]er levol-
vid denundiar siete afios después.

‘Asimismo, este tribunal italia-
noya hasido notificado de lasen-

Juana Rivas,

* tenciadictada por el Juzgado de

lo Penal niimero 1 de Granada, que
condend aJuzna Rivas a cinco afios
de prision y seis de inhabilitacién
parala patria potestad por dos de-
litos de sustraccién de menores.
Ademis, deberd indemnizara su
exmarido con 30.000 evros. Una
sentencia que la madre granadi-
navaarecurrirante la Audiencia
Provincial de Granada.
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Los centros Segovia Il y Cuéllar
atienden consultas no presenciales

A través de la conversacién telefénica los médicos hacen seguimiento de los pacientes
crénicos, responden dudas sobre recetas y comunican resultados de pruebas complementarias

« El protocolo de funcio-
nariento requiere la pro-
gramacién previa de la ci-
ta del nuevo modelo de
consulta que hay que soli-
citarla o bien presencial-
mente o bien llamando al
centro de salud.

P.B. / SEGOVIA
La Gerencia Regional de Salud ha
puesto en marcha este verano un
proyecto piloto en 21 centros de
salud de Castilla y Le6n denomi-
nado 'Consulta no presencial ade-
manda en Atencién Primaria’, que
tiene como objetivos principales
facilitar la atencién a aquellos
usuarios que tengan problemas
para acudir auna consulta presen-
cialy agilizar la asistencia en los
centrosde salud.

El proyecto en fase experimen-
talque evita que paciente y médi-
co tengan que estar frente a frente
se desarrollaenlos centros de sa-
lud Segovia I, en la capital, y en el
de Cuéllar, si bien la Junta ha
anunciado que su aplicacién seird
extendiendo progresivamente a
todos los demds a partir de octu-
bre.

Los médicos de Cuéllar y del
centro ubicado en el barrio de La
Albuera de Segovia han atendido
por via telefénica 150 consultas en
unmes, en gran parte de pacien-
tes crénicos y personas de avan-
zada edad alas que se quiere evi-
tar desplazamientos e incomodi-
dades.

El protocolo de funcionamien-
to requiere la programacién pre-
viadelacitaque en esta fase de
pilotaje, aunque resulte contra-
dictorio, ain hay que solicitarla

presencialmente, si bien también
se puede pedir llamando directa-
mente al centro de salud. Via au-
tomdtica o enla app de citas de
Sacyl estard activado el servicio
cuando el programa se extienda a
toda la Comunidad, indican fuen-
tes de la Consejeria de Sanidad.

PROFESIONALES Elmodelode
consulta no presencial se haim-
plantado en un principio en las
agendas de médicos de familiay
pediatras, para afiadirse més ade-
lante a otros profesionales que ira-
bajan en Atencién Primaria. La
idea es ofrecer al usuario “mejores
alternativas de acceso a los servi-
cios, mds acordes con sus necesi-

dades y expectativas, facilitando
el seguimiento proactivo del pa-
ciente en el domicilio”, segiin in-
forma la Consejeria de Sanidad a
través de un comunicad.

De acuerdo con estas fuentes,
la agilizacién de las consultas se
har4 conservando la misma capa-
cidad de respuesta en la asisten-
cia (tiempo dedicado, registro de
datos clinicos) y permitird dismi-
nuir las interrupciones en la con-
sulta por llamadas telefénicas no
programadas de los usuarios.

Entre los motivos previstos pa-
rala utilizacién de este nuevo ser-
vicio estd la atencién de proble-
mas leves, seguimiento de crdni-
cos, consultas relacionadas conla

La huelga de médicos interinos
entra en su segunda semana
con posturas estancadas

La Junta cifra en un 11 por ciento el seguimiento ayer de la protesta
en Segovia y Simecal asegura que supera el 43 por ciento

P.B. [ SEGOVIA

La huelga de médicos interinos ha
entrado en susegunda semanasin
que de momento haya habido un
acercamiento entre la Consejerfa
de Sanidad y el Sindicato Médico
de Castilla y Leén (Simecal) que
ha convocado la protesta que estéd
generando retrasos y el cierre de
algunas consultas rurales en los
pueblos. Los médicos funciona-
rios interinos que secundan la

huelga aseguran que se rebelan
contra elintento de la Consejeria
de Sanidad de converiirlos en mé-
dicos estatutarios porque “eso sig-
nificariala desaparicién de mu-
chos consultorios locales”, la cen-
tralizacién de servicios y la
asistenciaa demanda.

El portavoz del Colectivo de
Médicos Interinos Funcionarios,
Roberto Aguilar, explica que no ha
habido ni una sola Hamada al di&-

logo por parte de la Junta que “nos

sigue echando un pulso” conlas ~

cifras del seguimiento de la huel-
ga. De hecho ayer se mantenfala
disparidad de datos. Mientrasla
Administracién sanitaria indicaba
que enlajornadadel 7 agostola
incidencia en Segovia en el turno
de mafiana era de un 10,91 por
ciento,—un 9,44% en el conjunto
delaregidn—Simecal la situaba
enun43,45.

receta electrénica, comunicacién
de resultados de pruebas com-
plementarias, actuaciones de
educacidn sanitaria o consejo sa-
nitario.

En esta primera fase el proyec-
to se haimplantado en 21 centros
de salud urbanos y semiurbanos

[ Zonasdesalude |

Primeras citas

Relacién de citas gestionadas conel
nuevo sistema de consultas no pre-
senciales a demanda desde el cuztro
de 4 de julio por zonas de salud: En
Avila (Avila Estacién y Avila Sur Oes-
te) se han registrado 114 (77 enel pri-
mzroy 37 en el segundo); 161 en Bur-
gos (Centro de Salud San Agustin);
168 en El Bierzo (todas e'lasenel Cen-
tro de Salud Ponferrada Il y ningunz
en el de Bernbibre); y 225 en Leén (105
en el Centro de Salud de! Cruceroy
120 en el de la Palomera). Siguz el lis-
tado del primer balance con1.269 ci-
tas en Palencia (734 €n Pintor Olivay
535 en La Puebla); 294 en Salamanca
(117 en San Bernardo y 177 en Santa
Marta); 150 en Segovia (51 en Segovia
11y g9 en Cudltzr); once en Soria (una
en Soria Norte y diez en Sur); s3g en
el Area Vallado'id Este (117 en Rondi'a
11y 222 en Barrio Espafia): 401 enel
Area Oeste de Valladolid (348 en Casa
del Barcoy 53 en Delicias Il); y 148 en
Zamora (35 en Benavente Nortey 13
en Virgen de la Concha).

hasta el mes de octubre. El siste-
ma se activé el pasado 4 de julioy
desde elinicio del proyecto se han
gestionado 3.480 citas no presen-
ciales en los centros de salud pi-
loto de cada drea de salud.
Alafinalizacién del periodo
establecido para el pilotaje se rea-
lizard una valoracién del proyec-
to, con la finalidad de analizar los
problemas que hayan podido
. ocurriry establecer los mecanis-
mos de mejora. A partir de octu-
bre, el proyecto se ird escalando
de forma gradual para hacerlo dis-
ponible a todos los ciudadanos,
incorporando en primer lugar la
totalidad de los centros de salud
urbanos y semiurbanos, incluyen-
do las consultas de enfermerfa, y
posteriormente los centros de sa-
lud rurales.
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Agosto aumenta la presion en el
servicio de Urgencias del Hospital

El gerente de Asistencia Sanitaria asegura que este verano se mantiene estable la actividad
con una discreta tendencia al alza « El pasado lunes se superé la barrera de los 200 casos

« Por razones mds socia-
les que sanitarias, los lu-
nes despuntan en las es-
tad(sticas de Urgencias
sobre el resto de dias de
la semana, asf como las
jornadas que suceden a
las fiestas.

P. B.RAVO/ SEGOVIA

El Servicio de Urgencias del Hos-
pital General mantiene este afo
un ritmo “estable” de actividad, si-
milar al de los tiltimos veranos, si
bien se detecta una“ligera tenden-
ciaalalza, conoscilaciones”, segun
indica el gerente de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia, José Manuel Vi-
cente Lozano, analizando los da-
tos comparativos desde 2012 a
2018.

Elincremento se ha empezado
ahacer més patente con lallegada
delmes de agosto, que sube la pre-
sidn asistencial y ha ofrecidoyaun
registro por encima de los 200 pa-
cientes atendidos en una jornada,
curiosamente el lunes dia 6 de
agosto. Y es que, histdricamente y
por razones mds sociales que sa-
nitarias, los lunes despuntan en
las estadlsticas de Urgencias sobre
el resto de dias de la semana, as{
como las jornadas que suceden a
las fiestas.

Esta tendencia hace pensar
que en la préxima semana, cuan-
do hay varias jornadas de fiesta
en numerosos pucblos de la pro-
vincia de Segovia, pueda haber
otro pico asistencial en Urgencias.
Por el contrario, los sdbados y los
domingos baja la presencia de pa-
cientes en los boxes de Urgencias.
Un andlisis comparativo de datos
de 2012 a 2018 indica que los lu-
nes hay un 20 por ciento mds ur-
gencias en el Hospital que los sd-
bados, segiin explica el gerente de
Asistencia Sanitaria de Segovia.

MUNDIAL DE FUTBOL Pero,
ademds, hay otros factores que lle-
ganainfluiren el ritmo de la act-
vidad, como por ejemplo, este afio
los dfas en los que la seleccidn es-
panola jugaba en el Mundial de
Fiitbol o en los que se disputaban
los partidos de mayor relevancia
deportiva, bajaba la frecuenta-

— Emeracncias

Sanitafat =

+ “Nohay saturacion en las: Urgcndns del Ilmphal y I8 Cas0s graves o,
espemn® defiende el director de AsIktencia Sanftaria remarcandalie”
el centro sanitario cuenta con unsistema gl de clasificaciony ateiis
saldn alos pacientes JoséVicente Eozana recucrdi que el Seevicio de

¢ Urgenciasti

i pIanIadan protoeoio detdoble trinje pardeterss

minarlaprioridad delos enfermos, endos (ases Tras el priimecfilic
qUESE e BN (Gdos 165 Casos para asegurar Iy asis(entla inmedislas
D108 PACICNLOS MAES fraves, sevieho a hacenunasegunda consulta a las
personas quehan guedada en esperd para confinmar a primer eva:
lunciﬁnodeteﬂsrslhalmbldo\maﬁmwsensummlu

cidn. José Manuel Vicente comen-
ta que durante el horario de los
partidos habja menos entradas en
el Hospital y después aumenta-
ban. Haciendo referencia alas os-
cilaciones que se praduceny a ve-
ces son dificiles de explicar el ge-
rente de Asistencia Sanitaria
indica que tras atender a 212 per-
sonas el pasado lunes yregistrar
la cifra récord dejulio y agosto, al
dfasiguiente, el martes 7, el ba-
lance descendid a 140 casos, por
debajo de lamedia del presente
verano que hasta el momento se
sitia rozando las 150 urgencias
atendidas al dia.

El Servicio de Urgencias del
Hospital General ha atendido a
5.692 personas desde el dfa 1 de
julio hasta el 7 de agosto, segin
los datos aportados la Gerencia
de Asistencia Sanitaria de Sego-
via. El equipo que lidera Luis G6-
mez Montes ha visto 4.524 casos
enjulioy 1.168 en los primeros
siete dias del presente mes. La fre-
cuentacion media de julio es de
146 pacientes al dia, y la de la se-
mana de agosto se acelera hasta
los 167 casos por jornada. Estel-
timo indicador supera los corres-
pondientes al mismo periodo de
2017 (157 urgencias) y 2016 (164).

MAS NIiOS Elgerente de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia, José Ma-
nuelVicente Lozano, mantiene un
mensaje de “normalidad” al hablar
dela tipologia de afecciones o ac-
cidentes tratados, de tiempos de
esperaydela dotacién de planti-
lla. El responsable del Hospital
asegura que no hay grandes cam-
bios conlas situaciones quealo
largo del afio se viven el Servicio
de Urgencias. La unica diferencia
en cuanto la tipologia de casos,
segiin el gerente, es que han au-
mentado las lesiones traumatold-
gicas y las gastroenteritis, especial-
mente en la poblacién infantil, pe-
1o, por ejemplo, esteveranonoha
habido mds incidentes como con-
secuenciadelaolade calor.

José Manuel Vicente remarca
que todos los afios se refuerza el
equipo profesional de Urgencias
en los meses estivales y sostiene
que el jefe del Servicio "puede so-
licitar mds personal” si detecta
que es necesario. “Monitariza-
mos— declara el gerente— la acti-
vidad continuamente, repasando
los registros diarios, por si fuera
necesario aumentar los refuerzos
inicialmente planteados”.

Sacyl sitia en
9,59 por ciento

el seguimiento
de la huelga de
médicos interinos

EA. [ SEGOVIA

La incidencia de la huelga
convocada por el Sindicato
Médico de Castillay Ledn (Si-
mecal) durante el turno de
maiiana de este miércoles, 8
deagosto, hasido del 9,59 por
ciento, seguin los datos de
Sacyl. En Segovia han hecho
huelga siete profesionales, lo
que supone un seguimiento
de 11,86.

De acuerdo con las cifras
delaJuntade toda laregién,
han sido 105 profesionales
los que han ejercido su dere-
cho ala huelga de entre los
1.768 médicos que tenfan
que incorporarse a su puesto
de trabajo la jornada del
miércoles.

En el cdlculo del segui-
miento se han tenido en
cuenta exclusivamente los fa-
cultativos que podfan ejercer
suderecho ala huelga. No se
incluyen, por tanto, los pro-
fesionales encargados de los
servicios minimos y tampoco
los que se encuentran de va-
caciones o permiso.

Segtin Sacyl, los centros
de salud han llevado a cabo
la actividad asistencial “con
nermalidad”, sin que se ha-
yan registrado incidentes en
la Comunidad.

b SUCESOS

Medios terrestres
y aéreos controlan
un fuego en
Carbonero

EA [ SECOVIA

Medios aéreos y terrestres de
la Junta de Castilla y Leén
controlaron ayer dos incen-
dios en los municipios deVal-
depolo (Ledn) y Carbonero el
Mayor (Segovia), seguin in-
formé a las 19.40 horas la
Consejerfa de Fomentoy Me-
dio Ambiente. A esa hora, en
Carbonero el Mayor se man-
tenfa un dispositivo formado
por dos agentes medioam-
bientales, un helicdptero con
base en Coca, unabrigadahe-
litransportada, dos autobom-
bas y una cuadrilla de tierra.
Elincendio se ha originadoa
las 16.33 y ha afectado a cerca
de dos hectdreas de cultivo.
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Cerca de 80 segovianos recurren a
la AECC al aiio para dejar de fumar

El programa de Deshabituacién tabdquica, que se lleva a cabo con la participacién de la
Junta, atiende a un millar de furnadores en la regién, y el casi el 70% se libera del cigarro

« El programa comienza
con una sesién semanal
de més de una hora de
duracién durante siete se-
manas, para continuar
con dos sesiones quince-
nales, otras dos mensua-
les y después continuar
con un seguimiento te-
lefénico.

P.B./ SECOVIA
Un total de 79 segovianos recurzen
a los servicios de la delegacidn
provincial de Asociacién Espaniola
Contra el Céncer (AECC) para li-
berarse del cigarrillo y cerca de 75
por ciento lo consigue al finalizar
las sesiones, segin informa el
psicélogo de la asociacién, David
Manzano. Esie programa, que se
lleva a cabo con la implicacién de
laJunta de Castillay Ledn, se de-
sarroll6 el pasado afio estructura-
do en seis grupos de terapia, yen
2018 mantiene una aceptacion si-
milar, sibien elimpulso mayorde
los cursos se da a parctir del mes
de octubre. “Este afio probable-
mente tendremeos otras ochenta
. personas en los cursos de desha-
bituacién”, comenta David Man-
zano.

El pasado afo las sesiones se
llevaron a cabo en la sede de la
AECC, situada en la plaza de So-
MOTTOSiTo, y en varios centros de
salud de la provincia. En afios an-
teriores también se hicieron se-
siones en organismos, empresas e
instituciones.

El programa comienza con
una sesién semanal de mds de

una hora de duracién durante sie-
te semanas, para continuar con

* dos sesiones quincenales, otras

dos mensuales y después conti-
nuar con un seguimiento telefé-
nico

CASTILLA Y LEGN Eintimero de
fumadores atendidosalolargo del
pasado afio por el programa de
deshabituacién tabdquicadela
Junta yla AECC fue de 1.076 pei-
sonas, de los que el 58 por ciento
fueron mujeres y el 42 por ciento
hombres, con una edad media de
48 afios.

Los pariicipantes se iniciaron
en el hdbito de fumar a los 16
afios, teniendo por tanto una his-
toria de consumo de mds de 32
afios y en el 24 por ciento de los
casos los participantes era la pri-
mera vez que intentaba dejar de
fumar, el 49 por ciento lo habfain-
tentado una o dos veces y el 27 por
ciento mds de tres veces, segunin-
formala Consejerfa de Familiae
Tgualdad de Oportunidades.

Los resultados del programa
indican que, al finalizarlo, la pro-
porcién de fumadores abstinentes
fue del 69,5 por ciento de media

Sedz de la junta provincizl dz |2 Asocizcién Espaiiolz Contra el Céncer [AECC) en Segovia. [ ROCIO PARDOS

aunque este porcentaje es del 68
porciento en el caso delos hom-
bresy 71 porciento en el caso de
las mujeres.

Otros datos de interés que se
extraen del andlisis delas perso-
nas atendidas en el programa de
deshabituacién tabdquica en 2017

_ sonque €l 38,4 por ciento declaré

fumar menos de 20 cigarrillos al
dia, el 53,2 por ciento entre 20 y 40
cigarrillos al diay el 9,2 por ciento
més de 40 cigarrillos al dia.
Estainiciativa forma parte del
compromiso de la Consejerfa de
Familia e Igualdad de Oportuni-

La inscripcién
en la Marchaa
favordela
AECC se abre el
dia 20 de agosio

P.B. [ SECOVIA
La junta provincial de la Aso-
ciacion Espafiola Contra el
Céncer (AECC) ultima los
preparativos de la marcha
solidaria que recorrerd la ciu-
dad el dfa @ de septiembre
desplegando una gran ola de
color verde compuesta por
los ciudadanos que quieren
ayudar a hacer frente a las
enfermedades oncoldgicas
conlainvestigacidn.

El proceso de inscripcién
‘en "AECC Segovia en mar-
cha’” se abrird el préximo dia
‘20 de agosto. Los participan-
tes aportardn un donativo
de siete euros destinado a fi-
nanciar una beca de investi-
gacion. Recibirdn una cami-
sela, una mochilay unboca-
dillo para ayudar a realizar el
recorrido de cinco kiléme-
tros que comienza en la pla-
za del Azoguejo y lerminard
también junto al Acueduc-
t0s. Hay puntos de inscrip-
ci6n en establecimientos de
los barrios asf como en la se-

\dedelaAECC. /

dades de colaborar con las enti-
dades publicas y privadas para la
prevencion del consumo de dro-
gas yla asistencia al drogodepen-
diente, procurando evitar los
darios fisicos, psicolégicos y so-
ciales que se derivan del abuso y
dependencia de las drogas y pres-
tando una particular atencién a
las sustancias cuyos consumos
estdn mds extendidos, como el ta-
baco.

LaJunta destina 50.500 euros
a financiar a la Asociacidn Es-
panola contrael Cancerenelde- |
sarrollo de este programaen 2018.
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Miercoles

SOPA CASTELLANA

POSTRE CASERO

COCHINILLO CON ENSALADA

Yiernes

| ENTREMESES

ARROZ CON BOGAVANTE
' {}A?uﬁ POSTRE CASERO }&ggf de comedor (zona de fumadores)

LA PARRILLA DE TEJADIL

Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 92143 43 23 - 654 317 434

CERRAMOS LUNES
Abrimos viernes y sdbados

por la noche

Terrazas con servicio

Primeros:

Segundos:

] Menu especial
de BUEY

Croquetas caseras de jamon ibérico,
Ensalada crujiente de langostinos
con mayonesa de crustaceos.
Revuelto de morcilla.

Carne de buey al plato.

A ELEGIR:

Men del Dia
Martes aviernes exeepto fesuves
8 PRIMEROS a elegir
8 SEGUNDOS a elegir

POSTRES CASEROS

Pan, agua, vino incluido 9 7 9 5€ NA INCLUIDO

LNIEn Sabados v Festivios

8 PRIMEROS a elegir
8 SEGUNDOS a elegir

POSTRES CASEROS

Pan, agua, vino incluido 1 4, 9 5€ VA INCLUIDO

Primzros 2 elegir

» Paté dz ave al opoirto con pistachosy
sals2 Cumtzrland

& Croquatas caseres dz jamdn ibirico

* Pimzntes del piquillo rellenas de
mzrluza y gzmbas en szleaverds

* Rewelto d= morcilla con patatas
£z

s Carpzecia de buzy el queso dz cueja

» Pizto d2 cuchara

® Enszlada mida

® Enszlada da solzmillo con salsa d2
GuEso

* Espirregos Ingusros

venu Especial muosiosdiss

Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.
Presa ibérica con salsa de boletus.
Gambones a la plancha.
Dorada a la espalda

Postres cassros

15,90€ rataciuids
Excepto =ibados y festivos al medicd’a

Szgundos a elegir

* Czrne d2 ternera al plato

» Entrecct dz termzra ala pairitls

o Rato de toro guisada al viro tinto
con puré d2 patata

s Derzdaala espalda

« Bacalzo al gil-pll

» Gzmbones 2 | planchs.

Pozstres cazzros. -Lnsma;fsdéls&‘afsyn-&tdshduﬁnﬁn,gese&mym
Pzn, £3ua, vino incluide —El mand espacizl de busy induyaiing o carvezs, gzeesss, aqay pa

—Todolo guas2 pda fuera del mend s2 cobrerd aparia
—amrdelﬁw#&wmdﬂumm&uﬁémm&s-
meada2e,

19,50€luwcunm
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Accidente en IaN-I en Burgos, donde fallecieron dos parsonas. ::

[ -

Dos fallecidos y cuatro
heridos en una grave colisién
miiltiple en la N-I en Burgos

El accidente se produjo
cuando un camion
sesalid delavia

y colisiond frontalmente
contra dos turismos

it 1. DEL ALAMO/ P. CARRO
BURGOS, Nuevo accidente en la
N-I, y mortal. Dos personas fallcie-
ron ayer en una colision miltiple
en la que se vieron implicados un
camién, dos turismos y una moto-
cicleta, segiin confirmaron fuentes
de la Guardia Civil. El suceso tuvo
lugar en el kilémetro 254 dela N-1,
en Quintanapalla, minutos antes de
las tres y cuarto, y la via se encuen-
tra cerrada al trafico, apunta DGT.
El accidente se produjo cuando
un camion articulado con matricu-
la portuguesa que viajaba sentido
Burgos se sali6 de la via por el mar-
gen izquierdo, colisionando fron-
talmente contra dos turismos que
iban en sentido Irin. Uno de los
vehiculos, ocupado por un padre y

El otro, ocupado por las dos vic-
timas mortales, acabd bajo el ca-
mién, asegura el alcalde de Quinta-
napallz, Javier Izquierdo. El moto-
Tista también se fue al suelo porefec-
todel accidente.

Hasta el lugar se desplazaron efec-
tivos de Guardia Civil, Bomberos de
Burgos y Emergencias Sanitarias-
Sacyl Se solicitaba asistencia médi-
ca para una persona que habia que-
dado atrapada en el interior de uno
de los vehiculos siniestrados. Fue
necesaria la presencia de tres gnias
para levantar el camién, bajo el cual
ha quedado el turismo en el que via-
jaban las victimas mortales.

Sacyl desplazé dos ambulancias
de soporte vital bisico y un helicép-
tero medicalizado, A su llegada al

Se estd alaespera
de que se concrete el

convenio para el desvio -

obligatorio de camiones

lugar, los sanitarios cconfimaron el
fallecimiento de dos personas y eva-
cuaron al Hospital Universitario de
Burgos a cuatro heridos graves, in-
forma el Servicio de Emergencias
de Castillay Leén.

Liberalizacién
Este accidente mortal se sumaala
larga lista de siniestros que acumu-
lala N-I a su paso por la provincia.
Los burgaleses, asi como los que tran-
sitan por esta via, llevan afios de-
mandado la liberalizacién de la au-
topista de peaje AP-1, cuya conce-
sion finaliza el 30 de noviembre.
También se estd ala espera, desde
noviembre, de que se concrete el
convenio para el desvio obligatorio
de camiones. ¥
Recientemente, Ministerio de
Fomento y Junta de Castillay Leén
aseguraban en un comunicado que
seguian trabajando en ese conve-
nio, a fin de desviar de manera obli-
gatoria y bonificada a los camiones
desde la N-Talaautopista de peaje,
al menos hastala liberalizacion de

Jueves 09.08.18
EL NORTE DE CASTILLA

EI 70% de los fumadores
sometidos al programa
de la Junta consigue dejarlo

i1 ELNORTE
VALLADOLID, Elmimerode fu-
madores atendidos por el progra-
ma de deshabituacién tabiquica
en 2017, que presta laJunta de Cas-
tillay Ledn a través de la Asocia-
cién Espafiola Contra el Cancer
(AECC), fue de 1.076, de los cua-
les el 69,5% consiguio dejarlo.
Esta iniciativa forma parte del
compromiso de la Consejeria de
Farnilia e Igualdad de Oportunida-
des de colaborar con las entidades
publicas y privadas para la preven-
cion del consumo de drogas y la
asistencia al drogodependiente,
procurando evitar los dafios fisi-
cos, psicologicos y sociales que se
derivan del abuso y dependencia
delas drogas y prestando una par-
ticular atencion a las sustancias
Cuyos CONsumos estan mas exten-
didos, como el tabaco. La Junta des-
tina 50.500 euros a financiarala
Asocizddn Espariola contra el Cdn-
cer en el desarrollo de este progra-
ma en 2018, informa Ical.
Laedad media de los participan-
tes en este programa fue de 48 afios,
algo superior en los hombres, con

50 afios, que en las mujeres, con

47, Seiniciaron en el habitode fu- -

mar a los 16 afios, ténjendo por tan-
touna historia de consumo de mis
de 32 afios. Casi el 24% de los par-
ticipantes era la primera vez que
intentaba dejar de fumar, el 49%
lo habia intentado una o dos veces
y el 27% mas de tres veces.

Otros datos de interés que se ex-
traen del analisis de las personas

atendidas en el programa de desha- -

bituacion tabaquica en 2017 son
que el 38,4% declard fumar me-
nos de 20 digarrillos al dia, el 53,25%
entre 20 y 40 cigarrillos al diay el
9,2% mas de 40 cigarrillos al dia.
Se trata de grandes fumadores de
al menos 20 cigarrillos al dia
(62,4%) con apenas diferencias por
5eX0.

El programa cuenta con dos ti-
pos de terapia; la psicologicay, en
caso de ser necesaria, la farmaco-
16gica. La intervencidn médica tra-
ta de prevenir los efectos colate-
rales de dejar de fumar, como el
aumento de peso o los trastornos
del suefio. La actuacién psicologi-
casedesarrolla en grupo

[ENBREVE - =5
Lasuperficie quemada ﬁonenwrwgsed‘};déndgemﬁs%
0 e 1a superficie afectada respacto
caeun87%enla regiﬂn al mismo periodo del afio pasado.
En este tiempo, se han contabili-
VALLADOLID zado en la comunidad, 486 incen- -

31 EL NORTE. Castilla y Le6n estd
viviendo un afio muy positivo en
materia de incendios forestales du-
rante los meses de esta campaiia.
L2s1.910,34 hectdreas calcinadas
entre los meses de enero y julio

dios frente alos 1.866 de 2017, lo
que constituye un descenso del
73,95%, segiin los datos de la Con-
sejeria de Fomento y Medio Am-
biente recogidos por laagenciala
agencialcal. *

Manuel Fuentes,
candidato alaAlcaldia

ZAMORA

i: ALICIA PEREZ. El exprocurador
regional y exconcejal del PSOE en
Zamora Manuel Fuentes baraja ser
el candidato a la Alcaldia de Zamo-
1a por Ahora Decide, 1a formacién
politica que nacié en 2015 funda-
da por disidentes socialistas y con
representacion en una veintena
de ayuntamientos de la provincia.

Pidenelfinaldelos
peajesenlaAP-6

AviLa

11 PAULA VELASCO. CCOO de Avi-
lay la Asociacién Ecologista Cen-
taurea se reunieron ayer con el sub-

delegado del Gobierno parala de-

rogacion del decreto sobre el pea-
je en las autopistas AP-6, AP-51Y
AP-61. Seguin el portavoz de Cen-
taurea, este decreto no cumple con
lasentencia europea. '

su hijo, se salié de la via. la AP
- - &
» N r,-—“ ﬁ-:,_ RS
-~ b 'I,; s
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SUCES0s | ENFERMEDAD INFECCIOSA

Un hombre muere por la fiebre Crimea=
Congo tras la picadura de una qarrapata-

Sanidad confirma el fallecimiento de un varén de 74 afios en Avila que fue infectado durante una
cacerfa en Badajoz y elabora un censo de un centenar de personas que tuvieron contacto con Ia victima

$PC / AVILA

Un hombre de 74 anos fallecié en
Avilaa causa dela gripe Crimea-
Congo que le contagid la picadura
de una cucaracha durante una ca-
ceria en Helechosa de los Montes
(Badajoz). El varén, del que no se
conocen datos de filiacién, esla se-
. gunda victima mortal por esta en-
fermedad en dos anos, ysedalaca-
sualidad que el primer fallecido se
contagid en Avila. En este caso, la

infeccidn se produjo el 24 de julio,

tal y como confirmaron ayer fuen-
tes delaConsejeriade Sanidad, que
detallé que el proceso infeccioso le
ocasiondé fiebre elevada y un cua-
dro clinico que condujo al deceso a
pesar de los esfuerzos del personal
sanitario. El paciente habia parti-
cipado afinales de julio enunaac-
tividad cinegéticaenlalocalidad
pacense de Helechosa de los Mon-
tes, donde sufriéJapicaduradeuna
garrapata, el principal mecanismo
de transmisién de la fiebre de Cri-
mea-Congo, en especial el del gé~
nero ‘Hyalomma', Desde la Junta
confirman que tan pronto como se
establecid la sospecha de quelain-
feccidn de la victima pudieza serla
fiebre Crimea-Congo, se pusieron
enmarchalos protocolos de actua-
ciény coordinacién entre las auto-
ridades sanitarias del Ministerio de
Sanidad y las comunidades auté-
nomas de Castillay Ledn y Extre-
madura (las dos afectadas en este
€aso).

Taly como detalld el delegado
territorial en Avila, José Francisco
Hemndndez Herrero, durante su in-
tervencitn para dar a conocer los
detalles del caso, las autoridades
sanitarias realizan el seguimiento
de un centenar de personas que
han tenido contacto directo con la
victima ante la posibilidad del con-
tagio de la enfermedad. La jefa de
servicio de epidemiologia del Com-
plejo Asistencial de Avila, Sonia Ta-

3COmMo se
contrae

la fiebre

Crimea-
Congo?

El u.’m'eg:do temtmial en Avila, losé Francisco Herndndez Herrero, y la jefa deE Epidemluloginle A\n!z SonlaTamames

mames, confirmé que dentro de
ese listado de posibles contagios
«ados terceras partes pertenecerian
al dmbito sanitarion, y se corres-
ponderia con aquellas personas
que trataron al fallecido mientras
estuvo en el hospital (médicos, en-
fermeras, personal de laboratorio).
El caso es que el virus se transmite
con dificultad, pero se puede pro-
ducirun contagio. Ahora bien «el
contacto con el virus no significa
que se desarrollela enfermedadn,

“aclaraba Tamames, segtin informa

Europa Press.

Un contagio que tal y como de-
tallé Tamames se produce por en-
trar en contaclo con la sangre y los
fluidos dela persona que tiene el
vitus, algo similar a la transmisién
de la Hepatitis B. Sin embargo, ex-
plicé que el contagiono es facil, «no
escueslidn de compartir un vaso
de agua en el &mbijto del hogar, si-
no por ¢jemplo de compartirun ce-
pillo de dientes»,

Cabe destacar que el periodo de
incubacién de la enfermedad es de
dos semanas por eso el censo atin
no estd cerrado pues el paciente fa-

llecido se contagi6 el 24 de julioy
fallecid el dfa 8 asi que al menos se
pospondrd otras dos semanas mds

1a elaboracién del mismo, pues el -

dia 8 también hubo personas en
contacto con €L

Asf, unavez que las autoridades
sanitarias tengan el censo se divi-
dirdn por alto o bajo riesgo, yen el

‘caso de aquellos que tengan riesgo

alto seles pedird que se tomen la
temperatura dos veces al diayano-
ten si se producen cambios en su
estado de salud para comunicarlo
al epidemidlogo dereferencia, ade-

Tercer caso.
en dos afios y
segundo mortal

El notificado ayer es el tercer
caso de la enfermedad que se
daen Espaiia desde 2016 y el
segundo mortal por esta en-
fermedad, después de que
un hombre de 62 afios falle-
ciera por la picadura de una
garrapata cuando daba un pa-
seo por el campo en San Juan
del Molinillo (Avila). El hom-
bre, residente en Madrid, pa-
saba gran parte de los vera-
nos en Avila y aqui se produ-
jo el contagio. De igual forma
se infedéFa enfermera que le
traté en un hospital madrile-
fio, aunque esta sobrevivié.
Entre aquel casoy el actual
hay algunos puntos en co-
mun, tales como la elevada
edad de 165 pacientes y tam-
bién que la garrapata les picé
mientras estaban en el me-
dio natural, de ahf la necesi-
dad de extremar las precau-
ciones cuando se sale al cam-

po.

mds se les citard periédicamente.
Mientras que alos de nivel de ries-
go bajo seles han dado indicacio-
nes para controlar si desarrolla sin-
tomas relacionados con fiebre, dia-

" rrea, vomitos o algtin otro de tipo

gastrointestinal.

De igual forma,los servicios de
epidemiologfa de ambas comuni-
dades auténomas estdn en contac-
to permanente por si hubiera que
establecer vigilancia de posibles
contactos en Extremadura que hu-
biera resultado infectados porla
fiebre Crimea-Congo.

Las garrapatas son las principales
transmisoras del virus de |a fiebre
Crimea-Congo, aunque también se
puede contraer por contacto con la
sangre o tejidos de otros animales
infectados. La fiebre hemorrdgica
Crimea-Congo la produce un virus
transmitido por la picadura de una
garrapata infectada, las del género
Hyalornma «son las més eficientes»,
segn el protocolo de vigilancia de

. esta enfermedad, aprobado porla

Comisién de Salud Piblica en 2016
y actualizado en mayo del pasado

afio. El virus afecta principalmente a
personas expuestas a poblaciones
de garrapatas, como los trabajado-
res de la industria ganadera, agricul-
tores, veterinarios o cazadores. Los
sintomas habituales durante el pe-
riodo pre-hemorrdgico son la fiebre
brusca, dolor de cabeza y mareos
durante cuatro o cincordias, aunque
también pueden aparecer otros sin-
tomas como diarrea, vémitos o con-
juntivitis, Posteriormente, las mani-
festaciones hemorrégicas zbarcan
desde petequias a grandes hemato-

mas en piel y mucosas, sangrados,
principalmente de nariz, encias, gas-
trointestinales, vaginales, uterinos,
del tracto urinario o del aparato res-

piratorio e incluso pueden llegar a
producirse hemorragias cerebrales.

Lz enfermedad puede evolucionar
en forma de hepatitis y los pacientes
muy graves pueden sufrir un «rdpi-
do» deterioro renel, o insuficiencia
hepadtica o pulmonar repentina des-
pués del quinto dia de enfermedad.
La mortalidad oscila entre un 5y un
40 por ciento.
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