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Fotos de la Portada del Boletin

Todas las semanas la portada del Boletin lleva una foto de un paisaje segoviano. Se ha decidido extender la
colaboracion a todos los colegiados para que puedan enviar sus fotos de cualquier parte del mundo, con una
pequena explicacion del motivo y localizacion que, junto al nombre de su autor, se publicara junto a la foto.
Remitenos las fotos y el comentario de la misma a webmaster@comsegovia.com

Noticias Publicadas en el Adelantado de Segovia y Norte de Castilla

La Unidad de Continuidad Asistencial atiende a mas de 200 pacientes al afio
El Adelantado de Segovia de 23 de junio de 2018 pagina 6

El Colegio Oficial de medicos da la bienvenida a los MIR de Segovia
El Adelantado de Segovia de 26 de junio de 2018 pagina 10

Castillay Ledn es la autonomia de Esparia en la que mas se bebe de forma habitual
Publicado en el Norte de Castilla de 27 de junio de 2018 pagina 15

Nueve detenidos por dispensar medicamentos irregularmente
El Adelantado de Segovia de 28 de junio de 2018 pagina 10

Las obras del nuevo consultorio comenzaran en julio
El Adelantado de Segovia de 28 de junio de 2018 pagina 17

Adjuntamos las noticias en la seccién de Anexos

CERTIFICADO PAGO CUOTAS RENTA 2017

Ya podéis solicitar el certificado del pago de cuotas para la renta 2017, se puede solicitar por telefono al
921 42 21 66, o enviando un email a administracion@comsegovia.com ¢ a webmaster @comsegovia.com

ACTIVIDADES CON MOTIVO DE LA FESTIVIDAD DE LA PATRONA.
VIRGEN DEL PERPETUO SOCORRO EL PROXIMO 28 DE JUNIO DE
2018

El Presidente y los miembros de la Junta Directiva del Colegio de Médicos de Segovia se complacen en invitarte
a asistir a los actos organizados con motivo de la festividad de "Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro, Patrona
de los Médicos” que se detallan

28 de Junio: 09:30 h.: Misa por los difuntos en la Ermita del Cristo del Mercado.
18:15 h.: Bienvenida a los Médicos Residentes. Hotel Candido.

18:30 h.: Conferencias:

“MEDICO, CONOCETE A TI MISMO”,

Dr. Antonio Blanco Mercadé. Presidente Comisién de Etica y Deontologia Médica
del Consejo de Colegios Médicos de Castilla y Ledn.

“PROGRAMA PAIME”.
Dra. M? Concepcion Manrique de la Fuente. Secretaria General ICOM Segovia.
20:30 h.: Coctel de bienvenida y Cena en honor a la Patrona.
Restaurante del Hotel Candido.
Precio por persona: 25 €

PAGINA
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(Imprescindible retirar invitacion en el Colegio antes del 22/6/2017, Aquellas personas que tengan algun tipo de
intolerancia alimenticia deberan comunicarlo previamente)

Presentacion Médicos Residentes |Entrega de Trofeos y Sorteo de Regalos
Actuacion Musical “El Canto del Bobo”.

Ofertas de Empleo

Se busca médico para residencia de ancianos proxima a Segovia.

Jornada de unas 10 horas semanales, horario flexible( preferiblemente de mafiana) y salario a convenir. Intere-
sados llamar a los teléfonos: 677420657 / 667562756

Red Hospitalaria RECOLETAS, para su centro en Segovia, precisa Médico
Especialista en Neurologia para consultas externas. Es para incorporacion
inmediata.

Como requisito es indispensable titulo oficial via M.I.R. u Homologacién por el Ministerio de Sanidad.
Informacioén y Contacto: Direccion Médica. Teléfono: 921 460 115.
Correo electrénico: direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com

OFERTA DE EMPLEO RESIDENCIA MADRID EN LA GRANJA SAN ILDEFONSO

Se necesita Medico

De lunes a Viernes (Negociable)
Media Jornada

Interesados llamar al Tf 921 470 069
Preguntar por el Director

La Gerencia de Atencion Primaria de Valladolid Oeste oferta los siguientes
puestos de trabajo para Médicos de Familia:

- 1 contrato de interinidad para la realizacion de Atenciéon Continuada en PAC y cobertura de ausencias en Equi-
pos de Atencién Primaria.

- 2 contratos de 1 afo de duracioén para la realizacion de Atencién Continuada en PAC y cobertura de ausencias
en Equipos de Atencién Primaria.

Los médicos interesados pueden contactar con la Gerencia a través de los siguientes medios:

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE VALLADOLID OESTE
Correo electrénico: dirmed.gapvao @saludcastillayleon.es

Teléfonos: 983 359939 | 983 356433 extension 82662
Direccion: Gerencia de Atencion Primaria - Hospital Rio Hortega
C/ Dulzaina, 2 47012 Valladolid

Se ruega adjuntar curriculum vitae.

PAGINA
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Centro de Hemoterapia y Hemodonacién de Castilla y Leon. BUSCAMOS
LICENCIADOS EN MEDICINA

TE OFRECEMOS:

Trabajar con nosotros como médico de colecta en todas las provincias de la Comunidad.
Posibilidad de trabajar a diferentes jornadas y fechas.

Formacién a cargo del Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de Castilla y Ledn.

Se valorara carné de conducir B y disponibilidad de vehiculo propio.

INTERESADOS

Ponerse en contacto con el Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de Castilla y Ledn. Paseo Filipinos s/n.
47007 Valladolid.

Tfno. 983 418 823 de 9:00 a 14:00 de lunes a viernes

E-mail: bolsa_empleo.chem@saludcastillayleon.es

MEDICO SPECIALISTA EN HEMATOLOGIA y HEMOTERAPIA via Miren L -
HOSPITALET DE LLOBREGAT . BARCELONA

[|I|| Bellvitge

Hospltal Umversﬂan

1:. -gll

MEDICQO/A ESPECIALISTA EN HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA yia Mir en L HOSPITALET DE
LLOEREGAT . BARCELONA

SECCION DE CITOHEMATOLOGIA Y CITOMETRIA

Sustitucidn de yerang por tres meses desde el 01,/07,/2018 hasia el 30/09/2018

No se precisa idiomas adicionales al castellang

Contratacion Laboral por cuenta ajena
Conyenio del Institut Catala de la Salut

Retribucion:

2.236.10 € bruto/mes

Al finalizar el contrato de tres meses se abonara la parte proporcional de la paga extra
Adicionalmente se retribuira por las guardias telefénicas que se realicen

Horarig de trabajo:08:00 a 15:00 horas
Jornada semanal de 37.5 horas a la semana de lunes a viernes. mas las guardias telefénicas que
pueden ser de Junes a domingo

Interesados,/as, contactar con Dra. ESMERALDA DE LA BANDA
de 9:00 a 16:00 horas

932607553 (2114)

edelabanda@bellvitgehospital. cat

PAGINA
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Anexos

A continuacion figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin.
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Equipo de la UCA. Desde la izquierda, Mayte Criado, jefa del Servicio de Farrﬁacia; Montse Sanz (Servicio de Medicina ||

}

nterna); Eelia; Sanz

(Servicio de Medicina Interna); Jorge Elizaga, jefe del Servicio de Medicina Interna; y Leonor Gémez (Servicio de Farmacia). :: AnTonio TANARRD

La Unidad de Continuidad Asistencial
atiende a mas de 200 pacientes al aiio

El proyecto de
conciliacidnde -

la medicacion en
enfermos cronicos,
premio a la Sanidad

1 CARLOS ALVARO

SEGOVIA. Lanovena edicién de
los Premios a ]a Sanidad de Castilla
y Leén han reconocido al Comple-
jo Asistencial de Segovia por el pro-
yecto de conciliacion de la medica-
cién en pacientes crénicos en la lla-
mada Unidad de Continuidad Asis-
tencial (UCA), iniciativa merecedo-
ra del premio Accién en Calidad y
Seguridad del Paciente, El proyec-
to, que funciona desde el afio 2015,
estd enmarcado dentro del proceso
de atencién al padente crénico plu-
ripatolégico complejo que, impul-
sado porla Consejeria de Sanidad de
laJunta de Castillay Ledn, ha de-
sembocado en la creacién de Unida-
des de Continuidad Asistendial como
la que con tanto éxito funciona en
el Hospital de Segovia.

Se trata -en palabras de Celia Sanz
Lobo, doctora del Servicio de Medi-
cina Interna al frente de las consul-
tas en la UCA- de eatender de una
manera diferente y especifica a este
tipo de padientes, generalmente po-
limedicalizados, para evitarles los
desplazamientos y ayudarlos a con-
ciliar la medicacion, lo cual evita

riesgos derivados, como olvidos o
contraindicacionesy.

El premio reconoce la laborque
launidad viene realizando desde su
apertura, aunque la implantacdén de
un proyecto pionero que se susten-
taenlaestrecha colaboracion entre
los servicios de Medicina Interna y
Farmacia ha sido determinante. El
afio pasado, la Unidad de Continui-
dad Asistencial atendi6 a 228 paden-
tesa través de 883 consultas. «Hay
pacientes a quienes hemos visto solo
una vez y con eso ha sido suficien-
te; hay otros que necesitan venir va-
Tias veces para soludonarun proble-
ma de descompensacién y después
no los vuelves a ver en unafio, y hay
otros alos que se les da el alta y al
mes y medio tienen que regresar...»,
explicala doctora.

El proyecto se desarrolla de for-
ma continuada en el Hospital y esta
dirigido tanto a los pacientes ingre-
sados en las camas de hospitaliza-
cion asignadas a la unidad como a
los enfermos atendidos en la con-
sulta de la UCA. Para el dia a dia,
también es indispensable la cola-
boracién de los médicos de Aten-
cién Primaria. El porcentaje de in-
gresados en laUCA alos que se con-
ciliala medicacion al ingreso es del
90%; los pacientes a quienes se con-
cilia la medicacién al alta son el
86%, y el indice de conciliacién de
pacientes atendidos en la consul-
tade launidad es del 79%.

«El objetivo es atender de forma

4gil a personas con pluripatologias
cronicas en el nivel asistencial que
sea preciso, cuando estdn estables
en Atencién Primaria y en los mo-
mentos de descompensacion. Sire-
cibimos el aviso de los médicos de
Atencién Primaria o de cualquier
otro especialista del Hospital, cita-
mosal paciente en la consulta o so-
lidonamos por teléfono la duda que
pueda tener, para que vengan lo me-
nos posible al Hospital. Si de todas
formas tienen que venir, lo hacen
directamente a la UCA, no necesi-
tan pasar por Urgencias. Una vez
aqui, vernos lo que hay, les hacemos

analiticas, radiografias, electros, lo
que precisen. Se realiza una valora-
cidn, una historia clinica y se estu-
dian los detalles a nivel farmacol6-
gico. Yo siempre defendi la presen-
ciade un farmacéutico en launidad
porque se trata de enfermos muy

medicados que requieren de una.

atencion especial. Sinecesitan tra-
tamiento, tenemos una especie de
hospitalillo de dia donde les pode-
mos pener medicacién intraveno-
sa, nebulizados... Se van con suin-

forme hecho y sinecesitan serre-’

valorados en poco tiempo porque
estin inestables, salen yaconlacita

«Siempre hemos
creido en ello»

Los responsables de launidad
recogieron el premio el pasado
martes en el Laboratorio de las
Artes de Valladolid, en el trans-
curso de una gala que organiza,
con cardcter anual, larevista
‘Redaccion Médica’, periddico
de referencia en el imbito sani-
tario que publica el grupo edito-
rial Sanitaria 2000, Los premios
tienen por objeto reconocer la
labor que profesionales, asocia-
ciones, centros de Atencién Pri-
maria, hospitales, sociedades
cientificas, organizaciones, en-

tidades y empresas del sector sa-
nitario realizan en Castillay
Leoén. Los galardonados se die-
rona conocer durante la misma
ceremonia de entrega, que estu-
vo presidida por el consejero de
Sanidad de Ia Junta de Castillay
Ledn, Antonio Maria Siez Agua-
do, «Nos hizo mucha ilusién re-
cibirlo. Es una manera de reco-
nocer nuestro trabajo y unain-
yeccién de energia para seguir
trabajando dia a dian, apunta
Leonor Gomez Sayago. «Creia-
mos en ello, por eso nos hace es-
pecialilusion, porque esalgoen
lo que crees. Ya la nominacién
era un premion, afiade Celia
Sanz Lobo.

Sabado 23.06.18
EL NORTE DE CASTILLA

«Tratamos de potenciar
el uso racional de

los medicamentos

y evitar pérdidas»

parala siguiente visita, que puede
seralos tres dias, alasemanaoalas
dos semanas, Cuando consideramos
que estin en una situacién estable
y el seguimiento lo puede hacer
Atencién Primaria, les damos el alta
en la UCA. En este caso, Atencion
Primaria debe hacer un seguimien-
to proactivo del paciente, parain-
tentar adelantarse un poco a cual-
quier episodio de descompensaciéns,
explica la doctora Sanz Lobo. Las
personas que hacen uso de 1a Uni-
dad de Continuidad Asistencial sue-
len ser pacientes con insuficiencia
cardiaca crénica, pacientes bronqui-
ticos crdnicos que pasan por mo-
mentes de descompensacion, de in-
fecciones o agudizaciones de su
EPOC, y enfermos con anemias y
sangrados digestivos que necesitan
tratamientos con hierro intraveno-
50 o transfusiones de sangre peri6-
dicas, Son las tres causas principa-
lesn, afiade la médica.

Medicacién

Laestrella de la UCA es el proyecto
de conciliacién de la medicacién.
Leonor Gomez Sayago, del Servicio
de Farmacia, estd muy contenta con
el premio, pues considera que se tra-
tadeun acicate para seguir adelan-
te. «El funcionamiento es sencillo,
El farmacéutico del Hospital obtie-
ne el listado de la medicacion que
precisa el paciente e identifica la dis-
crepancias entre lo que el enfermo
tiene prescrito y lo que realmente
toma. Las que no son justificadas
son consideradas errores de conci-
liacién, se ponen en conocimiento
del médico internista y, de ser ne-
cesario, son subsanadas, Asi obte-
nemos una lista conciliada de lo que
realmente toma el paciente, lista
que se Tevisa para detectar cualquier
oportunidad de mejora en el trata-
miento. Aplicamos diferentes cri-
terios de medicacion inapropiada
en el paciente anciano, potencia-
mos el empleo de firmacos eficien-
tes, intentamos ajustar firmacos se-
giin la funcién renal y prescribimos
farmacos de utilidad terapéutica
baja. Por ltimo, entregamos al pa-
ciente un plan de medicacién actua-
lizado, mediante una hoja sencilla
en la que aparece una tabla con los
horarios en los que debe tomar la
medicacién. A las personas que se
van con una medicacién finita, es
decir, con una medicacién puntual,
se les dan las medicinas que necesi-
ta hasta concluir el tratamiento, co-
rrectamente identificadas y sefiala-
das. Es una manera de garantizar el
cumplimiento de la medicacién
—para que el tratamiento acabe sien-
do un éxito-, de evitar pérdidas de
unidades en el domicilio y de poten-
ciar el uso racional del medicamen-
toa, explica Gomez Sayago. Hay que
tener en cuenta que la mayoria de
los enfermos de la UCA son perso-
nas mayores, que suelen tener pro-
blemas con la medicacién, olvidos,
pérdidas, etcétera.
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 CULTURA

Las ilustraciones
en prensa, objeto
de un taller en la
Casadela
Moneda

EL ADELANTADO / SEGOVIA

El Centro de Creatividad de
1E University, ubicadoenla
Casadela Moneda de Sego-
via, acogidé un taller sobre
‘lustracién para prensa, im-
partido por FedeYankelevich
(Madrid, 1982), ilustrador y
diseniador grdfico que ha pu-
blicado en medios como The
NewYork Times, Washington
Post, Buzzfeed, El Pafs Tenta-
ciones, Diario Piiblico, El Es-
pafiol y Revista Mongolia, en-
tre otros.

El objetivo de este taller,
patrocinado porloslabora-
torios de 1E University y or-
ganizado por IE Campus Li-
fe, hasido acercara los jéve-
nes creadores el trabajo de
un reconocido ilustrador
profesional especializado en
prensa, desde su planifica-
cién conceptual hasta su eje-
cucidn fisica.

La parte teérica del taller
consistié en una breve pre-
sentacidn histérica sobre los
ilustradores y artistas grafi-
cos que han influido en la
profesidn, y en el propio Yan-
kelevich. En este sentido, los
estudiantes analizaron y co-
mentaron el trabajo de los
grandes ilustradores, sus re-
gistros, técnicas y lenguajes.

En la parte préctica, se
asignd a cadaalumno un tex-
to con varios temas politicos,
econdmicos, o culturales yen
diferentes contextos y situa-
ciones geogréficas. “Los es-
tudiantes aprendieron de es-
tamanera a analizar los tex-
tos, desde los titulares hasta
las secciones de opinidn, con
el fin de obtener las ideas
principales y trabajar el con-
ceptoinicial®, indicé Yanke-
levich, que desde hace mds
de diez afios trabaja para di-
ferentes medios de prensa,
editorial y estudios de comu-
nicacién y agencias de publi-
cidad.

Posteriormente, los parti-

del taller debatieron
en grupo las ideas para apli-
car un plan. “El grupo tuvo
una doble tarea, una imagi-
nativay arriesgada, y otrara-
cional y medida; la primera
tenia que ver con el papel de
ilustradores, mientras que la
segunda se relaciona mds
con los directores artisticos”,
subrayd Yankelevich.

I~ SANIDAD

El Colegio Oficial de Médicos da
la bienvenida a los MIR de Segovia

Los veinte nuevos residentes participardn en los actos centrales de |a festividad de |a
patrona de los médicos, la Virgen del Perpetuo Socorro, que tendran lugar el jueves dia 28

« La jornada, y con ello los
actos de celebracién de la
patrona, concluird con
una cena de hermandad
en el Hotel Céndido en la
que estardn presentes tan-
to los nuevos médicos co-
mo los colegiados més
veteranos.

EA [ SEGOVIA

El Colegio de Médicos de Segovia
celebra el préximo jueves 28 de ju-
nio los actos centrales de la festivi-
dad delaVirgen del Perpetuo So-
corro, patrona de la profesién, con
los que se pondrd fin a una serie
de actividades a través de las cua-
leslainstitucion ha querido impli-
carno sélo alos colegiados, sino
también a toda la ciudadania, des-
tinataria principal de su servicio

de atencién y cuidado delasalud

de las personas.

De esta manera, y tras una pri-
mera misa en honor ala patrona,
que tendrd lugar en la tarde del
miércoles 27 de junio en la iglesia
del Corpus Christi y que contard
con laactuacién musical del Coro
del Colegio, el jueves 28 por la
mafiana, alas 9:30 horas, se ofi-
ciard una segunda misaenlaer-
mita del Cristo del Mercado, que
rendird memoria a los difuntos.

Continuando el objetivo de im-
plicar ala comunidad de Médicos
Residentes en la provincia en los
actos organizados por el Colegio
de Médicos, las celebraciones du-
rante la tarde comenzardn en pri-
mer lugar con el acto de bienveni-
daalos veinte nuevos M.LR. que
han dado recientemente inicio a su
experiencia profesional en Sego-
via. “Sabemos que muchos de ellos
vienen de fuera y queremos que
durante su estancia en nuestra ciu-
dad sean conscientes de que el Co-
legio y sus miembros son algo més
que un érgano donde colegiarse;
queremos que desde sullegada se
sientan cercanos a nuestras cele-
braciones, anuestras actividadesy
anuestros actos”, explica Enrique
Guilabert, presidente del Colegio
de Médicos de Segovia, quien reci-
bird a partirdelas 18.15 horas en el
Hotel Céndido a cada uno delos

Meédicos Residentes que han opta-
do en Segovia por las vacantes de
las espgcialidades de Geratria (1),
Medicina Familiar y Comunitaria
(6), Medicina Intensiva (1), Medici-
nalnterna (1), Psiquiatria (1), Ra-
diodiagnéstico (1), Neurologfa (1),
Obstetriciay Ginecologia (2), Ci-
rugfa General y del Aparato Diges-
tivo (1), Pediatria y Areas Especifi-
cas (1), Anestesiologia y Reanima-
cion (1), Urologia (1), Cirugia
Ortopédicay Traumnatologfa (1) y,
poriiltimo, Oftalmologia (1).

Tras el recibimiento alos jéve-
nes médicos, se impartirdn en el
mismo complejo hotelero las con-
ferencias 'Médico, condeete a ti
mismo', a cargo del doctor Anto-
nio Blanco Mercadé, presidente
dela Comisién de Eticay Deonto-
logia Médica del Consejo de Cole-
gios Médicos de Castillay Ledn, y
'Programa PAIME', que impartird
la doctora Concepcién Manrique
dela Fuente, secretaria general del
Colegio de Médicos. A través de
estas ponencias, como indica En-
rique Guilabert, se pretende “que
los M.LR. vayan adquiriendo con-
ciencia, desde sus primeros pasos

Folo de grupo tomada el pasado afio en la festividad de la Virgen del Perpetuo Socorro, patrona de la profesién. jeA

‘«Queremos que desde’
su llegada se sientan
cercanos a nuestras
I celebraciones, a |
- nuestras actividadesy
| @ nuestros actos”

\ i
. _ENRIQUE GUILABERT
\}\ PRESIDENTE DELCOM [

en la Medicina, de algunos aspec-
tos vinculados ala profesién alos

que en ocasionesno se prestala -

atencién necesaria”.

Lajornada, y con ello los actos
de celebracién de la patrona, con-
cluird con unacena de herman-
dad en la que estardn presentes
tanto los nuevos médicos como
los colegiados mds veteranos. Du-
rante la misma, ademds de tener
lugarla presentacidn oficial delos
M.LR., se procederd a la entrega
de trofeos de los campeonatos de-
portivos celebrados durante las
pasadas semanas y acto seguido

los asistentes disfrutardn de lami-
sica dela banda segoviana El Can-
to del Bobo.

CiCLO DE CONFERENCIAS Porotro
lado, ayer lunes concluyé en lasede
del Colegio el ciclo de conferencias
organizado para completar las cele-
braciones delaVirgen del Perpetuo
Socorro. Las ponencias, que comen-
zaban con el académico de San Quir-
ce Juancho del Barrio hablando so-
bre 'Segovia enlaliteratura’, cont-
nuaron el pasado jueves 21 conla
doctora Isabel Galilea presentando
las vicisitudes romdnicas dela ermi-
tadelaVeracruz de Maderuelo.
Enlasesién de clausura del ciclo
se proyectd la conferencia de inau-
guracion delV Congreso Nacional
de Deontologia Médica, pronuncia-
da el 24 de mayo por el doctor Mar-
cos Gémez Sancho bajo el titulo
'Morir en paz. Losiltimos dfas de
vida'. El programa ofrecia después
laintervencién del presidente dela
Fundacién Tedfilo Hermandp, Artu-
10 Garcia, encargado de exponerlos
detalles sobre la viday trascenden-
cia dela obra del médico, cientifico
ypensador de Torreadrada.
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EL NORTE DE CASTILLA

Castillay Leén es la
autonomia de Espaiia
en la que mas se bebe
de forma habitual

La Encuesta Nacional
revelaqueel 73,4%
de la poblacién

de la region percibe
que su salud es buena
o muy buena

.. ANA SANTIAGO
VALLADOLID, Los castellanos y
los leoneses consumen mis bebidas
alcohélicas de forma habitual que
los habitantes del resto de las comu-
nidades y muy por encima de lame-
dia nacional. Un 7% mds lo hace de
forma diaria hastael 21,73% y el 2%
amayores lo hace semanalmente
hasta el 21,78%.

En Castillay Leén este es un ha-
bito en el 45,53% de la poblacién,
nueve puntos mis que lamedia y
lasquele mguen de cerca, como Ara-
'gén, Asturias o Navarra, lo hacena
unoes tres puntos de distancia, Esta
altima, en la frecuencia semanal,
supera a laregién. Ademads, en un
consumo 'intensive’, es decir, ya de
abuso, también las cifras castella-
nas y leonesas se disparan con un
5,12% frente al 2,22% espaniol.

Es este uno de los datos que se
desprenden de la nueva Encuesta
Nacional de Salud, correspondien-
te alas entrevistas de 2017, y que
revela que la comunidad disfruta de
unasalud y empleo de los servicios
asistenciales similares a los del res-
to de Espaiia, con algunas tasas su-
periores en enfermedades del apa-
rato respiratorio, corazén o proce-
s50s oncologicos, entre otros, propios
de una autonomia envejecida. Ain
asi, las diferencias no son en gene-
ral remarcables.

En cuanto al estado de salud ge-
neral, el 73,44% de la poblacién de
Castillay Ledn lo estima como bue-

no o muy bueno, solo un poco me-
nos de medio punto que el resto del
pais, No obstante, se encuentran
muy mal casi el 9% de las personas,
frente al 7% nacional. Y son los va-
tones los que mejor se sienten.

Aunque el envejecimiento de la
poblacidn castellana y leonesa mues-
traen general datos ligeramente
mds negativos, solo el 2% mis sufre
un problema de salud crénicoy a
distancia de Galicia, la otra comu-
nidad con poblacién de edad avan-
zada, Navarra o el Pais Vasco. E134%
no padece ninguna enfermedad fren-
teal 36% nacional.

La tension alta, el infarto de mio-
cardio y enfermedades del corazén
suman en general un punto mas en
la comunidad; se disparamisenla
artrosis que la padece una de cada
cinco personas o en la bronquitis
crénica, con el 4,41% de afectados.
También en alergias y asma los va-
lores de esta regién son mds altos,
hasta el 3% mds en las primeras.

Sobrepeso

Datos mds positivos muestran los
registros de obesidad y sobrepeso
infantil; aunque en la edad adulta
ya se igualan a los del conjunto de
los esparioles. Asi, el 23,47% de los
menores de entre 2 y 17 afios tienen
sobrepeso u obesidad frente al 28,56
nacional y considerando solo la se-
gunda, que es mas grave, la media
espariola duplica la autonémica. Sin
embargo, ya con la mayoria de edad,
el exceso de peso supera el 52% tan-
to en la autonomia como en el res-
to de comunidades, algo que puede
correlacionarse ademas con las res-
puestas sobre actividad fisica que
revela la propia encuesta. Los cas-
tellanos y leoneses tienen més tra-
bajos de oficina y de estar sentados
la mayor parte del dia -hay casiun
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NCUESTANACIONAL DE SALUD 2017,

Tabaco

22,7%

de los castellanos y leoneses son fu-
madores. Cifra que se eleva al
23,35% en caso de los hombres y
bajaal 22,07, en el de las mujeres.

Obesidad infantil

5,6%
delospequeﬁossonobesos Eselter-
cer menor dato autondmico después
de Navarra (1,44%) y Aragon
(2,54%) y frente al 10,3% nacional.

Enfermedad cronica

66,08%

tiene alguna dolencia crénica frente
al 64% espaiiol.

Tensiénalta

21,04%

llenelatensl&naltayell 09 ha su-
frido uninfarto.

La obesidad, sobre
tado lainfantil, registra
tasas por debajo

de la media nacional

Buen estadodesalud

73,4%

2 Muyhuem 21,04%
I-Bueno: 52,40
F-Regular: 19,72%

¥ Malo: 5,78%

P Muy malo: 1,06% -

Depresion

6,55%

deloscastellamsylemwsslahan
padecido en el Gltimo afio frente al

-7,13% nacional y un 6,51%, ansiedad,

Uso derecursos enunaiio
P-Urgencias: 26,73%
I Demora excesiva; 16.07%

"I No fue al médico por dinero: 1,58%

-Sin dinero para el dentista: 4,22%

Alimentaddn

I Fruta diaria: 75%

b+ Huevos cada semana: 56%
P Legumbres: 61,25

b» Licteos diarios: 90%

7% mis en tales condiciones- pero
también hay numerosos empleos
que exigen caminar y desplazamien-
tos frecuentes por encima de la me-
dia en seis puntos y lo que es mis
importante, los hibitos de ocio re-
legan el sedentarismo considerable-

* mente mds que en el resto del pais.

Asiel 73,6%, frente al 64% nacional,
dedica su tiempo libre a practicar ac-
tividades que requieren ejercicio fi-
sico. Y los datos del tiempo que se pasa
enlaregion frenteauna pantalla aun-
que son ligeramente superioresala
media no se disparan tampoco.

La encuesta del Ministerio de Sa-
nidad también indaga en las limita-
ciones que en la vida diaria, y en su
calidad, suponen los problemas de
salud, por debajo del resto en casi
siete puntos. Asi, el 3,57% dela po-
blacion ha estado en el Gltimo me-
dio afio gravemente limitado, el
19,9% de forma mis leve y el 76,55%
se ha sentido perfectamente.

Con respecto a estas carencias de
autonomia que afectan a 559.200
personas, el 83,9% considera que se
debe a cuestiones fisicas y el 5,78%
lo achacaaun problema mental. Hay
otr0 10,53% que lo relaciona con am-
bos factores. Respecto a lamovili-
dad, 29.700 personas son depen-
dientes; 82.500 personas se mane-
jan con mucha dificultad y 190.200,
con carencias.

La Encuesta Nacional de Salud
2017 constata que 138.400 castella-
nosy leoneses estuvieron ingresa-
dos en un hospital en el Gltimo afio,
€l 5,8% de la poblacién, con una me-

. diade 5,35 dias, ligeramente infe-

riora la registrada en Espaiia, de 6,09
jornadas.

En cuanto al tabaco, Castillay
Led6n apenas se distancia en los da-
tos de consumo que han mejorado
en todo el pais aunque parece ya
consolidarse en el 22,7% regional y-
en el 22% nacional.

Estos cuestionarios también per-
mitieron conocer mejoras en la ali-
mentacién, en particular del consu-
mo de fruta y verduras, y un aumen-
to delalactancia materna. Otros hi-
bitos positivos que revelala encues-
ta nacional es un incremento de la
partidpacién de la poblacién en pro-
gramas preventivos como la vigi-
lancia de la tensién arterial, el co-
lesterol o la glucemia, asi como de-
teccién precoz del cincer de mama,
cuello deiitero y colon.

Porotra parte, detectaque un ter-

dodela poblacién se cepilla los dien-
tes tres 0 mis veces al dia, mientras
que un 20,5% solo lo hace una vez
por jornada y un 4,31% solo ocasio-
nalmente.

Seguros para cubrir lo que mas importa.

Presentamos Ama Vida, la nueva gama
de seguros de vida creada por AM A,
la mutua de los profesionales sanitarios,

para asegurar la tranquilidad de las

Www.amavidaseguros.com

1902303010791343'47.01

familias de nuestros sanitarios

y garantizar una proteccién a medida
acorde con las circunstancias de su
profesidn.

N 7 Ama Vida

,} (S Segurts de vida pari
profesionales sanitacos
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La Cédmara de
Comercio
acogera una

jornada sobre
la FP Dual

EL ADELANTADO [ SEGOVIA

La Cdmara de Comercio, In-
dustria y Servicios de Segovia
ylaJunta de Castillay Ledn
llevardn a cabo varias jorna-
das para poner en valorlaim-
portanciade la FP Dual para
¢l sector empresarial. En Se-
govia tendrd lugar el martes 3
de julio, alas 10:00 horas, en
el salén de Actos dela Casa
del Sello, situada enla Calle
San Francisco.

Durante la jornada se
pondrdn en comtin diferen-
tes puntos de vista del entor-
no de la FP Dual como vehi-
culo entre elmundo empre-
sarial y educativo para ajustar
laformacién dealumnos alas
necesidades de esta modali-
dad de formacién, resultan-
do clave parala insercion la-
boral delos jévenes enla pro-
vincia. Cabe destacar quela
institucién cameral conside-
ra que evolucién del sistema
. laboral precisa de una FP en
la que centro y empresa cola-
boren estrechamente e inte-
gren metodologias de apren-
dizaje y competencias.

Lajornada contard con la
presencia del presidente de
la Cdmara, Pedro Palomo
Hernangémez; con Jestis Po-
za Gémez, director general
de CRC Industries Iberia, en’
calidad de empresa de éxito
en laimplantacién de la FP
Dual; y Oscar Alonso Picado,
asesor técnico docentedela |
Direccién General de FP y
Régimen Especial, quien des-
granard laimportancia de es-
ta herramienta como vehfeu-
lo clave entre la formacién y
el empleo para los jévenes.
También, explicard los requi-
sitos, obligaciones y benefi-
cios que tiene la empresa en
el marco de la FP Dual. Asi-
mismo, Alonso abordard c6-
mo la FP Dual aporta al 4m-
bito empresarial una herra-
mienta prdctica para la
seleccidn y captacién de per-
sonal.

b SUCESOS

Nueve detenidos por dispensar
medicamentos irregularmente

La Guardia Civil investiga si se prescribfan recetas sin la oportuna supervisién veterinaria

EL ADELANTADO / SEGOVIA

El equipo del Seprona de la Co-
mandancia Guardia Civil de Sego-
via ha detenido a nueve personas
porsu relacién con una actividad
que puede tener efectos sobre la
sanidad animal; y sobre la salud
humana, al suministrar medica-
mentos sanitarios sin la prescrip-
cién oportunay correcta de vete-
rinarios oficiales.

La actuacién del grupo de la
Guardia Civil se encuadra en el
marco de la ‘Operacién Pangea',
la cual iene comao objetivo luchar
contrala venta, la publicidad y el
suministro ilegal de medicamen-
tos, y otros productos médicos y
materiales sanitarios que no cum-
plan con los requisitos en la Unién
Europeay Espaia, falsificados o
no sujetos alicencia a través de In-
ternet.

Enla operacién, llevada a cabo
enunaconocida empresa segovia-
na, se contd con la colaboracién
de inspectores veterinarios del
Servicio Territorial de Agricultura
y Ganaderia de ]a Junta de Castilla
y Le6n en Segovia, asicomo de la
Subdireccidn General de Sanidad
e Higiene Animal y Trazabilidad, y
delaAgencia Espariola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios.

Las investigaciones de la Guar-
dia civil comenzaron en el mes de
agosto del pasado aiio, cuando se
constatd, a través de numerosas
inspecciones en la provincia, que
determinados veterinarios no par-
ticipaban de forma efectivaen la
prescripcidn de medicamentos de
uso veterinario, dejando que sus
datos fueran usados en la expedi-
cién de las recetas. De este modo,
durante la investigacién se pudo
observar cémo un administrativo
firmaba recetas, cuando deben es-
tar prescritas por un veterinario
oficial, y colegiado correctamente.

Araiz de deteclar estas presun-
tas irregularidades, se solicitaron
informes a los servicios técnicos y
juridicos de la Agencia Espaiola
de Medicamentos y Productos Sa-
nitarios, asi como a la Subdirec-

G

i

cién General de Sanidad e Higie-
ne Animal y Trazabilidad. De es-
tos informes se desprende que es-
te tipo de praxis podria ocasionar
graves e innecesarios riesgos para
la sanidad animal, en primer lu-
gar, y también para salud huma-
naal poder tratarse de ganado con
destino ala alimentacién huma-
na, y también con efectos para el
medio ambiente.

El seguimiento de un correcto
protocolo facultativo que incluya,
antes de realizar la prescripcién,
un reconocimiento clinico previo
de los animales a tratar, asf como
un posterior seguimiento, mini-
miza los riesgos para la salud del
animal que puedan producirse
por un tratamiento inadecuado.

Los medicamentos dispensa-
dos irregularmente eran de tres
tipos: antibidticos, medicamen-
tos de aplicacién exclusiva por los
veterinarios y otros cuya adminis-

Momento en que los agentes de la Guardia Civil se llzvan detenida a una de las nueve personas implicadas. 7 ELADELANTADO

tracién debe estar bajo control y
supervisién de veterinarios.

La Guardia Civil, a través dela
Subdelegacién del Gobierno, ad-
vierte de que el uso incorrecto de

antibiéticos y medicamentos pro-
voca el desarrollo de bacterias re-
sistentes constituyendo una de las
amenazas mds serias para lasalud
piiblica.
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Menii degustacion

Nuestro fiuevo con foie
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Jamén de pato, brevas en
ensalada con emulsion de mango

E33-2 4

Arroz meloso de pato

cont foie a la parnifla
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Parro asado al estilo del Carracillo
- con patatas panadera
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SAN CRISTOBAL DE SEGOVIA

SANIDAD

Las obras del nuevo consultorio
médico comenzaran en julio

El Ayuntamiento ha adjudicado a la empresa Segesa el proyecto de ejecucién del centro
sanitario que empieza con la demolicién del edificio que ha sido Consistorio y escuela

« La creacién de la infraes-
tructura sanitaria costard
372.000 euros, que serdn
financiados entre la Diputa-
cion de Segovia, la Junta de
Castillay Ledn y el Ayunta-
miento de San Cristébal.

P. BRAVO / 5. CRISTOBAL DE
SEGOVIA

Las obras de construccién del fu-
turo consultorio médico de San
Cristébal de Segovia vana comen-
zar en el mes de julio, casi coinci-
dienda conlas fiestas patronales,
y estd previsto que concluyan a fi-
nales de afio.

Elalcalde Oscar del Moral Sanz
{PP) ha confirmado el inicio del
ansiado proyecto después de que
el Ayuntamiento haya adjudicado
la ejecucidn de los trabajos ala
empresa Segesa porun plazo de
seismeses.

Lacreacién de la infraesmuctu-
ra sanitaria costard uno 372.000
euros que serdn financiados entre
laDiputacidén de Segovia, la Junta
de Castillay Ledn y el Ayuntamien-
to de San Crist6bal. La Diputacién

o

-EI edsﬁcno qua acogia las sed& da asocizcionzs h

yahaasegurado una subvencién
de 120.000 euros, conla firma de
un convenio de colaboracion. La
Junta se ha comprometido a apor-

tar una cantidad idéntica si bien
estd pendiente la confirmacién es-
crita del pago que el Consistorio
espera proceda ala mayor breve-

ldo vaciado para procedera su pré)um: demolicién. /p. 8.

dad. Elesto dela inversién corre
a cargo del Consistorio de San
Cristébal de Segovia.

El edificio ocupard una super-

ficie total de 470 metros cuadra-
dos, distribuidos en dos plantas:
En la planta baja se ubicardn tres
consultas médicas y tres de enfer-
meria; la entrada a través de por-
che, salas de espera; zona para los
facultativos, aseos publicos, aseos
del personal, sala de reunionesy
sala de instalaciones con entrada
desde el exterior del edificio. Yla
planta primera se habilitard para
zona para aclividades sanitarias,
aseos puiblicos y almacén de laac-
tividad. Inicialmente quedard did-
fana para albergar futuros servi-
cios sanitarios.

Los primeros trabajos consis-
tirén en la demolicién del edificio
que actualmente ocupa el solar
donde selevantard el centro sani-
tario, situado junto a la carretera
de Trescasas, muy préximo ala
iglesia parroquial Este edificioha
sido sede del Ayuntamiento, es-
cuelayiltimamente albergabalos
locales delas asociaciones de San
Cristébal y de Proteccién Civil.

Ante el préximo arranque de
las médquinas, Oscar del Moral ase-
gura que la construecidn del con-
sultorio es un proyecto estrellay
un “objetivo fundamental de esta
legislatura” ya que se trata deuna
“gran reivindicacién” porla que
municipio lleva afios luchando.

Este municipio de 3.000 habi-
tantes cuenta con el mismo cen-
tro médico que tenfa cuando
habfa 400 vecinos y se ha queda-
do obsoleto, dice el alcalde recor-
dande que mientras que se han
hecho cuatro ampliaciones en
instalaciones educativas acordes
con los movimientos de pobla-
cidn “el consultorio no ha crecido
nada”.

oclo

El municipio cuenta con
nueve huertos ecolégicos
trabajados por los vecinos

E. A. /5. CRISTOBAL DE SEGOVIA
El Ayuntamiento de San Cristébal
de Segovia ha otorgado los permi-
sos de uso de nueve huertos mu-
nicipales para fomentar el ocio ac-
tivo entre los vecinos, y de esta for-
ma se ha inaugura un programa
de ecologia sostenible.

Los huertos ecoldgicos de ocio
sonuna iniciativa encaminada ala
realizacién de un plan de gestién y

mantenimientodelos espaciosna-
turales, asf como a impulsar el fo-
mento de la agricultura ecoldgica
ysostenible, alavezquelarecupe-
racién delos usos y técnicas tradi-
cionales. Todo ello pretende fo-
mentar el ocio activo y en su caso
el envejecimiento activo, a través
de esta actividad, sefialan desde
del Ayuntamiento. Los huertos se
encuentran situados en la finca

propiedad municipal ‘Cercadela
Casa), recientemente recuperada.
Los vecinos que han recibido
la concesién de esta primera cam-
pafia de huertos ecolégicos de
ocio, hastaun total de nueve, han
manifestado lailusidn que tienen
con este proyecio. Se pretende
ademds promover buenas practi-
cas ambientales de cultivo, gestién
deresiduos y ahoiro de agua.

Los vecinos cuznian con el permiso de uso delos hu‘nos munidipales. jeA

{ Rebajas hasta el 31 de agosto
u.ﬁ G/ Atalaya'26" Poll Ell\Cerje Segovia

iSe han ido los 'prec1osl

Hasta el 5 O /
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