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Fotos de la Portada del Boletin

Todas las semanas la portada del Boletin lleva una foto de un paisaje segoviano. Se ha decidido extender la
colaboracion a todos los colegiados para que puedan enviar sus fotos de cualquier parte del mundo, con una
pequena explicacion del motivo y localizacion que, junto al nombre de su autor, se publicara junto a la foto.
Remitenos las fotos y el comentario de la misma a webmaster@comsegovia.com

Noticias Publicadas en el Adelantado de Segovia y Norte de Castilla

Mas de 150 médicos piden durante 2016 el certificado de idoneidad
Publicado en el Adelantado de Segovia de 12 de diciembre de 2016

Los avances en radioterapia para el cancer, en las Aulas de la Salud del Norte
Publicado en el Norte de Castilla de 13 de diciembre de 2016 pagina 23

Cantalapiedra: “La radioterapia actual permite dar un tratamiento, poco

invasivo, radical y seguro”
Publicado en el Norte de Castilla de 14 de diciembre de 2016 pagina 28

Adjuntamos las noticias en la seccion de Anexos

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA GRIPE

Adjuntamos la informacién en la secciéon de Anexos

LOTERIA DE NAVIDAD

Ya tenemos disponibles en la Administracion de Loteria N° 7 de Gobernador Fernandez Jiménez el niumero de la

loteria de Navidad que juega el Colegio de Médicos. Este afio el numero 89 1 83

Tarde de Confraternizacion en el Colegio de Médicos

Os recordamos que el proximo Lunes 19 de diciembre, a las 18:00 horas tendra lugar la “lll TARDE DE CON-
FRATERNIZACION NAVIDENA en la Sede del Colegio con el siguiente

PROGRAMA:
Magia | Héctor San Segundo.

Piano | Dr. Francisco de Juan y Sanz.
Dra. Cristina Utrilla Garcia.

Miscelanea Musical | Dr. Tomas Conde Macias

Exposiciones | Fotografias “I Concurso de Fotografia COM Segovia 2016”
Fotografias Dr. Rafael Roldan Tevar.

PAGINA
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Pinturas Dr. Pablo Ancillo Garcia.
Pinturas Dra. M2 Victoria Sacristan Lopez.

Relojes de Madera: Dr. Antonio Gimeno Matobella.
Instrumental y material Médico antiguo
Villancicos |  Grupo Musical.

Os esperamos, no olvidéis confirmar asistencia llamando al colegio, a efectos organizativos.

Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Jorge nos ha preparado las rutas para este invierno

Adjuntamos las mismas en la seccidn de Anexos

Ofertas de empleo

Se necesita cubrir puesto médico en el CENTRO RESIDENCIAL MAYORES
CLAROS ABADES

Se necesita cubrir puesto médico en el CENTRO RESIDENCIAL MAYORES CLAROS ABADES para una resi-
dencia de la tercera edad durante dos dias a la semana y con flexibilidad de horario. Incorporacion inmediata.
Personas que estén interesadas se pueden poner en contacto al 921 10 90 11 /646 433 366, preguntar por Sonia.

Muchas gracias por las molestias para cualquier consultan se pueden poner en contacto a través de los teléfonos
mencionados anteriormente o por correo electrénico que viene descrito mas abajo.

CRM CLAROS ABADES
Carlos Maza

Trabajador Social

Telf. 921 10 90 11
carlosmaza@clarosabades.es

OFERTA DE EMPLEQ: Medico con titulacion en medicina del trabajo para

Servicio de Prevencion.

Funciones: vigilancia de la salud

Jornada: jornada completa

Horario: mananas

Salario: 45.000+ Variable

Lugar de trabajo: Gipuzkoa

Interesados enviar C.V. a seccionrrhh @ sersanit.com

Medical Prevencion XXI S.L

Persona de contacto: Susana Martin (Dpto. RRHH)

TFNO: 94 405 14 50 | FAX: 94 405 14 59 | seccionrrhh@sersanit.com
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Fremap necesita contratar a un médico a jornada completa para iniciar
la prestacion de servicio en este mes, debido a la suplencia de una de las
doctoras que prestan servicio en nuestra clinica.

La necesidad que se nos plantea tiene caracter urgente.
La duracion sera de aproximadamente 6 meses y el servicio se prestara en el centro asistencial de Fremap en

Segovia.

Para cualquier aclaracion, estoy a vuestra disposicion,
Muchas gracias y un saludo

Cristina Malo Jiménez

FREMAP - Directora Segovia

Teléfono 921413971/ Mévil 610571969
www.fremap.es
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Anexos

A continuacion figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin.
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CASTILLA
Y LEON

EL ADELANTADO DE SEGOVIA

LUKES 12 DE DICIEMBRE DE 2016

AL DETALLE

El arte urbano decorara seis nuevos espacios urbanos
en Salamanca m Salamanca contaré con seis nuevos espacios deco-
rados con arte urbano gracias a unanueva edicién del certamen de de-
coracién de muros y paredes promovido por el Ayuntamiento de Sala-
manca. Esta iniciativa persigue “facilitar” a los jévenes el desarrollo de
este arte urbano de forma controlada, ala vez que se “acondicionan” di-
ferentes lugares de la via priblica dignificando la ciudad. Estd dirigido a
artistas de edades comprendidas entre los 14 y los 35 afios, bien de for-
ma individual o colectiva, segiin informé el Consistorio.

P SANIDAD

Mas de 150 médicos piden durante
2016 el certificado de idoneidad

El documento es necesario para que los profesionales puedan ejercer en otros paises de la UE

E.P. | VALLADOLID

Un total de 151 médicos de Casti-
llayLedn ha pedido enlo que va
de afio el certificado de idoneidad,
un documento necesario para
ejercer en oiros pafses de la Unidn
Europea que alo largo del pasado

afio solicitaron enla Comunidad

129 facultativos, segiin los datos
facilitados por el Organizacién
Médica Colegial

Aunque se haya solicitado este
documento, que expiden los dife-
rentes colegios de médicos pro-
vinciales y tiene una validez de tres
meses, no quiere decir que todos
ellos hayan salido fuera de Esparia,
seguin ha sefialado el presidente
del Consejo de Colegios, Josg Luis
Dfez Villarig, quien aseguré que
enlosiiltimos afios este tipo de so-
licitudes se incrementaron e in-
cluso durante la crisis se llegaron
aduplicar.

En concreto, la provinciaenla
que mds se solicité es la de Sala-
manca, con 37 peticiones, seguida

“deValladolid con 27, Palencia con
24 yBurgos con 21, Menos de una
veintena de médicos pidieron el
certificado en Ledn (16), Avila (on-
ce) y Segovia (diez), mientras que
enla provincia de Zamora fue so-
licitado per cuatro y en Soria uno.

Aunque en los ultimos aiios
muchos médicos han salido fuera
de Espaiia, segiin Diaz Villarig, los
motivos no sélo son que el rabajo
que pueda haber aqui sea “mds
mediocre’, sino que también se da
este caso por “ampliar horizontes"
0 ganar experiencia dentro de una

A lo largo del pasado afio &l documento fue requerido por 129 profesionales de Castilla y Ledn. / EUROPA PRESS

especialidad, algo que puede ser
causade esta emigracién en caso
delos jévenes, por ejernplo.

Lamayoria suelen viajar a pai-
ses del norie de Europa, Alemania
o Inglaterra, aunque en este caso
con el ‘Brexit' atiin no se sabe co-
mo quedard la situacién.

Ademds, los factores son dife-
rentes en cada casg, ya que hay

especialidades en las que no hay
problema para encontrar traba-
jo, pero en otras si, pero también
hay plazas que son dificiles de
cubrir en zonas dispersas dela
geografia que son menos atracti-
vasy los jévenes pueden elegir
marchar a otro sitio.
Precisamente, un informe del
Colegio de Médicos de Valladolid

realizado en base a una encuesta
a 635 facultativos advertia de al-
gunos problemas de la profesidn
y recogia que el 38 por ciento de
los encuestados se habian plante-
ado trasladarse a otra comunidad
auténomay el 30 por ciento emi-
grar profesionalmente a otro pafs
para desarrollar su carrera en el
sistemna sanitario.

B TECNOLOGIA

El EREN lanza
una app que
informa sobre
los certificados
de eficiencia
energética

EUROPA PRESS / VALLADOLID
El Ente Regional de la Energfa
(EREN), organismo adscrito
ala Consejeria de Economfa
y Hacienda, desarrollé la apli-
cacién EREN JCyL para dis-
positives electrdnicos, a
través de las plataformas mg-
viles mds utilizadas, con el
objetivo de ofrecer un servi-
cio “mejor” y mds “accesible”
a ciudadanos y profesionales,
particularmente en sus trd-
‘| mites conla Administracién.
Laherramienta aportain-
formacidn “prdctica” sobre
los certificados de eficiencia
energética y el procedimien-
to que debe seguirse para su
obtencidn, asi como otros
contenidos relacionados con
las fuentes renovables o con
actividades formativas y di-
vulgativas organizadas por
este ente piiblico que gestio-
_nalas politicas autondmicas
enmateria de energfa, segtin
apuntaron fuentes del ente,
En esta primera fase, la
aplicacién contiene todala
-| informacién disponible en el |
Registro Piiblico de Certifica- ' |
ciones de Eficiencia Energéti- -
caa través del portal telem4- |
tico CEREN.
La acreditacidén de esta
etiqueta, que califica energé-
ticamente los edificios, es -
“obligatoria” para nuevas
construcciones y, desde
2013, también para alquilar
o vender cualquier inmueble
de segunda mano.

THET

b POLITICA

Tudanca solicita una Oficina
de Participacién Ciudadana
en las Cortes regionales

E.P. / VALLADOLID
Elsecretario General del Partido
Socialista de Castilla y Ledn, Luis
Tudanca, solicitd la creacién de
una Oficina de Participacién Ciu-
dadana en las Cortes regionales
para canalizar las iniciativas poli-
ticas y parlamentarias y los ciuda-
danos puedan aportar lo que con-
sideren necesario.

Asilo manifestd ayer en Palen-
cia durante su participacién enla

Asamblea General dela Confede-
racién de Asociaciones de Veci-
nos de Castillay Leén (Cavecal).

Tudancareivindicd un nece-
sario reforzamiento de la partici-
pacién ciudadana “para reducir la
brecha de desconfianza entre los
ciudadanos ylos politicos” en un
momento enlaque se necesitare-
construir la democracia, algo pa-
ralo quelas asociaciones de veci-
nos son indispensables, afiadié.

Elsecretario General delos so-
cialistas en Castilla y Leén mostré
su apoyo para que se establezca
un mecanismo especifico en la
Junta para ello y también una ofi-
cinaen las Cortes para dar cabida
alasiniciativas que puede propo-
ner el tejido asociativo y ciudada-
no, asf como que participen en
una parte de los presupuestos.

Asimismo, se refirid a la refor-
made lainiciativa legislativa po-

El secretario General del Partido Socizlista de Castilla y Leén, Luis Tudzncea. je.p.

pular para “permitiry facilitar la
comparecencia del tejido social
en la tramitacién de determina-
dasleyes” que puedan afectarala

ciudadanfa. Tudanca se unié alas
reivindicaciones de las asociacie-
nes de vecinos en materia de sani-
dad y pidi6 reforzar el servicio.
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EL NORTE DE CASTILLA

La Junta refine hoy el apoyo
del sector contra el impuesto
del aziicar de Rajoy

| CASTILLA Y LEON | 23

Los avainces en
radioterapia para

el cincer, en las Aulas
de la Salud de El Norte

La consejera

de Agricultura firma

un acuerdo

con productores,
industria y sociedad
para rechazar la medida

i EL NORTE

VALLADOLID, LasededelaCon-
sejeria de Agricultura se converti-
14 hoy en el lugar donde se firma-
r el gran pacto de comunidad pata
rechazar el anunciado impuesto
sobre el aziicar que ha aprobado el
Gobierno de Mariano Rajoy.

A pesar de compartir el mismo
partido politico (PP), el Ejecutivo
deJuan Vicente Herrera ha mani-
festado desde el principio su fion-
tal rechazo ala medida, entre otras
cosas, porque afectaria directamen-
te auno delos cultivos mis impor-
tantes en la comunidad (6.000 em-
pleos estan vinculados a esta acti-
vidad en Castillay Leén y se pro-
ducen 421.000 toneladas de remo-
lacha al afio). Todo hace prever un
nuevo enfrentamiento entre am-
bas 2dministraciones y con 1os mis-

BBVA

mos protagonistas: Herrera y su vie-
jo conocido, Cristébal Mentoro.

Por este motivo, a mediodia de
hoy rubricardn el mismo documen-
to los responsables de las organi-
zaciones agrarias de Castillay Ledn
(Asaja, La Alianza de UPAy COAG
y UCCL), 1as dos industrias azuca-
reras del pais (Azucareray Acor);
1as cooperativas; la patronal (Ceca-
le) y, a uiltima hora de la mafiana
de ayer quedaba pendiente la par-
ticipacion de los sindicatos de cla-
se (UGT y CC OQ) alosquelaCon-
sejeria de Agriculturales ofrecié
también la posibilidad de firmar el
texto, seglin algunas fuentes con-
sultadas por este periddico.

En eldocumento serecoge lape-
ticién al Gobierno de Rajoy de re-
vertir la decision que tomd hace

EI PP presentard
mafiana unainiciativa
similar en las Cortes
para su aprobacion

unos dias de gravar las bebidas re-
frescantes con un nuevo impues-
to utilizando inicamente el argu-
mento de la salud y el cuidado de
1a alimentacién infantil. A juicio
de los firmantes, esta «no es la for-
mula adecuadan, ya que en su opi-
nién la via para conseguir ese ob-
jetivo debe ser el fomento de los
hébitos saludables, con medidas
educativas y de aumento dela pric-
tica de deporte.

Cuandose pueda
Trasla firma de hoy enla Conseje-
Tia, el documento se someterdala
aprobacion politica en las Cortes
de Castilla y Leon. De hecho, serd
el Partido Popular el que defienda
en la sesi6n plenaria una iniciati-
va (Proposicién No de Ley) enla
que invitaré al resto de los parti-
dos (PSOE, Podemos, Ciudadanos,
U y UPL) a sumarse al rechazo de
la imposicién de lanueva tasa.
Por su parte, la vicepresidenta
del Gobiemno, Soraya Sienz de San-
tamaria asegurd ayer que el Gobier-
10 ha sido ¢bastante selectivos en
la subida de impuestos y que los
bajard ecuando pueday.

it ELNORTE

VALLADOLID, ‘Avances en el fra-
tamiento del cincer con radiotera-
pia’ es el titulo de 1a nueva charla
que acogerén esta tarde, al2s19:00
horas, las Aulas dela Salud de El1Nor-
te de Castilla en el salén de actos
de Caja EspafiaDuero.

Ladoctora Rocio Cantala- |
piedra, jefade Serviciodela |
Unidad de Radioterapia del |
Hospital Reccletas de Valla- |
dolid, repasaré el pasado y el
presente de una terapia eficazy

que recibe més de dos tercios
de todos los pacientes diagnostica-
dos de un tumor. La jomada cuen-
ta con el patrocinio del Grupo Reco-
letas, la fibrica de galletas Gullén 'y
laJuntade Castilla y Ledn.

Especialista en Oncologia Radio-
terdpica -se formd en la misma en
el Hospital Gregorio Maraiién de
Madrid- trabajé durante seis afios
en el Hospital Ruber Internacional
y, desde el 2006 hastalaactualidad,
eslajefa de este servicio en el Hos-
pital Campo Grande de Valladalid.
Durante estos diez afios, su equipo
ha tratado a unos seis mil pacientes

En la actualidad, y con laincor-
poracién del nuevo acelerador, «es-
tamos tenemos varios proyectos y
estamos instaurando nuevas técni-
cas, destaca la doctora Cantalapie-
dra. Las mismas permiten mayor

precision y la seguridad en cada

sesién de tratamiento. Asi, la
posicién del volumen a tra-

| tary de los 6rganos de ries-

| go cercanos, permite, dis-
minuir los margenes y ad-
ministrar mas dosis al tumor

sin aumentar la dosis en los dr-

garnos sanos.

En su intervencion, comenzard
por explicar esta terapiz, su histo-
ria y desarrollo -se descubrié hace
ya cien afios- para terminar su char-
1a con la radioterapia actual, qué
ventajas tiene y que se puede ofte-

cer con la nueva tecnologia. Y,en

concreto, en los cinceres de mama,
préstatay oligometastasicos. De esta
forma, explicar3, sse puede oftecer
un tratamiento radical, poco inva-
sivo y ambulatorio, incluso en en-
tre una y cinco sesionesy, ademis,
el tiempo de radiacién en cada se-
sion disminuyen.
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Cantalapiedra: «La radioterapia
actual permite dar un tratamiento
poco invasivo, radical y seguro»

Esta especialista

en Oncologia
Radioterapica
participd ayer en
las‘Aulas de la Salud
.de El Norte de Castilla

A S

VALLADOLID. Los avances, des-
‘de el siglo XIX hasta la actualidad,
en los tratamientos radioterapicos
del cncer son espectaculares y, cada
vez, resulta una respuesta mas pre-
cisa, segura y comoda.

El doctora Rocio Cantalapiedra,
jefadel Servicio de la Unidad de Ra-
dioterapia del Hospital Campo Gran-
de del Grupo Recoletas de Vallado-
lid, repasé ayer en las Aulasde Ja Sa-
lud de El Norte de Castilla el papel
de laradioterapia en el tratamien-
to de tumores, su pasado y el eficaz
presente y prometedor futuro.

Esta especialista en Oncologia Ra-
dioterdpica expuso asi ayer, bajo el
titulo de ‘Avances en el tratamien-
to del cdncer con radioterapia’, las
ventajas y eficacia de los nuevos aca-
rreadores lineales y de la mds avan-
zada planificacién en la terapia apli-
cada a cada persona, en una nueva
_jornada que se celebré en el salén de
actos de Caja EspaiiaDuero, con el
patrocinio del Grupo Recoletas, la
fabrica de galletas Gullén y laJunta
‘de Castillay Ledn.

«Una forma de tratamiento basa-
da en el uso de radiaciones ionizan-
. tes, que se emplea para diferentes

“tipos de tumores. La doctora Can-
talapiedra comenz6 ayer su inter-
vencién explicando esta opcidn de

tratamiento, que es emuy habituals,

para los casos de cdncer. Asi, desta-
c6 que més de dos tercios de todos
los pacientes diagnosticados de un
proceso oncolégico precisarin de ra-
dioterapia en algin momentodela
evolucién de su enfermedad.

Esta terapiatesulta ademds alta-
mente eficaz. Asi, ¢en mas de un
403 de los pacientes curados de un
céncer, la radioterapia ha tenido un
papel destacado y, enun 16% de las
curaciones del cdncer, es directa-
mente atribuible a ella, Esta espe-
cialista en Oncologia Radioterdpica
Tepas asi también la braquiterapia,
cuando la fuente radiactiva estd en
contacto dirécte con el tumor, yla
externa, enlaque laradiacion de alta
energia se administra desde fuera

-procedente de aceleradores linea-
les—, y va dirigida al tumor.

Asimismo, recordd que la radio-
terapia se puede utilizar de forma
exclusiva o radical; con o sin qui-
mioterapia, y de forma complemen-
tariaa la cirugia. ¥ su empleo tiene
utilidad terapéutica antes de la in-
tervenci6n quinirgica, es decir, preo-
peratoria, o después de la cirugia,
postoperatoria. Ademis, su utilidad
no se reduce meramente al trata-
miento con la finalidad de curacién
sino que también tiene un uso pa-
liativo para hacer frente al dolor,
sangradou obstrucciones.

Para entender a la radioterapia,
«esa gran desconocidas, Rocio Can-
talapiedra repaso brevemente la his-
toria de la misma. Asi, recordé que

Manuel Campillo, Belén Gallegos, Rocio Cantalapiedra, Ana Santiago y Angela Prieto, antes del inicio de las Aulas de la Salud de EL Norte de Castilla. :: anar sastas

en 1895, Roentgen descubri6 los Ra-
yos Xy, tan solo tres afios mAs tar-

de, el matrimonio Curie descubrié
el radio. Posteriormente, Emil Ger-
mann Grubbe, un esmdiante de Me-
dicina que se quems la piel en sus
experimentos con Rayos X, pensé
en poder aplicar este efecto alos tu-
mores y asi, en la mafiana del 29 de
enero de 1896, Rose Lee se conver-
tia en la primera mujer en recibir ra-
dioterapia por un cincer de mama.

Posteriormente, en los afios 50,
aparecio la bomba de cobalto y los
primeros aceleradores lineales lo ha-
rian en 1985. Su evolucion ha expe-
rimentado un importante desarro-
llo en pecos afios.

Hastala década de 1980, la plani-
ficacién de la radioterapia se reali-
zaba con radiografias, en dos dimen-
siones y se utilizaban las estructu-
1as Oseas para establecerlos limites
de los campos de tratamiento. A par-
tir de los 80, wcomenzd la radiote-
1apia conformada en tres dimensio-
nes, que se realiza un TAC donde se
dibuja el tumor y los 61ganos sanos
cercanos y con los sistemnas informé-
ticos de cdlculo, se obtienen los pla-
nesde tratamiento que permiten ad-
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aLa curaciénes
atribuible a esta terapia
enel16% delos casos y
en otro 40% hainfluido»

Mas de dos tercios de los
tumores requieren este
tipo de intervencion

en unacelerador lineal

ministrar 1a dosis con mis exactituds.
A partit de aqui, comenzd 1a lucha por
la precisién, porlograr una dosis de
radiacion muy ajustada (la IMRT).
Asi, selogra aumentar al miximo la
dosis al tumor, a 1a vez que minimi-

zala que puede afectar 2 los tejidos

normales adyacentes,

Uno de los grandes avances ac-
tuales es el de la planificacién. Elde
lograr la mayor efectividad con la
menor intensidad de tratamiento.
Asi, los especialistas cuentan conla
posibilidad de contornear los voli-
menes; yano solo con el TAC, sino
una fusién con imigenes de Reso-
nancia Magnética y el PET. Rapidez,
precisién y seguridad y mayor efi-
cacia, comodidad y menor toxici-
dad, ala par. Es lo que aportan las
nuevas tecnologias en este terreno.

«La precision y la seguridad en
cada sesion de tratamiento, de la po-
sicién del volumen a tratar y de los
Grganos de riesgo cercanos, nos per-
mite, disminuir los margenes y ad-
ministrar mas dosis al tumor sin au-
mentar la dosis en los 6rganos sa-
nos». Asi, «se puede oftecer un tra-
tamiento radical, poco invasivo y
ambulatorio, incluso en entre una
y cinco sesiones y, ademds, el tiem-
po deradiacién en cada sesidn dis-
minuyens.
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Red Centinela Sanitaria de Castillay Leén
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PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA GRIPE K« \\

FORMA DE CONTACTO
Red Centinela Sanitaria de Castillay Ledn Direccién General de Salud Publica
Teléfono: (+34) 983413600x806358 Fax: (+34) 983413730 CorreoE: pvig@ijcyl.es
INFORMACION DE LA SEMANA 28/11/2016 al 04/12/2016
Numero de casos 13
Numero de médicos declarantes 29
Poblacion cubierta 27.072
Tasa de incidencia semanal por 100.000 hab.(1) 36,8
Tasa estandarizada semanal por 100.000 hab. (2) 41,69
DATOS VIROLOGICOS ACUMULADOS EN LA TEMPORADA
Numero de frotis faringeos de la Red Centinela Sanitaria procesados 14
Numero de detecciones en la Red Centinela Sanitaria 1

TASA DE INCIDENCIA SEMANAL Y AISLAMIENTOS VIRALES
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Semana Epidemioldgica
—-Tasa incidencia — Umbral epidémico m Virus AH3N2)

La actividad gripal ha aumentado durante la pasada semana pero sin superar el umbral epidémico. ContinGa la deteccién esporadica de virus
gripal del tipo A subtipo H3 en muestras no centinelas.

CASOS ACUMULADOS DE GRIPE POR EDAD Y TASA DE INCIDENCIA ACUMULADA POR EDAD
ESTADO VACUNAL (por 100.000 habitantes)

00-04 05-14 15-24 25-44 4564 65-74 75-99 NC Total 900
750
Vacunados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 600
No vacunados 16 11 2 3 0 48 450
300
Total 16 11 2 7 7 2 3 0 48 150
0
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Valladolid, miércoles 07 de diciembre de 2016

(1) Tasa estimada para Castillay Leén
(2) Tasa ajustada por la poblacion espafiola del padron municipal de habitantes.

(3) Los datos semanales se actualizan con las declaraciones recibidas después del cierre de la semana actual. Asimismo, los
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FORMA DE CONTACTO
Red Centinela Sanitaria de Castillay Ledn Direccién General de Salud Publica
Teléfono: (+34) 983413600x806358 Fax: (+34) 983413730 CorreoE: pvig@ijcyl.es
INFORMACION DE LA SEMANA 05/12/2016 al 11/12/2016
Numero de casos 3
Numero de médicos declarantes 19
Poblacion cubierta 14.980
Tasa de incidencia semanal por 100.000 hab.(1) 14,54
Tasa estandarizada semanal por 100.000 hab. (2) 16,82
DATOS VIROLOGICOS ACUMULADOS EN LA TEMPORADA
Numero de frotis faringeos de la Red Centinela Sanitaria procesados 15
Numero de detecciones en la Red Centinela Sanitaria 1

TASA DE INCIDENCIA SEMANAL Y AISLAMIENTOS VIRALES
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Semana Epidemioldgica
-+ Tasa incidencia — Umbral epidémico @ Virus AH3NZ)
COMENTARIO
Sin actividad gripal significativa. Deteccién esporadica de virus gripal del tipo A subtipo H3 en muestras no centinelas.
CASOS ACUMULADOS DE GRIPE POR EDAD Y TASA DE INCIDENCIA ACUMULADA POR EDAD
ESTADO VACUNAL (por 100.000 habitantes)
1.200
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Valladolid, miércoles 14 de diciembre de 2016

(1) Tasa estimada para Castillay Leén
(2) Tasa ajustada por la poblacion espafiola del padron municipal de habitantes.

(3) Los datos semanales se actualizan con las declaraciones recibidas después del cierre de la semana actual. Asimismo, los



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas
Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Itinerarios para el invierno 2016

El rio Eresma y el Valle de Tejadilla
Fecha: 21 de Enero

Empezaremos el afio en la ciudad de Segovia para recorrer varios de sus valles
fluviales menos conocidos. Se trata del valle del Eresma, aguas abajo desde el
puente de San Lazaro, y el valle de Tejadilla. En las riberas de ambos rios,
descubriremos diversos tesoros naturales entre los que destacan fdsiles de era
cretacica, varios puntos de interés geoldgico asi como restos arqueoldgicos. El
paseo ademas nos proporcionara estupendas vistas panoramicas de la parte
histoérica de la ciudad, asi como de sus alrededores.

Recorrido: Segovia- Rio Eresma-Valle de Tejadilla- Segovia

del Campo

Distancia aproximada: 11 km

Punto de encuentro: Parking de las Lastras en
Segovia, situado en la confluencia de las calles Clavel
y Laurel

Hora: 9.30 de la mafnana.

Complejo

Puntos de interés

Monumentos histéricos de Segovia
Restos del hospital de San Lazaro -

Puente de San Lazaro y Molino de los Sefiores -

Valles de los rios Eresma y Tejadilla
Camino natural del Eresma

Puntos de interés geoldgico

Restos fosiles y arqueoldgicos

Jorge Fernanz Gomez. Bidlogo. Mévil 630729116



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas
Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Por tierra de bandidos: el rio Viejo por Berrocal y Carrascal de
la Cuesta

Fecha: 11 de Febrero

El valle del rio Viejo, entre Berrocal y Carrascal de la Cuesta, conforma un agreste
paisaje tapizado por encinares, roquedos graniticos y prados de pie de sierra,
algunos de ellos rodeados y salpicados de fresnos. Este espectacular entorno
natural, proporcionaba una zona ideal para que los bandidos, en siglos pasados,
pudieran hacer multitud de fechorias y robos a los vecinos de la comarca. Nuestro
paseo discurrird por esta bella naturaleza, recorriendo los caminos por donde el
Tuerto del Piréon o Los Tormenta, vecinos y bandoleros de Carrascal, atemorizaban
a los paseantes.

Recorrido: Berrocal- Carrascal de la Cuesta- Berrocal
Distancia aproximada: 10 km

Punto de encuentro: Berrocal, junto a la parada de autobuses

Hora: 9.30 de la manana

Puntos de interés

Pueblos de Berrocal y Carrascal de la Cuesta
Valle del rio Viejo

Cacera del rio Viejo

Molino de Berrocal

Monte de encinas

Formaciones de interés geoldgico

Pozas de lino

Jorge Fernanz Gomez. Bidlogo. Mévil 630729116



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas
Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Los hornos de cal del Zancao y la Risca de Valdeprados
Fecha: 4 de Marzo

Para despedir el invierno, nos acercaremos hasta Vegas de Matute, donde
realizaremos un original y bello paseo. En él visitaremos el parque arqueoldgico de
los hornos del Zancao, situado a los pies de los cerros de los Calocos. En este
parque, se pueden ver antiguos hornos de cal, cuya peculiaridad, respecto a otros
semejantes, es que estos tienen portales o solares. Desde las caleras, iremos en
busca del valle del rio Moros, del que recorreremos un bonito tramo, el cual
finalizara en la Risca de Valdeprados. Se trata de un espectacular desfiladero que
constituye uno de los tesoros geoldgicos de la provincia.

Recorrido: Circular en torno a Vegas de Matute
Distancia aproximada: 11 Km

Punto de encuentro: Vegas de Matute,
junto a la parada de autobuses

Hora: 9 de la mafiana
Puntos de interés

Parque arqueoldgico Hornos del Zancao

Risca de Valdeprados

Valle del rio Moros

Palacio de la Sierra y Torredn de la antigua casa
de los Segovia (S.XVI)

Iglesia de Santo Tomas de Canterbury (S. XVI)

e Vistas panoramicas de los cerros de los Calocos y
y valle del rio Moros

Jorge Fernanz Gomez. Bidlogo. Movil 630729116
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