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HORARIO DE VERANO DE 
ATENCIÓN  

AL COLEGIADO:
de 16 de septiembre a 14 de junio
de Lunes a viernes de 9:00 horas 
a 14:30 horas y de 16:30 a 19:30h 

Viernes de 8:00 a 15:00h

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos
Psiquiatría en Atención Primaria
12 de noviembre de 2024  17:00 horas
Dra. Laura Gallardo Borge.
Especialista en Psiquiatría

IA y medicina: El Robot o yo
26 de noviembre de 2024  17:30 horas
Dra. Rosana del Amo López.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Curso de interpretación  
de electrocardiograma
11 de diciembre de 2024  17:30 horas
Dr. José Cortina Gómez
Dr. Rafael Pajares García
Especialistas en Medicina Intensiva

Patología Tiroidea
16 de diciembre de 2024  17:30 horas
Dra. Sara Gómez.
Especialista en Endocrinología

Inscribete Pulsando aquí

DEMOGRAFÍA MÉDICA DE CASTILLA Y LEÓN 2024
Puedes consultar la presentación Pulsando Aquí

Lotería de Navidad del Colegio de Médicos ya disponible
Como en ocasiones anteriores ya está disponible en la Administración de lotería 
n°7 en la Calle Gobernador
Fernández Jiménez, 5 la lotería de Navidad del Colegio de Médicos de Segovia. 

Este año el número es el siguiente: 41841

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.colegiosmedicoscastillayleon.com/pdf/demografia/CCMCYL-2024.pdf
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OFERTAS DE EMPLEO

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACION, OFTALMOLOGIA, MEDICINA PREVENTIVA,  
RADIODIAGNOSTICO, UROLOGIA, URGENCIAS, REUMATOLOGIA, TRAUMATOLOGIA,  
OFTALMOLOGIA Y OTORRINOLARINGOLOGIA,
Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

“¿Eres Dermatólogo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?.
Centro Médico, con todos los permisos, en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez,  te ofrece esta oportunidad. 
Te dejo nuestro enlace de nuestra página web para que visualices tu futura consulta www.anbecentromedicoes-
tetico.com 
No lo dudes, tendrás a tu disposición Secretaria, gestión de citas de tus pacientes por parte de nuestro Centro 
Médico. Sólo te tienes que preocupar de pasar tu consulta. 
Puedes elegir tu forma de trabajar: por días sueltos, horas o semana completa a tu elección.
Ponte en contacto con nosotros al teléfono 696 47 62 62 o mándanos un correo electrónico a 
centroanbe@gmail.com. Te estamos esperando.
Pregunta por Beatriz.”

Oferta Centro de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y León

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



 

 

 

 

 

 
 

 

CONVOCATORIA BOLSAS DE TRABAJO 

PERSONAL LABORAL 
 

 MEDICOS DE COLECTA (Ref. BT MEDICOS DE COLECTA-2024) 

 ENFERMERÍA (Ref. BT ENFERMERIA-2024) 

 

Objeto de la convocatoria: Con los candidatos presentados, se formará una bolsa 

de trabajo para la cobertura de las necesidades temporales de cada una de las 

categorías convocadas. 

Condiciones de la contratación: Contrato laboral temporal. 

 

Las bases de las bolsas se encuentran en la página web 

www.centrodehemoterapiacyl.es  y en el tablón de anuncios del Centro de 

Hemoterapia y Hemodonación. 

Solicitud de inscripción: A través del formulario habilitado en la página web del 

Centro.  

Plazo de entrega: Del 1 al 31 de octubre de 2024. 

Teléfono de Información: 983 41 88 23 de 9:00 a 14:00 de lunes a viernes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.centrodehemoterapiacyl.es/


Las ilusiones y las batallitas del Hospital General
Profesionales veteranos y jóvenes del Complejo Asistencial de Segovia comparten vivencias y anécdotas en un 
acto por el 50 aniversario del centro

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/segovia/ilusiones-batallitas-hospital-general-20241021214043-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.elnortedecastilla.es%2Fsegovia%2Filusiones-batallitas-hospital-general-20241021214043-nt.html


Nueva sentencia condenatoria en la provincia de Almería por agresión 
verbal a un médico
El Colegio de Médicos de Almería ha dado a conocer una nueva sentencia condenatoria a un paciente por 
proferir insultos a un médico y ha lamentado que se produzcan este tipo de agresiones verbales o físicas a los 
profesionales sanitarios.

Adjuntamos la noticia completa en la sección de Noticias

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/nueva-sentencia-condenatoria-en-la-provincia-de-almeria-por-agresion-verbal-a-un-medico/


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Uni (]) ~idera una investigación para tratar 
ñnfecdo es del corazón con alta mortalidad 
Cardiólogos e ingenieros 
trabajan con Inteligencia 
Artificial en la 'relectura' 
de ecografías para afinar 
el tratamiento de la 
endocarditis infecciosa y 
evitar que acabe en ictus 

SUSANA 
ESCRIBAUO 

" , 

VALLADOLID. El Servicio de Car­
diologia del Hospital CUnico Uni­
versitario de Valladolid lidera una 
investigación mediante la apli­
cación de Inteligencia Arlificial 
a las ecografias del corazón de 
pacientes con endocarditis infec­
ciosa que permitirá afmar el tra­
tamiento de esta dolencia. poco 
frecuente (al hospital vallisoleta­
no llegan cntre 35 y 40 casos al 
año), pero considerada muy gra­
ve por su alta mortalidad, que 
afec ta aproximadamente a130% 
de los pacientes. 

"Es la enfermedad que tiene 
mayor mortalid ad entre las car­
diovasculares y mas alta que la 
mayoña de cánceres". explica el 
doctor Alberto San Roman,jefe 
del seIVicio de Cardio!ogia del Hos­
pital Clínico de Valladolid e inves­
tigador del Centro de Investiga­
ción Biomédica en Red Enferme­
dades Cardiovasculares (ClBERCV). 

El diagnóstico de endocarditis 
infecciosa describe una situación 
de infección en las parles inter­
nas del corazón, fundamental­
mente en las válvulas, donde cre­
cen impulsadas por bacterias 
unas masas conocidas como ve­
getaciones que se mueven al rit­
mo de los latidos y el paso de la 
sangre. Ese bamboleo conti nuo 
propicia que puedan romperse y 
que la parte desprendida circu­
le por el torrente sanguíneo y lle­
gue hasta el cerebro provocando 
un ictos, con consecuencias, mu­
chas veces, devastadoras. 

Los cardiólogos abordan esta 
enfermedad mediante cirugia, si 
la s vegetaciones adhe ridas a la 
válvula son grandes por conside­
rarque es más fáci l que se rom­
pa n, o s in pasar por qu irófa no 
cuando el volumen de esa masa 
es menor. «Eso está basado en 
poca evidencia científica. Hay pa­
cientes que con vegetaciones pe­
queñas que teóricamente no ha­
rian ictus y lo hacen», apunta el 
doctor San Román, que recono­
ce que llevan años es tudiando 
esos aspectos teniendo claro no 
es suficiente para discernir en­
tre los pacientes que pueden de­
sembocar en un ictus mortal y 
aquellos que no con la valoración 
del diámetro de las vegetaciones 
que ofrece la ecografía del cora­
zón. 

..... 

¡ 

~ 

El doctor ALberto San Román y el ingeniero Carlos Baladrón, en el Servicio de CardioLogia deL ctrnlco. J. e. e. 

.. -

Baladrón y San Román, rodeados por el equIpo de la unidad de investigación: Itziar Gómez, Sorra Campillo, 
Miguel Fern~ndel, Luis llamas, Silvia Vallinas, Julio Peral, Jaime Criado, Daniel Pinilla, Juan Para, Manuel 
Carrasco y Berta Velasco. JOst e. e.unuo 

Aquí es donde entra la unidad 
de apoyo ala investigación del Ser­
vicio de Cardiología que coordina 
Carlos Baladrón, ingeniero de tele­
comunicaciones, que es tá traba­
jando con técnicas de inteligencia 
artificial sobre ecocardiogramas 
de pacientes que han padecido en­
docarditis infecciosa. <tEn el cam­
po de la imagen médica, si la inte­
ligencia artificial es entrenada con 
la suficiente infonnación es capaz 
de detectar características o deta-

Una bacteria a la que 
puede abrir la puerta un 
cepillado dental 

¿Cómo puede una persona aca­
bar con el diagnóstico de endo­
carditis infecciosa? La enfer­
medad parte de que hay gérme-~ 

nes infecciosos en la sangre. 
Suele favorecer el desarrollo de 
esta infección cardiaca que 
haya alguna pequeña lesión e n 
el corazón. 

Los gérmenes se adhieren a 

Iles Que se escapan ahora», preci­
sa Carlos Baladrón. 

Ese es el meollo del proyecto 
de innovación en el Que están vol­
cados en la planta séptima del 
CHnico va llisoletano un equipo 
formado por cuatro ingenieros, 
cinco cardiólogos del grupo de 
endoca rd itis, dos estadísticos e 
in'vestigadores de otros centros. 
Han logrado para ello financia­
ción de Fundación La Ca ixa, 
50.000 euros, Que complementa 

una válvula, provocan que 
crezca una masa yeso es lo que 
refleja luego la ecografía que 
concluye con el diagnóstico de 
endocarditis infecciosa. 

La puerta de entrada de la 
bacteria que puede cu1minar 
en una enfermedad mortal no 
es nada exótica. El umbral se 
cruza desde una infección cual­
quIera. Por ejemplo, una den­
tal, con un acceso. O incluso un 
simple cepiUado que remue\'e 
la cavidRd de la boca y provoca 
una pequeña infección que via-

fondos estatales de Instituto Car­
los 111 y autonómicos de la Geren­
cia Regional de Salud hasta con­
formar una dotación de unos 
200.000 euros. 

800 ecocardiogramas 
Hasta el momento han 'releldo', 
con la óptica que proporciona la 
inteligencia artificial aplicando 
técnicas de aprendizaj e profun­
do, 200 ecocardiografias de pa­
cientes que ya se conoce c~mo 

ja a través de la sangre, 
El perfil de los pacientes que 

presentan esta infección ha 
evolucionado. Los años del con­
sumo de heroína inyectada de­
jaron un rastro de personas con 
problemas de adicclón,jóvenes 
en su mayor parte, que acaba­
ron desarrollando esta enfe r­
medad. Esos casos han bajado. 
Ahora bay dos perfiles, descri­
be A1berto San Roman. Uno son 
pacientes mayores, de salud 
frágil. El otro perfil son jóvenes 
sin patología previa conocida, 

Lunes 21.10.24 
EL NORTE DE CASTILLA 

han evolucionado, con desenla­
ces con y s in ictus. Por delante 
les quedan otros 600 casos para 
a nalizar. de e nfermos tratados 
en el Hospital CHnico de Vallado­
lid, pero también en centros de 
Madrid, Barcelona, Córdoba, Va­
lencia Santiago de Compostela y 
Lugo, con los que han estableci­
do acuerdos para contar con una 
base su fi ciente de análisis. 

El objetiVO es que de ah! salga 
un algoritmo de aplicación a ca­
sos futuros , que se mejorará en 
W"la segunda fase del proyecto con 
la Incorporación de información 
cllnica de los pacientes. Todo ello 
proporciona rá una herramienta 
a los cardiólogos para decidir con 
mayor seguridad cuándo un pa­
ciente con endocarditis infeccio­
sa debe pasar por Quirófanoy so­
meterse a cirugía, algo que ocu­
rre en la mitad de los casos . 

«Nuestro objetivo es que solo 
vayan a cirugía aquellos pacien­
tes en los que la probabilidad de 
tener un ktos sea muy alta, con lo 
cual operaremos a pacientes que a 
lo mejor ahora no se operan y as! 
evitamos un ictos, y al contrario y 
no operaremos a pacientes que 
ahora se operan y les evitaremos 
un cirugia compleja y de alto ries­
go», apunta Alberto San Román. 

Esa cirugía es lo que en la ca­
lle se conoce como una operación 
a corazón abierto, con un riesgo 
que se incrementa porque el pa­
ciente con endocarditis presen­
ta una infección que afecta no 
sólo al corazón, sino al resto del 
orga nismo. 

«Llevamos más de 25 años ha­
ciendo investigación en endocar­
ditis infecciosa y el aspecto de los 
ictos es algo que nos ha preocu­
pado desde siempre ... hemos tra­
bajado mucho, siempre desde el 
punto de vista clínico. con la's 
imágenes y valorando el diáme­
tro, dándole vuellas sabiendo que 
no llegábamos, que algo nos fal­
taba .. , reconoce el jefe de Servi­
cio de Cardiología del Hospital 
Clinico de Valladolid. Cambia el 
enfoque cuando desde hace unos 
años espec ialistas médicos e in­
genieros empiezan a trabajar jun­
tos en un entorno común, desde 
un a actividad cotidiana. 

Financiado por la Calxa 
El programa La Caixalmpulse ha 
considerado que la investigaCión 
sobre endocarditis del hospital va­
llisoletano tiene interés clínico y 
que es un trabajo innovador con 
proyección de aplicación prácti­
ca en mejora de tratamiento. 

Los trabajos avanza n. «Tene­
mos ya algun resultado prelimi­
nar .. , subraya Ca rlos Baladrón. 
Prometedor, pero en ambiente 
de laboratorio, explica. El calen­
dario con el que trabaja el grupo 
de investigación pasa por contar 
con un prototipo en unos dos o 
tres años, con una validación en 
un contexto clínico para ir pro­
bando en paciente"s que vayan in­
gresando en el hospital por en­
docard iti s y contrastando si lo 
que predice ese prototipo con­
cuerda con la evolución del en­
fermo, 
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Las ilusiones 
y las batallitas del 
Hospital General 

Aniversario. Profesionales veteranos 
y jóvenes del Complejo Asistencial de 
!iegovia comparten vivencias y 
anécdotas en un acto con motivo 
de 105 cincuenta años del centl·o 

S aben quién pUSO la prime­
ra piedra de la primera re­
forma que acometió el 

Complejo Asistencial de Segovia? 
Fue el actual presidente nacional 
del Partido Popular, Alberto NiI­
nez Feij60. quien por aquel enton­
ces era director general del Insa­
lud. Han pasado más de veinti­
cuatro años desde aquel 15 de fe­
brero del 2000. Dentro de la pie­
dra hueca se colocaron los perió­
dicos del día y varias monedas de 
peseta con el deseo de la mejor de 
las suertes para emprender una 
ambiciosa obra que pretendía au­
mentar en un 35% los espacios 
sanitarios de un complejo que se 
había quedado pequeño desde su 
construcción en la década de los 
setenta. 

Desde entonces, las competen-

CESAR BLANCO 

cias en sanidad han pasado a la 
comunidad autónoma, ellnsalud 
no existe y Feijóo salló de presi­
dir la Xunla de Gallcia a liderar la 
oposición y postularse, sin exito, 
a presidente del Gobierno de Es­
paña en las elecciones generales 
del año pasado. Aquel edificio ori­
ginal cumple cincuenta años de' 
vida y, como ocurrió al inicio del 
siglo XXI, sus instalaciones nece­
sitan una modernización y una 
ampliación y los servicios, un im­
pulso y una adecuación. La pan­
demia del coronavirus descosió 
una infraestructura sanitaria que 
se vio al borde del abismo, empu­
jada al colapso por las andanadas 
delacovid-19. 

Nombres, experiencias, vl\'en­
cias, cambios ... balallitas que los 
\'eteranos en las lides de los cuida-

, 

t-1artes 22.10.24 
El NORTE DE CASTILLA 

-~~' 
- ---1 

1 
los participantes en el encuentro de veteranos y jóvenes profesionales del Hospital General. A. OE TOUE 

dos de los segovianos cuentan a la 
savia nueva que viene y se queda 
para recoger y mejorar el legado 
de sus predecesores en las consul­
tas, en los quirófanos o a los man­
dos del aparataje con el que las nue­
vas tecnologías dejan atrás la ob­
solescencia en técnicas diagnósti­
cas y tratamientos clínicos. 

Presente y futuro 
El medio siglo del Hospital Gene­
ral de Segovia permitió un emo­
cionante encuentro entre algunos 
profesionales que atesoran una 
experiencia de decenios, que pro­
tagonizaron en primera persona 
los progresos en los cuidados de 
los segovianos y que estuvieron en 

el complejO asistencial práctica­
mente desde sus inicios y jóvenes 
sanitarios que en la actualidad 
prestan servicio en el centro y que 
serán quienes velen por la salud 
de las próximas generaciones. 

El salón de actos reunióporuna 
parte al cirujano Javier Manzana­
res, a Dolores Romero, pediatra y 
antigua jefa de estudios que ya 
está jubilada, y a Jose Rodriguez, 
médico de Familia en activo que 
atiende a sus parroquianos en el 
centro de salud de San Lorenzo y 
que se formó en el Hospital Gene­
ral; yporotra, a representantes 
del relevo generacional: Susana 
Hemandez, que ejerce de enfer­
mera matrona de la segunda pro-

moción, Emilla de Frutos, resi­
denle R5 de Hedidna Intensiva y 
Lucía J.1artín, enfermera residen­
te de la especialidad de Familiar 
y Comunitaria. 

Los más veteranos recordaron 
con cariño anécdotas del pasado 
y expusieron antiguas fotos de sus 
compañeros y del propio edificio 
hospitalario; mientras que los mas 
jóvenes que encarnan el presen­
te y el futuro hablaron con ilusión 
de su trabajoyde su etapa como 
residentes. El encuentro contó con 
la moderación del cómico Martín 
Luna, gracias a la colaboración del 
Colegio de Hédicos de Segovia, 
quien arrancó las sonrisas de los 
asistentes, 

Elías Bendodo carga en Segovia contra Pedro 
Sánchez: «SU gobierno es corrupción y mentiras)) 

EL NOR.TE 

S EOOVIA, El vicesecretario de Co­
ordinación Autonómica y Local 
del Partido Popular (PP), Ellas Ben­
dodo, defendió en Segovia las si­
glas que preside Alberto Nuñez 
Feijóo como alternativa al Gobier­
no de Pedro Sánchez, ya que se· 
gún, aseguró, .. el sanchismo es ca-

rrupción, mentiras y subidas de 
impuestos». En este sentido, se 
reftrió a los casos Koldo, Ábalos o 
«las maletas de la vicepresidenta 
de Venezuela, DelsyRodriguez». 

El dirigente nacional, que se 
reunió ayer con el grupo muni­
cipal del PP en el Ayuntamiento 
de la capital segoviana, aseveró 
que quien «está dando toda la in-

formación" sobre estos casos .. no 
es el PP, sino la UCO de la Guar­
dia Civil», Ante lo que considera 
«la dejadez del Gobierno de Sán­
chev>, Bendodo reivindicó que la 
formación popular _es la alter­
nativa" al actual Ejecutivo espa­
ñol. y agregó que los populares 
llevan «meses trabajando en el 
gobierno desde la sombra», 

"""­
Elías Bendodo (izq.) saluda al alcalde de Segovia, José Mazarías, antes de 
la reunión con el grupo deL PP en el Ayuntamiento. J(AL 

Conlpromefidos 
C (JlIII)I'()fIH't i( los "011 III W:i[r:l l i~'ITa , ~\' 1I mlO' ~lra~ 
ILWlij ·;"IL' ·,. ,'lllIllru. ,i.¡II'·za al1í"i r-a y i!:,-¡r,'llúl llra. 

I\.n I'u' IlIn lil' ' It li"r~' 111:i~ :t .-11 tj, ·/'nt I I 'H·I., ~ (l'l l' \ i, ¡"UI, , 't i 

1,lIn . 

AF,,~r b ¡n(huIGn finand,r,) ~~ r,l.li 'lue '-'<la 
prlo , ldad pJ rd ( ;l)avrld C~Ja IhJt~I: 

I.' ~ <J O C,)lIlpr om¡lO 
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Un análisis de sangre puede detectar 
enfermedades complicadas del hígado 

Los especialistas alertan 
sobre la necesidad de 
«adelantan> diagnósticos y 
combatir la obesidad. 
el sedentarismo y el abuso 
del alcohol 

SUSANA ESCRIBANO 

VALLADO LID. Un simple análisis de 
sangre de los que prescribe el mé­
dico de cabecera puede servir de 
cnbado para detectar precozmen­
te enfermedades del hlgado, que 
andando el tiempo pueden avan-

zar sin síntomas con un resultado 
fatal .Con cuatro parámetros (tran­
saminasas. edad, plaquetas .. .) po­
demos calcular si una persona tie­
nc una enfennedad hepática. con 
una bioquímica hepática y un he­
mograma. Es fácil, es baraloyes 
muy eficaz», explicó ayer el doctor 

f.lanue l Romero, presidente de la 
Asociación Española para el Estu­
dio del Hlgado. que participó en 
uno de los actos de la Semana de 
las Enfermedades Hepáticas que 
se celebra por toda Castilla y León. 

Cirrosis, cáncer de hígado. he­
patitis o hlgado graso son dolen­
cias sobre las que pone el foco la 
semana de divulgación sanitaria. 
Son palologias que antes impulsa­
ba principalmente el consumo de 
alcohol, 'combusllble' a1 que aho­
ra se suma una dieta poco saluda­
ble y el sedentarismo ... El alcohol 

Martes 22.10.24 
EL NORTI! DE CASTILLA 

no se puede consumir nunca de 
una manera no razonable y lo que 
nos preocupa y por lo que está cre­
ciendo la enfennedad hepática es 
por la obesidad y la diabetes_, aler­
tó el especialista médico. El higa' 
do graso, p:xejemplo, afecta al 25% 
de la población con la obesidad 
romo factor detemtinante. Eso su· 
pone que alrededor de 6OO.0I'Xl caso 
tellanos y leoneses sufren esta pa. 
tologia que en ocasiones causa ci· 
rrosis (tejido cicamcial en el higa· 
do) y puede prodUCir insuficiencia 
hepática o cáncer de hlgado. 

Los actos han sido organizados 
desde los hospitales Rlo Hortegay 
Clínico por la hepatólogas Rodo 
Aller y Gloria Sánchez Antolin, que 
quieren concienciar a la población 
de que las enfermedades que aque­
jan al hfgado son _prevenibJes* y 
suelen dar la cara tarde, cuando ya 
están en un estadio avanzado. De 
ahí que la detección precoz y la pre­
vención,llevando una vida de há· 
bitos saludables, son las dos cla· 
\'es que podrían pemútir atajar una 
dolencias del hígado que están cre­
ciendo entre la población impul­
sadas por el consumo del alcohol 
y por la obesidad y la diabetes. El 
sedentarismo y el cambio del menú 
de cochara mediterráneo a una dic­
ta con exceso de calorías, alimen· 
tos u1traprocesados y bebidas azu­
caradas se han convertido en -los 
grandes enemigos del hfgado,.. 

«Lo más importante en una en­
fermedad hepática es que tenemos 
que adelantamos y que identificar­
las, porque cuando se muestran ya 
hemos llegado muy tarde,., insitió 
el doctor Romero. 

Conduce ebrio. choca 
contra una farola. 
se fuga e ingiere 
pastillas durante 
la alcoholemia 

EL NORTE 

PALENCIA. La Polleia LoCa! de Pa· 
lencia identificó sobre las 23:15 
horas del pasado viernes al con· 
ductor de un vehículo que se sa­
lió de la vía con su turismo, coli­
sionó con una farola y se dio a la 
fuga. El vehículo fue localizado en 
la Plaza de la Miranda y los agen­
tes realizaron la prueba de alco­
holemia al hombre, de 30 años, 
en la que arrojó un resultado po­
sitivo de 0,32 mgt1. Durante el de· 
sarrollo de la pl1.leba, el hombre 
ingirió un gran número de pasti· 
llas, por lo que los agentes tuvieron 
que solicitar asistencia sanitaria 
y se procedió a su traslado al Hos­
pital Rlo Camón. Se tuvo que reti· 
rar la farola afectada por riesgo 
de caída. Además, el sábado. en 
torno a las 7:45 horas en la ave­
nida de l>ladrid, la Policla Local 
realizó la prueba de alcohol y 
drogas al conductor de un vehí­
culo al presentar síntomas evi­
dentes. Arrojó un resultado po­
s itivoen alcohol de 0,43 mg/I. y 
positivo en drogas. 
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Las infecciones de transmDSH u 

sexual están desbocadas e 
Los contagios de sífilis y 
gonorrea prácticamente 
se ha duplicado en dos 
años y los de clamidia 
se han multiplicado 
por cuatro solo en siete 

ALFONSO TORlees 

MADRID . España tiene un serio 
problema de infecciones de trans­
misión sexual (lTS). El número 
de diagnósticos de estas patolo­
gías, que pueden tener conse­
cuencias graves y duraderas si no 
se tra tan a tiempo, no ha parado 
de aumentar cada año desde co­
mienzos de este siglo, con·un fuer­
te acelerón desde mediados de la 
década pasada y .con un creci­
miento desbocado en los últimos 
dos años. Así lo certifica el infor­
me de vigilancia de esta clase de 
enfermedades publicado ayer por 
el Centro Nacional de Epidemio­
logía del Instituto de Salud Car­
Ias 111, que incluye ya los datos de­
purados de 2023. 

Las dos infecciones de trans­
misión sexual con mayor inciden­
cia en España, la clamidia y la go­
norrea, están disparadas. El año 
pasado se registraron casi 37.000 
nuevos casos de clamidia, lo que 
significa que su tasa de inciden­
cia se ha multiplicado por cuatro 
en solo siete años, al pasar de los 
18 nuevos diagnósticos por 
100.000 habitantes de 2016 a los 
79 de 2023. Los contagios por esta 
bacteria han crecido a una media 
de120% anual en este período. 

aunque en el caso de la clamidia 
las mujeres infectadas se aproxi­
man a la mitad de afectados. El 
otro rasgo habitual es que la ma­
yoría son adultos jóvenes, en muy 
altos porcentajes menores de 34 
años, con el matiz entre las mu ­
jeres de que la mayoría son toda­
vía más jóvenes, menores de 25 
años. Solo la sífilis tiene menos 
componente juvenil, pues hay 
más casos de mayores de 35 años 
que de menores de esa edad. 

En el caso de Castilla y León, la 
comunidad se si tuó a la cola en 
transmisión de infección gono-

cócica (gonorrea) y sífilis en el 
año 2023. En lo referido a la in­
fección gonocócica, Castilla y León 
presenta una tasa de 12,59 casos 
por cada 100.000 habitantes, lo 
que sillla a la autonomía como la 
segunda con la mas baja, solo por 
delante de Aragón (9,24 casos). 
En general, España presenta un 
rango muy amplio, entre los 9,24 
de la región aragonesa y los 
165,30 de Cataluña. Las tasas más 
elevadas, además, se encuentran 
en Madrid (94,08), País Vasco 
(78,37)y Andalucia (58,64), ylas 
más bajas se notificaron en Ara-

, 
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gón (9,24), Castilla y León (12,59) 
y Extremadura (16,12). 

En cuanto a la sífilis, con una 
tasa de 11,08 casos por cada 
100_000 habitantes, Castilla y León 
es la séptima con el dato más bajO, 
y con 264 casos el pasado año. Al 

Castilla y León anota 
el segundo registro más 
bajo en infección 
gonocócica y el séptimo 
menor en sífilis 

• 

Las infecciones por gonococo, 
unas 34.400 el año pasado, tie­
nen también una proliferación 
alarmante. Solo en los dos ulti­
mas años han aumentado casi un 
41%,10 que ha provocado que se 
duplique la tasa de incidencia, al 
pasar de 34 casos por cada 
100.000 habitantes en 2021 a 71 
en 2023. Es la confirmación de 
una pronunciada tendencia ini­
ciada en la década pasada, cuan­
do las infecciones por esta bac­
teria crecieron ya un 20%. 

Toma de muestras en un cribado para la detección precoz de infecciones de transmisión sexual. 11. FElUlÁIlOtZ 

El riesgo de no usar condón 
La tercera gran ITS es la sífilis, 
con casi 11.000 nuevos casos el 
año pasado. Su aumento es algo 
menor que el de las dos patolo­
gías anteriores, pero también muy 
preocupante. En dos años los nue­
vos diagnósticos han subido un 
24% y su tasa de incidencia casi se 
ha duplicado en ese período al pa­
sar de 14 a 23 notificaciones por 
100.000 habitantes. 

El perfil de los pacientes tiene 
muchos puntos en comun entre 
las tres infecciones, pero también 
alguna diferencia. De manera ge­
neral, el contagiado es un varón 
(entre e180% y el 90% de las oca­
siones en la gonorrea y la sífilis), 

lUlBíl testimulador cl!!rero ll'~~ 
de uso casero mejora I@s 
síntomas ~e la depresióBíl 

Un estudio muestra que 
los pacientes pueden 
utilizar en sus domicilios 
un tratamiento que 
ahora se desarrolla solo 
en los centros sanitarios 

ALVARO SOTO 

MADRID. Complementaria a los 
medicamentos y a la ayuda psi­
cológica,la estimulación magné­
tica transcraneal es una terapia 
contra la depreSión que se basa 
en colocar en la cabeza del paclen-

te unos electrodos que mandan 
impulsos eléctricos de entre 0,5 
y 2 miliamperios a estructuras del 
cerebro. Este tratamiento, que 
ahora se aplica en los centros sa­
nitarios, podría también llevarse 
a cabo en el domicilio del pacien­
te si se confirman los datos posi­
tivos de un estudio publicado en 
la revista Nature Medicine. 

Un ensayo clínico en fase 2 
realizado por investigadores del 
UTHealth de Houston (Estados 
Unidos), el Instituto de Psiquia­
tría, Psicología y Neurociencia 
del Ki ng's College de Londres y 

la Universidad de East London 
(ambas en Reino Unido) ha pro­
bado en 174 personas la efica­
cia y la seguridad de un dispo­
sitivo de estimulación magné­
tica transcraneal utilizado en 
casa, con la asistencia online de 
un profeSional, para tratar la de­
presión mayor. 

Los autores del estudio dividie­
ron a los participantes en dos gru­
pos: uno de ellos recibió el trata­
miento y el otro, un procedimien­
to placebo (también teman pues­
to el dispositivo, pero no recibían 

La estimulación 
magnética transcran eal es 
una terapia que consiste 
en enviar impulsos 
eléctricos al cerebro 

I SOCIEDAD I 35 

igual que la gonorrea, desde 2020 
la tendencia ha sido al alza, con 
un 5,09 de tasa en aquel ejerci­
cio, 7,7 en 2021 y 9,39 en 2022. 

Los expertos consideran que 
los motivos que explican esta epi­
demia de ITS son u n a suma de 
distintos factores, pero que entre 
ellos destaca el cada vez menor 
uso del preservativo y de otros 
métodos anticonceptivos de ba­
rrera. Una tendencia en parte fa ­
cilitada por el descenso del temor 
a contraer el ViH, con el sida con­
vertido ya hace varios años en una 
enfermedad crónica y con el fá ­
cil acceso al PrEP, el fármaco pro­
máctico contra el vírus. 

Esta peligrosa tendencia ven­
dría acompañada de otros facto­
res conrordantes como el aumen­
to del numero de parejas, el ini­
cio cada vez más temprano de las 
relaciones sexuales, la prolifera­
ción de los contactos casuales y 
de las prácticas de riesgo y una 
educación sexual que los propios 
jóvenes califican de entre regu­
lary muy mala, contaminada ade­
más por el consumo precoz de la 
pornografía. 

Una encuesta de 2022, realiza­
da por el Observatorio de la Sa­
lud Femenina, desveló que solo 
e149% de las encuestadas usaba 
preservativo con regularidad, que 
e180% no ponía barreras en el 
sexo oral ni en el intercambio de 
juguetes eróticos, que el 30% se 
olvidaba del preservativo en el 
sexo de borrachera y otro tanto 
recibía coacciones para no usar­
lo y que hasta e110% confesó ha­
ber practicado relaciones en gru­
po, especialmente en su modali­
dad de riesgo de sexo y drogas. 
Esta ultima práctica aun es más 
frecuente entre los varones. 

Un plan de choque 
Para contrarrestar este situación, 
el t-tinisterio de Sanidad ha pues­
to en marcha un plan de choque 
contra estas enfermedades, que 
abarca desde el aumento de las 
campañas de preve·nción a la me­
jora del diagnóstico precoz y del 
acceso a los tratamientos. 

corriente). DjI?Z semanas después, 
los dos grupos habian mejorado 
sus síntomas, pero esta mejora 
habia sido 0,4 puntos mayor en 
la escala de depresión de Hamil­
ton (un método en forma de CUI?S­

tionario para evaluar la depre­
sión mayor) en el grupo que ha­
bía recibido el tra tamiento. 

«Los resultados de este estu­
dio pueden representar un avan­
ce importante en el campo de los 
trastornos del estado de ánimo 
para mejorar la viabilidad y la res­
puesta terapéutica con esta nue­
va modalidad de neuromodula­
ción», asegura Rodrigo Hacha­
do -Vieira; investigador del 
UTHealth de Houston. Sin em­
bargo, otros expertos citados por 
St-fC España expresan sus dudas 
sobre este avance al considerar 
que diez semanas es un periodo 
muy breve para comprobar los 
efectos del tratamiento. 
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