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	Itinerarios para la primavera 2011


Los cañones mágicos de Sepúlveda
Fecha: 30 de Abril
En torno a Sepúlveda se encuentran varios cañones muy poco conocidos, a los cuales nos acercaremos para descubrir su gran belleza paisajística además de las historias y leyendas que de ellos se cuentan. Uno de ellos es el cañón de Jiriego, en el que se encuentra la fuente de la Salud, de aguas semitermales y con propiedades curativas para la piel. El otro cañón que recorreremos es el cañón de Cobachuelas también conocido como “La Hocecilla”, por el cual seguiremos el río de la Hoz hasta el pueblo abandonado de Cobachuelas. 
Recorrido: circular por los cañones de Jiriego y de Cobachuelas en torno a Sepúlveda 
Punto de encuentro: Sepúlveda. En el cruce de las carreteras de Sepúlveda a Boceguillas (SG233) y de Sepúlveda a Urueñas (SG241)
Hora: 9.00 de la mañana
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El camino del agua en  Caballar
Fecha: 21 de mayo
Caballar está situado en el fondo de un valle con un especial microclima, exuberante vegetación, gran abundancia de agua gracias a sus fuentes y una tierra de gran fertilidad que ha propiciado ricas huertas de hortalizas y frutales. El paisaje que todo ello conforma es uno de los más originales de la provincia.

Realizaremos un recorrido que sigue los cursos de agua de sus principales fuentes, que sorprenden por su tamaño y caudal, y que nos permitirá disfrutar de un entorno de gran belleza cargado además de un rico patrimonio cultural e histórico.

Recorrido: circular en torno a Caballar
Punto de encuentro: Plaza de Caballar
Hora: 9 de la mañana
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El camino Schmid y el puerto de la Fuenfría
Fecha: 11 de Junio
Partiendo del alto de Navacerrada, realizaremos un itinerario que transcurre por algunos de los caminos y puertos históricos de la Sierra de Guadarrama. Se trata de un recorrido muy fácil, en su mayoría de bajada,  que nos llevará  a través del camino Schmid, hasta el puerto de la Fuenfría. Éste fue el paso histórico que unía ambas Castillas, al menos desde tiempo romanos, como atestiguan los restos de la calzada romana que se han encontrado. Descendiendo por la calzada, llegaremos hasta la carretera del puerto de Navacerrada, a la altura del puente de la Cantina. En esta hermosa bajada, que atraviesa los frondosos pinares de la sierra, pasaremos por las ruinas de la Casa Eraso, antiguo refugio de reyes, y la fuente de la Reina, cuyas aguas,  dice la gente de Valsaín, son las mejores de la sierra.
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Recorrido: Alto de Navacerrada- Puerto de la Fuenfría- Casa Eraso- Fuente de la Reina- Puente de la Cantina
Punto de encuentro: Puente de la Cantina,
en la subida al puerto de Navacerrada desde 
La Granja de San Ildefonso
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Hora: 9 de la mañana
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