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No hay falta de médicos en España, sino una mala distribución

· La media de médicos por cada 100.000 habitantes es de 414 en España frente a 300 en Europa

· Algunas Comunidades Autónomas (Aragón, Navarra, Madrid...) superan los 500 médicos activos por cada 100.000 habitantes mientras que otras (Castilla La Mancha, Murcia, Ceuta, Melilla…) están por debajo de los 350
15 de enero de 2008 
La Organización Médica Colegial (OMC) ha presentado un detallado informe sobre el número, distribución y necesidades reales de médicos en España, mediante el cual se demuestra que en nuestro país no existe carencia de médicos, sino una mala distribución de los mismos. De hecho, mientras la media de médicos activos por cada 100.000 habitantes es de 300 en Europa, en España es de 414. De todos los países europeos, sólo Grecia, Bélgica e Italia superan a España en número de médicos.

Analizando las cifras de médicos activos por cada 100.000 habitantes, por Comunidades Autónomas, se aprecia cómo en algunas Comunidades como Aragón, Navarra o Madrid, se superan los 500 médicos, mientras que en otras Comunidades, como Castilla La Mancha, Murcia, Ceuta y Melilla, esta cifra se encuentra por debajo de los 350. Sólo Cataluña y Baleares se aproximan a la media nacional. Esta irregular distribución se da también a nivel provincial. Así, dentro de las propias Comunidades Autónomas se observan grandes desigualdades.

En la rueda de prensa celebrada para presentar este informe, han intervenido Jesús Aguirre, vicepresidente de la OMC, Juan José Rodríguez Sendín, secretario general de la OMC y José Mª Peinado, presidente de la Conferencia de Decanos. Para Rodríguez Sendín, está claro que “las necesidades de médicos en España son puntuales y referidas a algunas especialidades, provincias y servicios”, por lo que apunta que “es más correcto hablar de mala distribución que de una falta real de médicos”. A la luz de los datos presentados, se hace evidente que “no es un problema de oferta, sino de demanda regulada, imprevista o no planificada, en donde intervienen numerosos factores, como los poblacionales (aumento de la población…), profesionales (falta de estímulos, emigración…), de políticas de personal del SNS (disparidad de ofertas tanto a nivel autonómico como a nivel económico…) y, por supuesto, de planificación”.

Todo esto, unido al desconocimiento sobre el número y distribución de los especialistas y la rigidez actual de los 17 sistemas sanitarios, hace muy difícil tomar decisiones ajustadas que permitan afrontar las necesidades específicas existentes. Por lo cual el incremento indiscriminado del número de estudiantes de medicina y el de plazas MIR “no sólo es insuficiente y carente de rigor, sino que puede agravar la situación”. Actualmente hay en nuestro país, para una población de más de 44 millones de habitantes, 203.305 médicos colegiados y este número de médicos ha venido aumentando durante estos últimos años. 

En busca de soluciones

En el transcurso de la presentación de este informe, se ha coincidido en señalar que existen soluciones a este problema y que “las Autoridades responsables están obligadas a poner remedios, algunos de los cuales son evidentes”. Entre estos últimos destacan el tema de la incentivación para aquellos destinos “menos atractivos” así como facilitar la movilidad geográfica –con el consiguiente reconocimiento de los derechos- ya que, actualmente, resulta más fácil para un médico trasladarse a trabajar al extranjero que a otra Comunidad Autónoma. 

También han señalado que sería necesario incentivar por lo que hace realmente cada médico (número de pacientes y de procesos tratados, guardias, etc.) y no exclusivamente por el hecho de ocupar un cargo.

Además, han destacado que la calidad de la asistencia al paciente debe primar por encima de todo y esta debe ser igual para todos, independientemente de la Comunidad Autónoma o de la ciudad en la que residan. Por ello se preguntan que “si exportamos médicos formados en nuestro riguroso y costoso sistema MIR ¿por qué importamos médicos de otros países? ¿Va a ser igual la calidad del servicio sanitario?”.

La OMC ha insistido repetidamente ante las Autoridades sanitarias la necesidad de intercambiar los datos disponibles a fin de determinar con exactitud el número de especialistas por provincia, establecer las necesidades reales y estudiar conjuntamente las medidas a implantar para garantizar una misma atención sanitaria a todos los ciudadanos.
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