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845 ENTREGA DE CARPETAS 

910 PRESENTACIÓN DEL ACTO – B. Díaz Salinas y A. Vela 
Bueno  

 

INSOMNIO CRÓNICO: ¿ES SÓLO UN TRASTORNO 
DEL SUEÑO? 

(Moderadoras: Rosa Peraita y Francesca Cañellas) 

 

930 Introducción. A. Vela Bueno  

945 Comorbilidad del insomnio: datos epidemiológicos – E. 
O. Bixler  

1015 Vulnerabilidad al insomnio crónico – J. Fernández 
Mendoza  

1045 Insomnio crónico y sistema de estrés – A. Vgontzas  

1115 PAUSA CAFÉ 

1145 Sintomatología nocturna y diurna del insomnio crónico – 
F. Cañellas Dols  

1215 Tratamiento farmacológico y no farmacológico del 
insomnio crónico – A. Vela Bueno  

1245 SESIÓN DE PÓSTERS 

1400 PAUSA COMIDA 

 

EL SUEÑO DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS 
(Moderadores: Antonio Vela y Sara Olavarrieta) 

 

1600 Sueño y salud en los profesionales sanitarios – A. Vela 
Bueno  

1630 Trabajo a turnos y estrés: un estudio en EEUU – A. 
Aguirre Berrocal  

1700 Trabajo a turnos en enfermeras: un estudio en la 
Comunidad de Madrid – S. Olavarrieta Bernardino 

1730 Sueño y burnout en médicos de atención primaria – A. 
Rodríguez  

1800 MESA REDONDA – Representantes de médicos, 
enfermeras y médicos residentes  

1930 CLAUSURA DEL ACTO – ENTREGA DE DIPLOMAS 
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 N

om
bre:.................................................................................................................................................... 

A
pellidos:.................................................................................................................................................. 

D
irección:.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
C

iudad / P
aís:........................................................................................................................................... 

C
ódigo P

ostal: ......................................................................................................................................... 
T

eléfono/s:................................................................................................................................................ 
F

ax:........................................................................................................................................................... 
E

-m
ail:....................................................................................................................................................... 
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AGUIRRE BERROCAL, Acacia . Circadian Technologies 
Inc., Stoneham, Massachussets, EEUU 
 
BIXLER, Edward O . Profesor Titular de la Cátedra dotada de 
Investigación Psiquiátrica y Co-director del Centro de 
Investigación y Medicina del Sueño, Departamento de 
Psiquiatría, Universidad del Estado de Pensilvania, Hershey, 
Pensilvania, EEUU. 
 
CAÑELLAS DOLS, Francesca . Jefa de Servicio de 
Psiquiatría del Hospital Son Dureta, Palma de Mallorca 
 
FERNÁNDEZ MENDOZA, Julio . Colaborador docente del 
Departamento de Psiquiatría, Laboratorio de Sueño Humano y 
Cronobiología Aplicada, Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid.  
 
OLAVARRIETA BERNARDINO, Sara . Colaboradora 
docente del Departamento de Psiquiatría, Laboratorio de Sueño 
Humano y Cronobiología Aplicada, Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma de Madrid.  
 
PERAITA ADRADOS, Rosa . Directora de la Unidad de 
Sueño y Epilepsia, Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid 
 
VELA BUENO, Antonio . Profesor Titular, Departamento de 
Psiquiatría y Director del Laboratorio de Sueño Humano y 
Cronobiología Aplicada, Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid. Clinical Professor del Departamento de 
Psiquiatría - Universidad del Estado de Pensilvania, Hershey, 
Pensilvania, EEUU. 
 
VGONTZAS, Alexandros . Profesor. Titular de la Cátedra 
dotada de Medicina del Sueño y Co-director del Centro de 
Investigación y Medicina del Sueño, Departamento de 
Psiquiatría - Universidad del Estado de Pensilvania, Hershey, 
Pensilvania, EEUU.�
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