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Campus de la Universidad Auténoma de Madrid

Campus de Cantoblanco.
Crla. Colmenar Viejo, k. 15 - 28049 MADRID

1. Rectorado y Servicos Centrales
2. Faculad de Fiosoffay Letras.
3. Facultad de Formacidn de Profesorado y Educacion
4. Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales.
5. Facultad de Ciencias (Ed. Clencias)
6. Escuela Politécnica Superior
7. Facultad de Psicologa
8. Facultad de Ciencias (Ed. Biologla)
9. Facultad de Derecho
10. Bibloteca de Humanidades
11. Pabelién C: CIADE, Fundacion General de la UAM,
Parque Cientifico, Centro de Nuevas Empresas
12. Pabelién A: Servicio de Idiomas y Centro Superior de
Investigacién y Promocién de la Musica

13. Pabelién D: Centro de Estudios de Postgrado,
Unidad de Recursos Audiovisuales y Multmedia

14. Pabelén B de Serviios: Salud Laboral, Alumnos, COIE,
Becas, Informacidn y Atencion al Estudiante, Sala de
Exposiciones, Famacia, Comedores y Capila [ (7]

15. Polideportivo

16. Instalaciones Deportivas.

17. Piscinas cubierta y al aire libre.

18. Centro Nacional de Biotecnologia - CSIC

19. Insttuto de Catdlsis  Petroleoquiica - CSIC

20. Instituto de Ciencia de Materiales - CSIC

21. Instituto de Cerémica y Vidio - CSIC

2. Centro de Micro-Andiisis de Materiales

23, Segainvex

24, Escuela Infanti Barbel Inhelder

25. Colegio Principe de Asturias

26, Central térmica

27. Estacién de tren de Cercanias

28, Paradas de autobuses

29, Facultad de Ciencias (edifico Ingenieria
Quimica y Tecnologia de Alimentos)

30. Altas Energlas

31. Servico de Educacion Fisica y Deporte

32. Residencia universitaria

33, Bibloteca de Ciencias

34, Ciencias Juridicas, Econdmicas y Polficas
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L0 INSOMNIO CRONICO: ¢ES SOLO UN TRASTORNO

DEL SUENO?
(Moderadoras: Rosa Peraita y Francesca Cafiellas)

9% | Introduccion. A. Vela Bueno

9" | Comorbilidad del insomnio: datos epidemiolégicos — E.
O. Bixler

10" | Vulnerabilidad al insomnio crénico — J. Fernandez
Mendoza

10" | Insomnio crénico y sistema de estrés — A. Vgontzas

11" PAUSA CAFE
11% Sintomatologia nocturna y diurna del insomnio crénico —
) F. Cafiellas Dols
12" | Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico del
insomnio crénico — A. Vela Bueno
12*° SESION DE POSTERS
14%° PAUSA COMIDA

EL SUENO DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
(Moderadores: Antonio Vela y Sara Olavarrieta)

NOIOdIdOSNI 3d NJL31049

16% | Suefio y salud en los profesionales sanitarios — A. Vela
Bueno

16% | Trabajo a turnos y estrés: un estudio en EEUU — A.
Aguirre Berrocal

17%° Trabajo a turnos en enfermeras: un estudio en la
Comunidad de Madrid — S. Olavarrieta Bernardino

17% | Suefio y burnout en médicos de atencién primaria — A.
Rodriguez

18” | MESA REDONDA — Representantes de médicos,
enfermeras y médicos residentes

19% CLAUSURA DEL ACTO — ENTREGA DE DIPLOMAS

SOLUCIONES PARA EL SUENO Y LA VIGILIA

PENNSTATE
FU AM T The Milton S, Hershey Medical Center
w The College of Medicine
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AGUIRRE BERROCAL, Acacia . Circadian Technologies
Inc., Stoneham, Massachussets, EEUU

BIXLER, Edward O . Profesor Titular de la Catedra dotada de
Investigacion Psiquiatrica y Co-director del Centro de
Investigacion y Medicina del Suefio, Departamento de
Psiquiatria, Universidad del Estado de Pensilvania, Hershey,
Pensilvania, EEUU.

CANELLAS DOLS, Francesca . Jefa de Servicio de
Psiquiatria del Hospital Son Dureta, Palma de Mallorca

FERNANDEZ MENDOZA, Julio . Colaborador docente del
Departamento de Psiquiatria, Laboratorio de Suefio Humano y
Cronobiologia Aplicada, Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid.

OLAVARRIETA BERNARDINO, Sara . Colaboradora
docente del Departamento de Psiquiatria, Laboratorio de Suefio
Humano y Cronobiologia Aplicada, Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Madrid.

PERAITA ADRADOS, Rosa . Directora de la Unidad de
Suefio y Epilepsia, Hospital General Universitario Gregorio
Marafién, Madrid

VELA BUENO, Antonio . Profesor Titular, Departamento de
Psiquiatria y Director del Laboratorio de Suefio Humano y
Cronobiologia Aplicada, Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid. Clinical Professor del Departamento de
Psiquiatria - Universidad del Estado de Pensilvania, Hershey,
Pensilvania, EEUU.

VGONTZAS, Alexandros . Profesor. Titular de la Céatedra
dotada de Medicina del Suefio y Co-director del Centro de
Investigacion y Medicina del Suefio, Departamento de
Psiquiatria - Universidad del Estado de Pensilvania, Hershey,
Pensilvania, EEUU.



