FORMACION MEDICA CONTINUADA
2008

Curso teorico-practico de cuidados

paliativos. 22 edicion

Dirigido a: Personal Sanitario (facultativos, residentes,reméeas, auxiliares de clinica, trabajadores
sociales).

Actividad conjunta de Atencidn Primaria y Atenciéspecializada.

Lugar.- Aula 2 del Hospital General.

Horario : Martes consecutivos desde el 7 de octubre aE2todiembre, de 16 a 20 h de la tarde.

Inscripcién segun Modelo Adjunto en Intranet, o se@n Modelo en Secretaria de
Comisiones (52 planta, en la biblioteca) y preserda a -Dionisio, Secretario de

Comisiones, en la misma planta).
Fecha Limite de inscripcion 30 de septiembre del 2008.
Nimero de plazas40.

Solicitada acreditacion al Sistema Nacional de &alu

Prioridad de aceptacion:
1.- Personas que lo solicitaron en la edicién @rtgrno fueron admitidas, previa nueva solicitud.
2.-Orden de solicitud

Profesorado: Ver programa.
Personal de la Unidad de Paliativos (Dr Leandrodttarenfermera Marta Sanchez, psic6logo David
Manzano), Oncologia (Dras. Beatriz Esteban, Madai@e e Isabel Gallegos), y Atencién Primaria (Dr.

Enrique Arrieta).



FORMACION MEDICA CONTINUADA (2008)

CURSO TEORICO-PRACTICO DE CUIDADOS PALIATIVOS.
22 edicion.

Hoja de Solicitud

Nombre y Apellidos
Categoria

Servicio

Teléfono de contacto
Correo electrénico

Firmado:

Se ruega, escriban con letra clara y mayusculas.

Fecha limite: 30 de septiembre del 2008



PROGRAMA

SESION 1 (7/10/2008): PONENTES: Dra. M. Cornide, Dr. L. Maroto, Dr. E. Arrieta

. Epidemiologia del Cancer. Epidemiologia envejecimiento

. Definicién de Enfermo Terminal. Caracteristicas de la situacion de enfermedad avanzada
y terminal en enfermos con cancer

. Cuidados Paliativos. Historia. Definicién. Instrumentos basicos: la entrevista y la historia
clinica

. Evaluacion inicial del paciente oncoldgico.
] Valoracion integral del paciente paliativo: Fisica, Psicologica, Social y Funcional.
. El trabajo en equipo.

] Organizacion de los Cuidados Paliativos. Cuidados Paliativos en el Area de Salud de
Segovia

SESION 2 (14/10/2008): PONENTES: Dra. B. Esteban, Dr. L. Maroto, Dfia. M. Sanchez.

. Dolor: Definicién y clasificacion

. Dolor en paciente oncolégico. Principales sindromes dolorosos en cancer
] Tratamiento farmacologico

. Dolor Neuropatico

] Medidas generales: intervencion de enfermeria en el paciente con dolor.
. Tratamientos no farmacol6gicos

] Unidades de Dolor

SESION 3 (21/10//2008): PONENTES: Dr. L. Maroto, Dra. |. Gallegos, Dfia. M.  Sanchez.

] Principios generales del control de sintomas
. Los cuidados de enfermeria

. Control de Sintomas:

0 Sintomas constitucionales
Sintomas digestivos
Sintomas respiratorios
Sintomas neuropsicolégicos
Sintomas urogenitales
Sintomas dermatoldgicos
0 Situacién de Agonia
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] Urgencias en oncologia y medicina paliativa

. Exploraciones complementarias en el paciente terminal
. Nutricion al final de la vida

. Sedacion Paliativa

SESION 4 (28/10/2008): PONENTES: Dr. E. Arrieta, Dr. L. Maroto, Dfia. M. S anchez.

. Plan terapéutico integral: enfermo y familia
. Cuidados de enfermeria
. Obijetivos terapéuticos. Educacion Sanitaria. Necesidades espirituales.



] Integracion inter-disciplinar. El equipo Interidisciplinar: fisioterapia y terapia ocupacional
en los cuidados paliativos

. Contextos sociales y repercusiones de la enfermedad cancerosa
] Claudicacion Familiar
. Duelo: Factores de riesgo de duelo patoldgico

TALLERES

TALLER 1 (4/10/2008): PONENTES: Dra. |. Gallegos, Dra. M. Cornide.

. Tipos de tratamiento oncoldgico. Indicaciones, beneficios e inconvenientes de la
guimioterapia y radioterapia paliativa

] Procedimientos y Técnicas de utilidad en cuidados paliativos
. Uso de Farmacos en Cuidados Paliativos.

] Polifarmacia e interacciones

. Vias de administracion

TALLER 2 (11/11/2008): PONENTES: Dr. E. Arrieta, D. D. Manzano.

. Informacién y comunicacién.

. Proceso de dar malas noticias

. Toma de decisiones en un equipo: dilemas éticos

. La relacion con la familia

. Estrés del profesional Cuidados del equipo

. Sobrecarga de los cuidadores. Claudicacién familiar.
. Cuidado del cuidador

TALLER 3 (18/11/2008): PONENTES: Dra. B. Esteban, Diia. M. Sanchez.

. Via subcuténea
] Manejo de infusores

TALLER 4 (25/11/2008): PONENTES: D. D. Manzano, Dr. E. Arrieta.

] El duelo. Tipos de duelos

. La adaptacion a las pérdidas

] Estilos de afrontamiento

. Las fases del duelo

] Trastornos asociados. Trastornos adaptativos. Duelo complicado



