
FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA 

2008 

Curso teórico-práctico de cuidados 

paliativos. 2ª edición 
 

Dirigido a:  Personal Sanitario (facultativos, residentes, enfermeras, auxiliares de clínica, trabajadores 

sociales). 

Actividad  conjunta de Atención Primaria y Atención Especializada. 

 

Lugar .- Aula 2 del Hospital General. 

Horario : Martes consecutivos desde el 7 de octubre al 25 de noviembre,  de 16 a 20 h de la tarde. 

 

Inscripción según Modelo Adjunto en Intranet, o según Modelo en Secretaría de 

Comisiones (5ª planta, en la biblioteca) y presentada a -Dionisio, Secretario de 

Comisiones, en la misma planta). 

Fecha Límite de  inscripción: 30  de septiembre del 2008. 

Número de plazas: 40. 

Solicitada acreditación al Sistema Nacional de Salud. 

 

Prioridad de aceptación: 

1.- Personas que lo solicitaron en la edición anterior y no fueron admitidas, previa nueva solicitud. 

2.-Orden de solicitud 

 

Profesorado: Ver programa.  

Personal de la Unidad de Paliativos (Dr Leandro Maroto, enfermera Marta Sánchez, psicólogo David 

Manzano), Oncología (Dras. Beatriz Esteban, María Cornide e Isabel Gallegos), y Atención Primaria (Dr. 

Enrique Arrieta). 

 



 

 

 

FORMACIÓN   MÉDICA  CONTINUADA (2008) 
 

CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE CUIDADOS PALIATIVOS.  
2ª edición. 

 
 

  Hoja de Solicitud 

 

  Nombre y Apellidos 

 

  Categoría 

 

  Servicio 

 

   

 

  Teléfono de contacto 

 

  Correo electrónico 

 

    Firmado: 

 

 

 

 

 

 Se ruega, escriban con letra clara y mayúsculas. 

  

Fecha límite: 30 de septiembre del 2008 
 
 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA 
 
SESIÓN 1 (7/10/2008):  PONENTES: Dra. M. Cornide, Dr. L. Maroto,  Dr. E.  Arrieta 
 

•••   Epidemiología del Cáncer. Epidemiología envejecimiento 

•••   Definición de Enfermo Terminal. Características de la situación de enfermedad avanzada 
y terminal en enfermos con cáncer 

•••   Cuidados Paliativos. Historia. Definición. Instrumentos básicos: la entrevista y la  historia 
clínica 

•••   Evaluación inicial  del paciente oncológico. 

•••   Valoración integral del paciente paliativo: Física, Psicológica, Social y Funcional. 

•••   El trabajo en equipo.  

•••   Organización de los Cuidados Paliativos. Cuidados Paliativos en el Área de Salud de 
Segovia 

 
 
SESIÓN 2 (14/10/2008):  PONENTES: Dra. B. Esteban, Dr. L. Maroto,  Dña. M. Sánchez.  
 

•••   Dolor: Definición y clasificación 

•••   Dolor en paciente oncológico. Principales síndromes dolorosos en cáncer 

•••   Tratamiento farmacológico 

•••   Dolor Neuropático  

•••   Medidas generales: intervención de enfermería en el paciente con dolor. 

•••   Tratamientos no farmacológicos 

•••   Unidades de Dolor 
 
 
SESIÓN 3 (21/10//2008): PONENTES: Dr. L. Maroto, Dra. I. Gallegos, Dña. M. Sánchez. 
 

•••   Principios generales del control de síntomas 

•••   Los cuidados de enfermería 

•••   Control de Síntomas: 
o Síntomas constitucionales 
o Síntomas digestivos 
o Síntomas respiratorios 
o Síntomas neuropsicológicos 
o Síntomas urogenitales 
o Síntomas dermatológicos 
o Situación de Agonía 

•••   Urgencias en  oncología y medicina paliativa 

•••   Exploraciones complementarias en el paciente terminal 

•••   Nutrición al final de la vida 

•••   Sedación Paliativa 
 
 
SESIÓN 4 (28/10/2008): PONENTES: Dr. E. Arrieta, Dr. L. Maroto, Dña.  M. S ánchez.  
 

•••   Plan terapéutico integral: enfermo y familia 

•••   Cuidados de enfermería 

•••   Objetivos terapéuticos. Educación Sanitaria. Necesidades espirituales. 



•••   Integración inter-disciplinar. El equipo Interidisciplinar: fisioterapia y terapia ocupacional  
en los cuidados paliativos 

•••   Contextos sociales y repercusiones de la enfermedad cancerosa 

•••   Claudicación Familiar 

•••   Duelo: Factores de riesgo de duelo patológico 
 
 
TALLERES  
 
TALLER 1 (4/10/2008):   PONENTES: Dra. I. Gallegos, Dra. M. Cornide.  
 

•••   Tipos de tratamiento oncológico. Indicaciones, beneficios e inconvenientes de la 
quimioterapia y radioterapia paliativa 

•••   Procedimientos y Técnicas  de utilidad en cuidados paliativos 

•••   Uso de Fármacos en Cuidados Paliativos.  

•••   Polifarmacia e interacciones  

•••   Vías de administración 
 
 
 
TALLER 2 (11/11/2008):  PONENTES: Dr. E. Arrieta, D. D. Manzano. 
 

•••   Información y comunicación.  

•••   Proceso de dar malas noticias 

•••   Toma de decisiones en un equipo: dilemas éticos 

•••   La relación con la familia 

•••   Estrés del profesional Cuidados del equipo 

•••   Sobrecarga de los cuidadores. Claudicación familiar. 

•••   Cuidado del cuidador 
 
 
TALLER 3 (18/11/2008): PONENTES: Dra. B. Esteban, Dña. M. Sánchez.    
 

•••   Vía subcutánea 

•••   Manejo de infusores 
 
TALLER 4 (25/11/2008):  PONENTES: D. D. Manzano, Dr. E. Arrieta. 

 

•••   El duelo. Tipos de duelos 

•••   La adaptación a las pérdidas 

•••   Estilos de afrontamiento 

•••   Las fases del duelo 

•••   Trastornos asociados. Trastornos adaptativos. Duelo complicado 
 

 


