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Resumen: Objetivos: Conocer las conductas de riesgo en relación a la 
seguridad vial de los adolescentes.  
 
Material y Métodos: Estudio ecológico transversal de prevalencia. 
Muestra 422 sujetos de 14 a 20 años en IES urbanos. Cuestionario 
CHIP-AE. Análisis datos SPSS ® 11. 
 
Resultados: 44,5 % varones, 55,5% mujeres, edad media 16,7 (DE 
1,46). Un 96,3% ha montado en bicicleta alguna vez, 26,4% durante 
la semana previa a la encuesta, de éstos el 21,7% ha usado el casco. 
Un 73,4% ha montado en moto alguna vez, el 21,1% la semana 
previa, de estos el 72,8% ha usado el casco para montar en la moto. 
Un 6,3% ha tomado alguna vez alcohol o drogas antes de conducir, 
un 1,9% lo ha hecho la semana pasada. Un 78% de los adolescentes 
nunca ha usado el cinturón de seguridad. Un 34% ha subido alguna 
vez a un coche sabiendo que conducirían de forma imprudente. Un 
49,1% ha hecho carreras en moto, bici o patines. 
 
Conclusiones: hay que  tener en cuenta la extensión de las 
conductas de riesgo de los adolescentes en la seguridad vial. A pesar 
de las múltiples campañas siguen sin usar el cinturón, el casco, 
bebiendo alcohol etc, siendo participes de situaciones de riesgo 
importantes. Es necesario focalizar la promoción de la seguridad vial 
en los adolescentes en el marco familiar, social y fundamentalmente 
escolar. 

 


