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Resumen: Objetivos: Participación familiar y autoestima en adolescentes y su 

grado de correlación. 
 
Material y Métodos: Estudio ecológico transversal de prevalencia y 
correlación. Muestra aleatoria por conglomerados: 422 sujetos de 14 
a 20 años en IES urbanos. Cuestionario CHIP-AE. Análisis datos 
SPSS ® 11. 
 
Resultados: 44,5 % varones, edad media 16,7 (DE 1,46). 
Participación familiar: en el último mes, un 32,6% ha hecho algo 
divertido con la familia al menos 7 días, un 53,6% la familia ha 
escuchado su opiniones 7 o más días, un 92,2% ha comido o cenado 
una semana como mínimo, un 76,8% se ha alegrado de ser miembro 
de la familia al menos una semana, un 81,7% se ha llevado bien con 
la familia 7 o más días. Un 90,5% tiene alguna persona adulta a la 
que recurrir y un 92,5% tiene algún apersona adulta interesada en lo 
que hace. Autoestima: un 76,98 cree tener cualidades positivas, un 
78,2% tiene muchas cosas para sentirse orgulloso, un 86,9% le gusta 
ser cómo es, un 80,7% esta satisfecho con  su forma de vida y un 
89,7% se siente aceptado por los demás. Existe una correlación  
positiva entre participación familiar y autoestima (p=0,000 y r 
=0,282). 
 
Conclusiones: La adolescencia es un periodo dónde aparentemente 
la familia sufre una debilitación como referente, sin embargo se 
evidencia correlación positiva entre participación familiar y 
autoestima. Por lo que podría la participación familiar comportarse 
como un factor de resistencia frente a los riesgos. 

 


