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� Resumen: Introducción : Con el presente estudio,  pretendemos dar a conocer, 
cómo es la calidad de vida en pacientes con esquizofrenia, veinte 
años después de la reforma psiquiátrica. 
Método y Análisis de datos: Participaron en el estudio 61 pacientes 
entre 45 y 60 años. El instrumento de medida elegido ha sido el 
Perfil de Calidad de vida Lancashire: Versión Europea (LqoLP-EV), 
complementado con un cuestionario sociodemográfico y La  Escala 
de Evaluación de la Actividad Global (EEAG). 
Las técnicas estadísticas empleadas: descriptivos, ANOVA, Prueba 
de Kruskal-Wallis, Prueba T, Prueba U de Mann-Whitney),  Prueba 
χ

2; .Coeficiente de correlación de Pearson. En todos los contrastes, la 
significatividad se marca con un nivel α máximo del 5%. 
Hacemos una exposición comparativa entre pacientes que viven en 
una Unidad Residencial y pacientes que residen en Segovia capital o 
provincia. El estudio se plantea mediante un enfoque mixto: 
valoración subjetiva y valoración objetiva. 
Resultados y Discusión: Las distintas pruebas estadísticas, nos 
permiten concluir que son dos las variables que afectan a la calidad 
de vida objetiva: estado funcional y lugar de residencia. Con 
respecto a la percepción que los pacientes tienen sobre su propio 
bienestar (calidad de vida subjetiva), de nuevo es el estado 
funcional, la variable que mayor incidencia tiene. Teniendo en 
cuenta estos resultados, las actuaciones de los profesionales deberían 
ir encaminadas, siempre que sea posible, a conseguir que el estado 
funcional de los enfermos no se devalúe o incluso mejore. Estas 
medidas, entendemos, incrementarán, o al menos mantendrán, su 
calidad de vida, con independencia de cómo tratemos de medirla. 
 
 
 

 


