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Resumen: OBJETIVOS: Identificar las complicaciones más frecuentes de las 

úlceras tumorales en los pacientes atendidos por la unidad. Describir  
el manejo interdisciplinar de las complicaciones de este tipo de 
lesiones. 
MATERIAL Y MÉTODOS: Estudio descriptivo retrospectivo de  
los pacientes atendidos por la unidad de cuidados paliativos que 
presentaron úlceras tumorales, en el periodo comprendido entre 30 
septiembre del 2005 y el 30 septiembre del 2007. 
RESULTADOS: de los 228 pacientes en los que se llevó a cabo un 
seguimiento por el equipo en el citado periodo, 13 presentaron 
lesiones cutáneas relacionadas con su tumor. De estos, 8 eran 
mujeres (61,5%), la edad media 77,8 años. Las neoplasias primarias: 
de cabeza y cuello (38,4%), ginecológicas (38,4%), de piel (15,3%), 
digestivas (7,7%) Los problemas asociados a este tipo de úlceras 
fueron: infección (69,2%), sangrado (61,5%), dolor espontáneo o 
asociado a la manipulación (76,9%), olor desagradable (61,5%),  
abundante exudado (53,8%), afectación de la imagen corporal 
(53,8%) y riesgo de claudicación familiar (76,9%).  
CONCLUSIONES: La proporción de pacientes atendidos que llegó 
a desarrollar este tipo de lesiones es similar a la que recoge la 
bibliografía. Una valoración integral e interdisciplinar de los 
pacientes permitió aplicar planes de cuidados individualizados que 
mejoraron considerablemente su calidad  de vida. La educación 
sanitaria contribuyó a reducir la sobrecarga del cuidador principal.  
 
 
 

 


